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o Specialne poruchy uéenia: deti s tymito poruchami
majl problémy s ¢&itanim, pisanim ¢i pocitanim napriek tomu, Ze
ich rozumové schopnosti st v poriadku. Stav si vyZaduje Spe-
cialno-pedagogické vedenie.

® Tikové poruchy: sa prejavuji tym, Ze sa u deti vyskytuju
opakované, neti¢elné, mimovolné pohyby (Zzmurkanie, mykanie
ramenom), pripadne zvuky (pokasliavanie).

® Detsky autizmus: deti s touto poruchou maji zvlastne
myslenie, velmi zle komunikuji a nedokazu porozumiet bez-
nym spolocenskym situaciam.

® Pomocovanie a pospiiovanie: sa povazuji za psychic-
ké poruchy v tom pripade, ked su vylicené mozné telesné
problémy, ktoré by ich mohli spésobovat.

® Poruchy prijmu potravy: st spojené so silnymi emocia-
mi a neobvyklym spravanim, ktoré sa tykaju kontroly telesnej
hmotnosti a prijmu jedla.

® Poruchy nalady - depresia a mania: sa prejavuju
obdobiami neprimeraného smutku alebo neprimerane dobrej
nalady s nadmernou aktivitou.

® Schizofrénia: jedna sa o zavazné ochorenie, ktoré sa pre-
javuje skreslenym vnimanim, predstavami alebo myslienkami,
¢o vedie k neschopnosti odlisit to, ¢o sa odohrava v realite
a to, ¢o sa odohrava len vo ,vlastnej hlave®.

Za poslednych dvadsat rokov vyznamne pokrodila diagnos-
tika a Uspesnost liecby psychickych porich. Vdaka pokroku
mozu dnes Zit deti s tymito poruchami nepomerne kvalitnejsi
Zivot ako v nedavnej minulosti.
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Liga za duSevné zdravie SR prevadzkuje bezplatni

PORADNU NEZABUDKA v Auparku v Bratislave

www.dusevnezdravie.sk/poradna_nezabudka.html
poradna@dusevnez.sk

Viac informacii o tejto problematike najdete na:
www.zdravie.sk, www.stopstigmapsychiatrie.cz
www.dzd.putsko.sk, www.dusevnezdravie.sk
www.psychiatry.sk, www.infodrogy.sk
www.unicef.sk, www.mentalhelp.net
www.medscape.com/psychiatry, www.adhd.sk
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AJ DETI MAVAJU PSYCHICKE PROBLEMY

Psychické problémy a psychické poruchy nie st u deti tak
zriedkavé, ako by sa na prvy pohlad javilo. DuSevné zdravie
deti je zranitelnejsie ako u dospelych.

Vo vyvine dietata st vyznamné vplyvy dedicnosti, ale aj
prostredia. Po rodi¢och dedime vlastnosti, temperament, ta-
lent. Ale to o dieta zaZije v prvych rokoch zivota, to ho for-
muje vo velmi podstatnych veciach na cely Zivot. Rodina je
najdolezitejSie prostredie, kde sa dieta uci spoloc¢enskému fun-
govaniu. Zazitky zo vztahov v detstve predurcuju, ¢i budeme
k svetu otvoreni, zvedavi, smeli alebo utiahnuti, nedévercivi
a pasivni. Vyskyt psychickych problémov a poruch nie je viaza-
ny len na atmosféru v rodine. Po rodi¢och dedime aj nachyl-
nost na niektoré choroby, vratane psychickych.

MYTY, KTORE UBLIZUJU

V oblasti duSevného zdravia deti existuju viaceré myty.
NajcastejSim z nich je tvrdenie, Ze deti netrpia psychickymi
problémami a poruchami. Dalsim mytom je, Ze ak aj deti trpia
psychickou poruchou, je to vidy désledok nespravnej vychovy
a na vine st rodicia. Trojicu nepravdivych mytov uzatvara tvr-
denie, Ze deti z problémov ,,vyrastd* a nepotrebuju psycholo-
gickud a psychiatricku starostlivost a lie¢bu.

Priblizne 15 % populacie do 18 rokov trpi psychickymi
odchylkami a poruchami, ktoré vyznamne ovplyviiuju ich spo-
kojnost, spolocensky vyvin a funkénost v Skole ¢i zamestnani.
Castymi nasledkami st neprospievanie v 3kole, nizke sebave-
domie, narusené vztahy s rovesnikmi a ¢lenmi rodiny. Liecba
psychickych poruch v detskom a adolescentnom veku ma mi-
moriadny vyznam. Mnohé z nich maju presah do dospelosti
a dlhodobo ¢&i trvalo ovplyviiuju osobny a rodinny Zivot. Zaned-
banie lie¢by a Specializovanej odbornej pomoci je vacsinou
podmienené nerozpoznanim tychto poruch kvéli neinformova-
nosti rodi¢ov a profesionalov.

AKO RODIC SPOZNA, ZE JEHO DIETA MA PSYCHICKY
PROBLEM ALEBO DUSEVNU PORUCHU?

Prejavy sa liSia v zavislosti od typu dusevnej poruchy a veku
dietata. Velmi dolezité je porovnanie prejavov dietata s jeho
surodencami alebo inymi detmi zo Sirsieho rodinného prostre-
dia. Niekedy s odlisné prejavy pritomné v podstate od naro-
denia, najcastejSie sa vSak jedna o pomerne nahlu a napadnud
zmenu od predtym bezného fungovania dietata. Pri podozreni
na niektoré prejavy uvedenych porich by mal rodi¢ s dietatom
vyhladat pomoc detského psychiatra.

MEDZI NIEKTORE VSEOBECNE PREJAVY PATRI:

® Nerespektovanie rodicov a ucitelov, vynechavanie
Skolskej dochadzky, agresivne spravanie, kradeze alebo
vandalizmus

® Zneuzivanie drog a alkoholu

Neschopnost vyrovnat sa s kazdodennymi aktivitami
a problémami — doma, v Skole, s rovesnikmi

Narusenie spanku a vyrazné zmeny v stravovani
Opakované desivé sny
Nadmerné staznosti na telesné problémy a bolesti

Vyrazny strach z priberania na vahe, napadné chudnutie
alebo prejedanie sa

® Dlhodoba zla nalada, sprevadzana nechutenstvom alebo
myslienkami na smrt

o Casté vybuchy hnevu

® Neuspesnost v skole, zIé znamky aj napriek velkej snahe
dietata

Strata zaujmu o priatelov a obltbené cinnosti
Vyznamne dlhsie travenie ¢asu o osamote

Nadmerné starosti a tzkosti

Slaba schopnost sustredit sa

Pocutie hlasov alebo videnie veci, ktoré neexistuju

Vyrazne nespravne presvedcenia, ktoré neodrazaju
skutocnost

V DETSKOM VEKU SA NAJCASTEJSIE OBJAVUJU
NASLEDOVNE PORUCHY:

® Opozi¢na porucha a poruchy spravania: vyrazné
problémy s naplnenim poziadaviek autorit (rodi¢, ucitel), casté
zavazné poruchy spravania v 3kole, porusovanie pisanych
i nepisanych pravidiel do takej miery, Ze si odmietané a velmi
tazko sa zaclenia do spolocenskej skupiny.

® Uzkostné poruchy: prejavujii sa nadmernym strachom
z réznych situacii, pripadne sa obavy a strach vyskytuju i bez
zjavného podnetu. Byvaju pritomné poruchy spanku a viaceré
telesné prejavy Uzkosti ako je busenie srdca a potenie.

® Hyperkineticka porucha s poruchou pozornosti: deti
sa trvalo nevedia sUstredit na Skolsk( pracu a sG nadmerne
pohybovo aktivne — neobsedia na mieste, pésobi to rusivo. Aj
pri dobrej inteligencii a dalsich predpokladoch mézu zlyhavat
v Skole.




