Ked' kvoli hrdosti alebo z inych osobnych dévodov nebudete dodr-
Ziavat lekarske nariadenia alebo sa im budete vzpierat, vyvolate velmi
napatd naladu, ktora sa u vietkych zGcastnenych este zhorsi. Opitov-
né umiestnenie na kliniku neznameng, Ze ¢len Vasej rodiny ochorie
rovnako tazko ako predtym. Méze sa jednat o mall recidivy, s krat-
kym pobytom na klinike a rychlym uzdravenim.

(%#, Denné sanatérium

V niektorych mestach existuju denné sanatdria - stacionare, v ktorych
mozu [udia, ktori sa uzdravuju z psychického ochorenia, stravit pocas
tyZzdiia zakazdym niekolko hodin. Tu mézu nadvizovat spolocenské
vztahy, venovat sa svojim zalubam alebo sa uplatnit v inych oblastiach.
Zicastiuji sa skupinovej terapie alebo sa venujl dalSiemu vzdela-
vaniu, tykajlcemu sa zamestnania. Tieto mozZnosti im dlazdia cestu
pre [ahsi navrat do spolocenského Zivota.

@ Hladanie prace

Ked' niekdajsi pacient vyvinul zodpovedajlice schopnosti a vie ich
aj zmysluplne vyuzit, méze znova Zit v spolocnosti. Lekar, socialny
pracovnik a poradca pri volbe povolania vedia najlepsie odhadnut
mieru zodpovednosti, ktort ¢len Vasej rodiny méze znova prevziat.
Ked pacientka ako 7ena alebo matka splita povinnosti domécej pani,
treba jej dat najavo, aka doleZita je pre celu rodinu jej spolupraca
a jej nasadenie.

ﬂ Co treba povedat doterajsiemu alebo
S budicemu zamestnavatelovi?

Niektori pacienti majui svoje povodné pracovné miesto a mdzu opit
pracovat. Ini si musia hladat nov( pracu, popripade si hladaji pracu
po prvykrat. Je vzdy chilostivou otazkou, ¢i ma zamestnanec informovat
svojho zamestnavatela o chorobe alebo ¢i ju ma zatajit. Lekar, socialny
pracovnik, poradca pri volbe povolania alebo niekto, kto sa zaobera
znovu za¢lenenim ludi do spolo¢nosti, ktori boli alebo este st psychic-
ky chori, Vam méze pri tomto rozhodnuti poradit; rozhodn(t sa viak
musi ¢len Vasej rodiny sam. Ked' véak bude moct pokracovat vo svojej
niekdajSej praci, zamestnavatel uz bude prirodzene vediet vdaka poist-
nym narokom o jeho ochoreni. Ked'sa pacient rozhodne, informovat
zamestnavatela o prekonanej chorobe, mali by mu lekar alebo ina dé-
verna osoba z kliniky poméct ndjst ti spravnu cestu, ako to povedat.

@ Prekonanie Vasich vlastnych pocitov

Zataz, ktort sposobuije psychické ochorenie, je v mnohych ohladoch
velmi velka — nielen pre Vas a Vasu rodinu, ale aj pre ¢lena Vasej
rodiny.

@ City s l'udské!

Ak ste pacientov pribuzny, mézete citit vinu alebo zodpovednost za
vznik jeho ochorenia. Niekedy sa dokonca kvéli nemu budete hanbit
alebo sa ho bat. Alebo budete reagovat hnevom a roztrpcenim, pretoze
jeho choroba zmenila Vas Zivot. Je celkom prirodzené, Ze za takych-
to okolnosti sa v rodinach objavujui takéto pocity. Aj ¢len Vasej rodi-
ny moze niekedy mat niektoré z tychto pocitov a Vase vlastné emocie
mézu pritom silno kolisat medzi naklonnostou a neznostou, zlostou
a sklamanim. Potlacanie takychto pocitov, ktoré tak ¢i onak existujd,
vedie len k napitiu a moze pripadne rozvratit rodinu. DéleZité je, aby
ste Vy sam mali vo svojich pocitoch jasno, pretoze si to emocionalne
reakcie na emocionalne napdtu situaciu. Ak budete mat dojem, Ze po-
trebujete radu a pomoc, nevahajte a obratte sa na lekara, pribuznych,
socialneho pracovnika. Riadenie sa dobrymi radami uchrani Vasu rodinu
pred krizou.

@ Co prinesie budiicnost?

Tato brozira Vam ma ukazat, ako mézete ¢lenovi Vasej rodiny ponu-
knut ti najlepsiu podporu, aby sa ¢o najrychlejsie uzdravil. Rovnakou
mierou, akou pribudaji poznatky verejnosti o dusevnych poruchach,
rastie aj zaujem a Zelanie pomaoct.

Pomoc ludom, ktori sa uzdravuji zo psychického ochorenia, sa
v spoloc¢nosti ukazala ako zmysluplnd. Dékazom toho si neziskové
organizacie, firmy, koly aj iniciativa jednotlivcov.

Myslite na toto: Vsetci ¢lenovia rodiny st postihnuti. Ked' ¢len rodiny
dusevne ochorie, sU aj jeho pribuzni postihnuti bremenom, ktoré jeho
ochorenie so sebou prinasa. Pre rodinnG situaciu si vtedy charakte-
ristické strach, bezradnost, vina, pocit hanby, osamelost a pretaZenie,
nepochopenie a predsudky a ¢asto aj zifalstvo. Kontakty s pribuznymi,
priatelmi a susedmi su stale zriedkavejsie. Ustavi¢né napitie, ktoré suvisi
s moznym prichodom dalSej krizy, sa stava stcastou vSedného dia.

Dnes, v dobe spolocenskej psychiatrie, je nadej v lepsie dusevné zdravie
vyuzit nové poznatky a moznosti liecenia, ktoré su teraz k dispozicii.
Dnes sa méze pacient vratit domov za ovela kratsiu dobu vdaka velkym
pokrokom, ktoré sa dosiahli v oblasti vyskumu a vyvoja novych a lepsich
liekov. V mnohych mestach uz existuju svojpomocné spolky pribuznych
psychicky chorych ludi. Najdete v nich ludi, ktorych postihol rovnaky
osud; nie je ich malo!
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Clen Vasej rodiny prave prisiel o vietko, ¢o sa prefiho v uplynulych tyzd-
fioch alebo mesiacoch stalo dévernym a bezpe¢nym. Je velmi pravde-
podobné, Ze sa pozera do buducnosti so strachom a neistotou. Navrat
domov mu mézete ulahcit, ked'sa najprv stretne len s najblizSou rodinou.
Neskér bude mat dost ¢asu na stretnutia s priatelmi alebo pribuznymi.
Ak by bolo v deri jeho navratu doma privela ludi, mohla by sa radost
z opdtovného stretnutia vytratit a mohlo by ho to unavit alebo dokonca
vylakat.

D
> Opitovné spoluzitie
Vasou délezitou tlohou je teraz snaha, aby sa Vas blizky Gplne vyzdravel
alebo sa jeho stav vratil do obdobia pred hospitalizaciou. Potrebuje pre-
to Vase porozumenie a pozornost. Ak to bude citit, bude sa tiez snazit
s Vami spolupracovat.

Doba prisposobenia

Ked sa ¢lovek po akejkolvek chorobe vrati z nemocnice domov, potre-
buje cas, aby sa znova prispdsobil svojmu prostrediu a aby znova ziskal
spit svoje sily. Clena Vasej rodiny preto povzbudzujte, aby znova zacal
vykonavat svoje ¢innosti a povinnosti, a to tak, aby to zvladal a aby sa ne-
pretazil. Méze prejst niekolko tyZdiiov, kym bude schopny byt aktivnym
¢lenom rodiny alebo sa vratit spit k svojej praci.

@ Nevylucujte clena Vasej rodiny
Dajte mu najavo, Ze zaujima doleZité miesto v rodinnom kruhu, a Ze sa

tym plnou mierou zd¢astriuje na rodinnom Zivote. Nevyluéujte ho z volno-
Casovych aktivit, z domacich povinnosti a rozhodnuti v rodinnom kruhu.

@ Nemaijte strach z robenia chyb

Je pochopitelné, ked neviete, ako sa mate spravat alebo ¢o mate povedat.
Konajte celkom prirodzene, a nerobte si Ziadne starosti, pretoze s ¢le-
nom Vasej rodiny sa nema zaobchadzat inak ako s ostatnymi pribuznymi.

Dodrziavanie pevného programu dna

Clen Vasej rodiny prave opustil bezné prostredie kliniky. Tam sa mohol
riadit pevne stanovenym programom diia. Bude najlepsie, ked' pocas
prvych dni alebo tyzdriov po jeho navrate budete dodrziavat pevné ter-
miny sUvisiace so stravovanim a noénym pokojom. Zostavte dalsie plany —
aj tie, ktoré sa budu tykat normalnych ¢innosti (napr. nakupovanie).
Akonahle sa sebavedomie clena Vasej rodiny zvysi, mozete ho zobrat
na navstevy ku priatelom alebo na navstevy verejnych alebo spolocen-
skych poduijati.

Dodrziavajte svoje slovo

Neslubujte ni¢, ¢o neviete dodrzat. Ked ste povedali, Ze chcete ist
na navstevu alebo sa tulat po obchodoch, nepokusajte sa tieto plany
menit. Zodpovednost za vlastné konanie a dévera clena Vasej rodiny
sa zvysia, ked' zisti, Ze sa m6ze na Vase slovo spolahnut.

@ Uznajte individualitu ¢lena Vasej rodiny

Lekar nikdy nenavrhne vSetkym pacientom rovnakd liecbu alebo
rovnaky liek. Kazdy ¢lovek ma svoju vlastnt individualitu, svoje vlastné
schopnosti, hranice a problémy. Kazdy bude na lie¢bu reagovat inak
a inak sa bude aj uzdravovat. Vyhybajte sa porovnavaniam s inymi oso-
bami, pretoZe nemézete od ¢lena Vasej rodiny ocakavat, aby sa spraval
rovnako ako ostatni.

Podporujte nezavislost clena Vasej rodiny

Je moizné, Ze clen Vasej rodiny sa bude spravat nezavislejsie, ako to
bolo pred jeho pobytom na klinike. Jeho zmenené spravanie Vas moze
prekvapit. Posilfiujte jeho nezavislost, pretoze by to mohlo byt znakom
jeho osobného vyvinu a uzdravenia.

@ Prejavujte doveru

Aby ste ¢lenovi Vasej rodiny pomohli znovu najst svoju sebadéveru
a aby dosiahol dalsie pokroky, ukazte mu, Ze mu absolitne déverujete.
Takto méze v rodine a v spolocnosti znova zaujat svoje tradi¢né miesto.
Vasa dovera a Vas respekt posilnia jeho sebavedomie.

@ Bud'te tolerantny

Ak sa dostanete do pokusenia kritizovat aj ten najmensi znak jeho ne-
prisposobivého spravania, budte tolerantny. My vsetci sa z Casu na Cas
spravame rozporuplne. Ak vSak ¢len Vasej rodiny jednoznacne prejavuje
seba zniujlice spravanie, nevahajte otvorene o tejto zalezitosti diskutovat.

(N
V,‘"h Nerozmaznavajte a nepodceriujte clena Vasej rodiny

Pomozte mu len vtedy, ked' nejakd Ulohu nezvladne sam. Ked' ho bu-
dete prili§ ochrariovat, mézete zabranit tomu, aby robil pokroky. Naj-
lepsie, o mézete urobit, je zabranit tomu, aby ¢len Vasej rodiny nehral
,rolu pacienta®. Ked'sa sprava neprijatelne alebo sa nevhodne vyjadruije,
povedzte mu, Ze velmi zmddrel, a Ze by sa preto mohol spravat lep-
Sie. Ak mu dovolite prilis silnt zavislost, branite mu v prevzati normal-
nych spolocenskych povinnosti. Okrem toho mu davate moznost, najst
si lahké ospravedinenie za nevhodné spravanie. Tymto sposobom
sa doba jeho choroby predizi. Takto mu znemoziiujete Zit v redlnom
svete, v kruhu rodiny a v spolo¢nosti.

@ Telesna naklonnost

V niektorych rodinach sa naklonnost a laska prejavuju otvorene, v inych
to tak nie je. Spravajte sa tak, ako je na to ¢len Vasej rodiny zvyknu-
ty z minulosti. Intimne vztahy medzi partnermi predstavuju chilostivy
problém. Mozno obidve strany vahaja hovorit o sexualnych potrebach,
nou budu tieto potreby rovnaké, aké boli pred ochorenim jedného
z manZelov. Je prirodzené, Ze Vas tato zaleZitost zamestnava a Ze ste si
neisty v suvislosti s dal$im konanim. Zdravy pohlavny styk méze uzdra-
venie podporit; preto by mali obidvaja partneri zvazit vhodné moznosti.

V/
@ Odstrarite tazkosti hned na zaéiatku

V kazdej rodine existuju tazkosti a konflikty. Konfrontujte sa s objavu-
jucimi sa problémami hned' na zadiatku a hladajte spolocne riesenie este
predtym, ako sa stant prili§ tazkymi. Neochranujte a nevylucuite, ak to je
mozné, clena Vasej rodiny zo situacie, do ktorej by sa tiez normalne do-
stal. Niekedy méze byt nutné, aby ste v pripade zdanlivo nezdolatelnych
problémov hladali pomoc niekoho povolaného. Ked bude mat Vasa ro-
dina dostatocné mnozstvo sklsenosti, nauci sa Gspesne zvladat tazkosti.

@ Dajte clenovi Vasej rodiny prilezitost byt sam
Kazdy potrebuje obcas byt sam, napr. preto, aby sa uvolnil. Aj ked
si nezelate, aby sa clen Vasej rodiny utiahol do samoty, nezaplavujte
ho napriek tomu neustalymi navstevami a cinnostami. Budte ohladu-
plny a poskytnite clenovi Vasej rodiny presne tolko stkromia ako
ostatnym ¢lenom rodiny.
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",Cf)‘: Zicastiiovat sa znova aktivneho Zivota

V niektorych rodinach sa v§emozne snaZia seba alebo postihnutého
¢lena rodiny chranit pred vysmechom a potupou. Preto len s vahanim
povzbudzuju ¢lena rodiny, aby znova zacal Zit normalne alebo aby ob-
novil staré priatelstva alebo ziskal novych priatelov. Ked' izolujete seba
alebo ¢lena Vasej rodiny, len mu tym staZujete uzdravenie. Je doleZité,
aby vsetci ¢lenovia rodiny zachovavali a udrziavali svoje spolocenské
vztahy. Po¢as uzdravovania sa ¢lena Vasej rodiny by mali byt Vase zvyky
a ¢innosti smerodajné - také, aké boli bezné v rodine pred chorobou.
Vy sam a clen Vasej rodiny potrebujete podporu a pomoc priatelov
a znamych. So zadostucinenim zistite, aka chapavi a ochotni pomoct
moZu visina z nich byt.

@ Hobby

Volnocasové aktivity mozu ¢lenovi Vasej rodiny poskytntt dobré prile-
Zitosti znova sa zapojit do spolocnosti. Okrem toho v fiom vyvolavaji
pocit uspokojenia a davaji mu moznost, vyjadrit svoje pocity a nalady
lepsie, ako len slovami. Tymto spésobom sa méze venovat inym ve-
ciam, ako len svojej prekonanej chorobe. Mozno ¢len Vasej rodiny objavil
na klinike novil zalubu alebo za¢al mat radost z nejakej novej ¢innosti.
Ak to bude nutné, pomdzte mu ndjdenim potrebného miesta alebo zaob-
staranim potrebného ,,nacinia“, aby sa mohol tejto zalube venovat aj dalej.

@ Terapia

Rozlicné lieky a terapie, ktoré ma dnes lekar k dispozicii, umoznia
mnohym pacientom Zit a pracovat v spolocnosti. Zaroven sa mézu
od svojho dusevného ochorenia distancovat.

Uzivanie liekov

Tak ako pacient, ktory ma cukrovku, musi ¢asto uZivat svoje lieky, aby
dostal svoju chorobu pod kontrolu, potrebuje aj ¢len Vasej rodiny

urcité lieky, aby sa dobre citil. Je doleZité, aby tieto lieky uZival tak dlho,
ako to lekar povazuje za spravne. Jeden z hlavnych dévodov recidivy
je vysadenie uzivania liekov. Clen Vasej rodiny nesmie uzivat lieky, ktoré
si sam naordinoval, alebo lieky ktoré sa v rodine bezne uZivaju, napr. lieky
na spanie, slabé lieky na upokojenie atd. bez vedomia lekara. Rovnako
by nemal bez dovolenia lekara uZivat Ziadne ,,drinky na uvolnenie®.

Vedlajsie Gcinky liekov

Lieky, ktoré sa pouZzivaju v pripade psychickych choréb, mézu vyvolat
vedlajsie Gcinky, napr. ospanlivost, trasenie, meravost, tendencia krutit
hlavou na jednu stranu, zapcha, sucho v Ustach, nejasné videnie. Vsetky
vedlajSie Ucinky treba brat vazne a mali by sa oznamit lekarovi, aby
tento mohol zmenit davkovanie alebo nasadit iny liek.

@ Dodrziavat konzultacie

Je velmi dolezité, aby ¢len Vasej rodiny presne dodrziaval konzultacie
u lekara v ambulancii alebo na psychiatrickej klinike, aj ked' sa citi dobre.
Len lekar je tu na to, aby spravne posudil pokroky, predpisal spravne lieky
alebo nariadil iné lie¢ebné opatrenia. Rola lekara je pocas doby uzdravo-
vania mimoriadne ddleZitd — musi sa totiZ postarat o zdravie a blaho ¢lena
Vasej rodiny. Aj ked' ¢len Vasej rodiny uz nadobudol pocit zodpovednos-
ti za presné dodrZiavanie konzultacii, bude obcas nutné, mu to milym
a povzbudzujlicim spésobom pripomentt. Mozete [ahsie dosiahnut jeho
spolupracu, ked' mu pripomeniete pokroky, ktoré dosiahol.

Moznost recidivy

Hoci ste vynaloZili velké osobné a materialne nasadenie, aby sa psy-
chiatricky pacient zapojil do rodinného Zivota a aby v nom aj zostal,
méze byt niekedy nutné jeho opatovné umiestnenie na kliniku.

¢ Konfrontujte sa s chorobou ¢lena Vasej rodiny
Pacient moze znova prejavovat niekdajsie symptémy svojej choroby,
alebo, zo strachu, Ze znova ochorie, ich skryvat. Ked' toto spravanie
pre Vas predstavuje dévod k znepokojeniu, porozpravajte sa o tejto
zaleZitosti najlepsie s ¢lenom Vasej rodiny a vybavte navstevu u leka-
ra alebo u socialneho poradcu. Casto sa da zabranit umiestneniu na
kliniku, ked' sa hned pri prvych symptémoch privola Specialista. Vyhy-
bajte sa, ak to je mozné, undhlenému volaniu policie alebo vyhrazaniu
sa policiou. Ak to urobite, vyvolate len strach, hnev, rozladenie alebo
ponizenie. Ak by sa v8ak v spravani ¢lena Vasej rodiny prejavili zretelné
priznaky seba ohrozovania alebo ak by sa nevedel ,,umudrit”, méze byt
zasah policie, mimoriadne cenny a napomocny.

@ Navrat na kliniku

Kazda osoba sa sprava inak. U jednej méze uz pomerne bezvyznam-
né rozrusenie viest k recidive a tym k umiestneniu na kliniku. Ked
k tomu pride, bud'te k ¢lenovi Vasej rodiny Gprimny. Zostarite pokojny
a rozvazny.




