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,Stastny &lovek sa sustredi na to, o mé, nestastny na to, o mu chyba.“

Mili priatelia, sympatizanti Ligy za dusevné zdravie,

rok 2015 je za nami. S Ulavou sa pozerame spat a s velkou nadejou
hladime do buduceho roka. Pri sumarizovani aktivit Ligy za duSevné
zdravie musime konstatovat, ze mame za sebou vydareny rok plny zmys-
luplnych projektov, grantov, stretnuti s inSpirativnymi fTudmi a hlavne
mnozstva pozitivnej energie. Snazime sa neustale pripominat, ze psy-
chické problémy sa mézu tykat kazdého z nas. Finan¢na neistota, ne-
zamestnanost, nedostatok socidlnych sieti a neista budiucnost — vSetko
moze mat negativny vplyv na nase zdravie a duSevnu pohodu. Samotné
psychické problémy mézu byt rovnako pri€inou ako aj désledkom social-
neho vyluc¢enia. Mnoho ludi s duSevnymi poruchami ¢eli zaroven stigme,
diskriminacii a chudobe. Predsudky a myty stigmatizuju a diskriminuju
[udi s duSevnou poruchou. Verejnost je malo informovana, Ze dusevné poruchy su dnes liecCitelné.
Na zaklade svojich skusenosti Liga identifikovala narast poctu ludi s duSevnou poruchou a s negativnymi
reakciami ludi, ktori si myslia, ze duSevné poruchy su synonymom ¢udactva, excentrickosti a Sialenstva.

Rad by som uUprimne podakoval tym, ktori s nami neunavne spolupracuju, ktori veria v nasu misiu,
ktori nam pomahaju rozptylit hmlu stigmy a nepochopenia, ktoré viadnu okolo témy dusevnych poruch.
Dakujem aj v&etkym nasim dobrovolnikom, ktori nam kazdoro&ne pomahaju pri zbierke Dni Nezébudiek.
Vdaka patri aj tym médiam a novinarom, ktori chapu potrebu informovat verejnost o téme dusevného
zdravia pravdivo a korektne. V tomto roku sme pocitili podporu od nadacii a spolkov, ktori dodali
nasmu snazeniu novu chut bojovat proti diskriminacii. Verime, ze spolo¢nymi silami dokazeme zmenit
postoj verejnosti.

Na zaver venujem tichu spomienku na kolegynu, Bohuslavu HabovCakovu, ktora nas tento rok opustila
po tazkej chorobe.

Cest jej pamiatke!



Liga za dusevné zdravie SR (dalej len Liga) je mimovladna organizacia, ktorej hlavnhym cielom je
ochrana a podpora dusevného zdravia populacie SR. Pri jej zakladani spolupracovali Prof. Dr. lvan
Stur, MUDr. Peter Breier, MUDr. Darina Sedlakova, MUDr. Pavel Cernak, Prof.PhDr. Anton Heretik,
Doc. MUDr. Alojz Rakus, Ing. Dagmar KardoSova, Mgr. art. Martin Knut.

Liga vznikla v roku 2001 v ramci pripravy Roku duSevného zdravia. Uz vtedy vSetci zainteresovani
citili potrebu vzniku silnej streSnej organizacie, ktora bude aj nadalej pokraCovat v €innosti na poli
zlepSenia podmienok a zivota ludi, so skisenostou s duSsevnou poruchou, ako aj v oblasti prevencie
dusevnych poruch.

Nazov: Liga za duSevné zdravie Slovenskej republiky

Sidlo: Sevéenkova 21, 851 01 Bratislava, Slovenska republika
Telefon: +421 2 6381 55 92, +421 918 607 212

E-mail: dusevnezdravie@dusevnezdravie.sk

Web: www.dusevnezdravie.sk

Socialne siete: https://www.facebook.com/ligazadusevnezdravie/? fref=ts

https://www.youtube.com/user/dusevnezdravie

Pravna forma: Zdruzenie (zvaz, spolok)
Datum vzniku: 30. 01. 2001

Hlavny identifikator ICO: 30 786 525

DIC: 2021656582

Za tych 14 rokov sa Liga za duSevné zdravie realne vyprofilovala na silni organizaciu zastreSujucu
takmer 38 obcianskych a pacientskych organizacii. Hlavnhym cielom zostava najmé ochrana a podpora
duSevného zdravia populacie Slovenskej republiky. Hlavnym prostriedkom na dosahovanie ciela
je zvySovanie povedomia verejnosti o moznostiach ochrany dusevného zdravia a o moznostiach
diagnostiky, liecby a rehabilitacie dusevnych poruch.


https://www.dusevnezdravie.sk/
https://www.facebook.com/ligazadusevnezdravie/? fref=ts
https://www.youtube.com/user/dusevnezdravie
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2.1. Organy Ligy za dusevné zdravie SR, n.o.

Spravna rada Ligy za duSevné zdravie SR:

Magr. art. Martin KNUT predseda spravnej rady a vykonny riaditel
Doc. MUDr. Alexandra BRAZINOVA, PhD., MPH  ¢&len spravnej rady

Doc. MUDr. Pavel CERNAK, PhD. &len spravnej rady
MUDr. Marcela BAROVA ¢len spravnej rady
Mgr. Daniela KEVELYOVA &len spravnej rady

2.2. Nase ciele

Liga za duSevné zdravie SR je neziskové zdruzenie, ktorého ciele su najma:

)
) 4
>
)
)
)

Nase ciele sa snazime napifiat aj vdaka spolupraci so sietou takmer 38 pacientskych organizacii
po celom Slovensku.

Zrovnopravnenie telesného a dusevného zdravia

Destigmatizacia duSevnych ochoreni

Zvysenie informovanosti o problémoch s dusevnymi poruchami

Odstranenie diskriminacie l'udi s dusevnou poruchou

Zaclenovanie lI'udi s dusevnymi ochoreniami po kvalitnej liecbe spat do zivota

Prevencia dusevnych ochoreni
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Kazdoroc¢ne Liga za duSevné zdravie pripravuje pravidelné akcie pre verejnost s cielom priblizit popularnou
formou moznosti prevencie dusevného zdravia. Medzi tieto aktivity patria:

Informacné kampane

Jesenna - pred Zbierkou Dni Nezabudiek, sprievodna kamparn zbierky

Jarna - v marci

Témy, ktoré tieto informacné kampane nesu vyberame podla aktualnych tém kampani WFMH
(World Federation of Mental Health) ¢i MHE (Mental Health EURope)

Slavnostny koncert, na ktorom ocenujeme zdruzenia, jednotlivcov a média
za prinos v oblasti dusevného zdravia

Celoslovenska charitativna zbierka Dni nezabudiek

Diskusie s odbornikmi pre Siroku verejnost
organizacia tzv. Okruhlych stoloV, u€ast na multikulturnom festivale Pohoda

Internetova poradna
Verejnost ma k dispozicii piatich odbornikov z réznych odvetvi. Poradfa je anonymna a odpoved
sa posiela do 24 hodin

Telefonické poradenstvo

Z kazdodennych skusenosti vieme, ¢o ludom chyba. Moznost rychlo sa poradit v krizovej situacii
s odbornikom. Linka dévery, ktora roky fungovala je nedostupna kvéli podfinancovanému fungovaniu
Ligy za duSevné zdravie. Teraz ma verejnost k dispozicii odborné telefonické a bezplatné poradenstvo
aspon jeden den v tyzdni. Pre Ligu ho zabezpecuje PhDr. Jolana Kusa.

Motivaéné centrum Nezabudka
Terapeutické aktivity pre pacientov, arteterapia, literarna dielfia, prednasky pre verejnost a rodinnych
prislusnikov, galéria Nezabudka.

Vzdelavacie aktivity

Interaktivne prednasky pre stredoskoldkov o duSevnom zdravi, projekt Zippyho kamarati pre deti
vo veku 5 — 7 rokov zamerany na rozvijanie socialnych zru¢nosti.

Vydavanie edukacnych letakov.

Spolupraca v projekte Den otvorenych dveri v psychiatrickych ambulanciach



1. Jarna informaéna kampan a vyro¢ny koncert spojeny s odovzdanim cien

Kazdorocne sa priaznivci duSsevného zdravia stretavaju v Zrkadlovej sieni
Primacialneho palaca v Bratislave na slavhostnom koncerte, na ktorom
Liga za dusSevné zdravie ocenuje vynikajuce osobnosti a obcianske
zdruzenia za presadzovanie dobrych praxi v ramci duSevného zdravia na
Slovensku.

Ocenené osobnosti su zarukou kvalitnej starostlivosti o dusevné zdravie, su
nositelmi korektnych informacii o problematike dusevného zdravia vo svo-
jom okoli. Jedine informovanost slovenskej verejnosti je totiz zarukou toho, ze
sa budeme vediet o svojich radostiach aj starostiach s naSou dusou podelit
s blizkymi alebo dokonca s odbornikom na dusevné zdravie — a to moze byt
cesta k celkovému zdraviu.

Tohtoro¢ny koncert sa konal 20. marca 2015 v Zrkadlovej sieni Primacialneho palaca a mal charitativny
rozmer, kedZze umelci u€inkovali bez naroku na honordare a magistrat poskytol Zrkadlovu sief zdarma.

Slavnostnym koncertom chce Liga vyjadrit svoju hlboku vdaku ludom pracujucim v ¢lenskych
zdruzeniach a verejne ocenit’ ich naro¢nu pracu.

Cenu LDZ SR za dlhodoby prinos pre dusevné zdravie zdruzeniam alebo jednotlivcom Spravna rada
LDZ udelila ob¢ianskemu zdruzeniu PRVOSIENKA z Partizanskeho. Ocenenie odovzdala spisovatelka
a dlhoro¢na sympatizantka Ligy, pani Ol'ga Feldekova. Obcianske zdruZenie pracuje na baze dobrovol-
nictva a uz 10 rokov plni ulohu naslednej starostlivosti pre ob&anov regionu, ktori maju problémy s dusevnym
zdravim. V Partizanskom maju uz svoje nezastupitelné miesto, maju vlastné priestory a spolupracuju s via-
cerym organizaciami a Skolami. Denne organizuju aktivity pre skvalitnenie Zivota znevyhodnenych obcanov.
Organizovanim vzdelavacich aktivit poskytuju pomoc aj ludom, ktori maju predsudky a brania sa navstivit
psychiatra. Cenu si prevzal riaditel zdruzenia pan Milan Remen, ktory uz vela rokov pracuje v zdruzeni
a pomaha tak nielen ludom so skusenostou s dusevnymi poruchami, ale aj nam ostatnym a to tym,
Ze pomaha burat myty a predsudky. DuSevné poruchy si nevyberaju, mézu stretnut kazdého, preto je dblezité
bojovat proti predsudkom, aby sa mohol kazdy rychlo dostat k lieCbe a vratit sa do normalneho Zivota.

Cenu LDZ SR pre média za dlhodoby prinos a korektné informovanie verejnosti v oblasti dusevného
zdravia odovzdal basnik Erik Ondrejicka na zaklade rozhodnutia Spravnej rady LDZ éasopisu NOTA
BENE za Sirenie korektnych informacii o duSevnom zdravi. NOTA BENE sa venuje otazkam duSevnej
profylaxie, propaguje zasady zdravého zivota, rieSi a otvara konkrétne témy suvisiace s formovanim
a udrzanim dusevného zdravia. Pomaha riesit existencialne krizy, pomaha ¢loveku najst svoje miesto v zi-
vote — byt individualitou s dobrym vztahom k prirode, zvieratam a ludom. ZvySuje odolnost vodi frus-
traciam dokumentarnym spracovanim jednotlivych pribehov ludi nachadzajucich sa v naro¢nych Zivot-
nych situaciach. Casopis Nota Bene spifia GUlohu motivujicu — pomaha budovat vedomie vlastnej hodnoty
pri hladani individualneho smerovania jedinca. Akcentuje charakterny a empaticky pristup k zivotu. Cenu
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si prevzala Séfredaktorka Sandra Tordova, ktora bola velmi prekvapena ale aj nesmierne potesena,
ze sme si v8imli ich pracu a veri, ze sietovanie nas, ktori sa starame o duSevné zdravie, o prezivanie
jednotlivca uprostred ludi a zaujimame sa o etiku a moralne hodnoty medzi ludmi prinesie synergicky efekt
a zlepSenie zivota pre odkazanych (ale aj nas vsetkych)... lebo choroby si nevyberaju...

K ocerfovaniu sa pridala uz po Stvrty krat aj Kancelaria WHO na Slovensku a jej riaditelka MUDr.
Darina Sedlakova odovzdala ,,Cenu Kancelarie WHO na Slovensku za inovativny pristup k podpore
dusevného zdravia.“ Cenu ziskalo Ob¢ianske zdruzenie INTEGRA z Michaloviec za neocenitelnu pracu
na poli socialnej inkluzie ludi s duSevnymi poruchami, za inovacie pri destigmatizacii dusevnych poruch
a za vynikajucu pracu v komunitnych sluzbach. Obcianske zdruzenie Integra, zdruzenie pre dusevné
zdravie v Michalovciach vzniklo pred 20 rokmi s cielom vyuzivat nové principy v lie€be ludi s psychickymi
poruchami, ako prvi zacali v Michalovciach realizovat na Slovensku program prekonavania stigmy a diskri-
minacie v désledku dusevnych portch ,Sialeni? No a?“. V ramci vychodoslovenského regiénu poskytuju
mimoriadne kvalitné sluzby velkému poctu ludi s duSevnymi poruchami a ich pribuznym. Cenu odovzda-
la riaditelka Kancelarie WHO na Slovensku pani MUDr. Darina Sedlakova riaditelke OZ Integra pani
Ing. Janke Hurovej a ocenené zdruzenie dostalo od Kancelarie WHO na Slovensku nielen diplom
ale aj finan¢ny prispevok. Zdruzenie INTEGRA z Michaloviec je jedno z najuspesnejsich Clenskych zdruzeni
Ligy za dusevné zdravie, pracuju nesmierne profesionalne, su akousi vlajkovou lodou boja proti stigme
na poli duSevného zdravia.

Cenu LDZ SR pre Skoly, ktoré v Zbierke Dni Nezabudiek vyzbierali najviac financnych darov ziskali mimo-
bratislavsk4 Stredna zdravotnicka $kola v Ziline a bratislavské 1. sikromné gymnazium Bajkalska.
Ocenenie v podobe 300 € poukazok na nakup v spolo¢nosti Kaufland odovzdal marketingovy riaditel
spolo¢nosti Kaufland pan Martin Gaertner.

Spravna rada LDZ SR udelila aj zvlastnu cenu s nazvom: ,,Vynimo¢na cena Ligy za duSevné zdravie SR
za celozivotny prinos pre dusevné zdravie“. Cenu priSiel odovzdat riaditel Psychiatrickej nemocnice
P. Pinella v Pezinku Doc. MUDr. Pavel Cernak. Cenu prevzala Ing. Janka Hurova za doktora Nawku,
ktory sa nemohol akcie zucastnit. Drzitelom ceny sa stal psychiater MUDr. Pétr Nawka za prieko-
pnicku pracu a za presadzovanie novych pristupov v psychiatrii. Vnimanie ludi s dusevnymi poruchami
sa vdaka aktivitam MUDr. Nawku zmenili k lepSiemu a to najmé& v Michalovciach a jeho okoli. MUDr. Pétr
Nawka je zakladatel' Zdruzenia pre duSevné zdravie Integra v Michalovciach a pacientskeho zdruzenia
ODOS - Otvorme dvere, otvorme srdcia. MUDr.Nawka bol vyznamnych realizatorom Reformy psychiatrie
na Slovensku, podnietil vypracovanie prvého Narodného programu dusSevného zdravia Slovenskej repu-
bliky. V rokoch 2004 — 2005 absolvoval postdoktorandsky pobyt na University of California v USA. Bez
jeho odvahy menit zauzivané pravidla by psychiatria na Slovensku nemala prakticky dékaz o potenciali ludi
s tazkou dusevnou poruchou zit oslobodene od paternalistického pristupu, déstojne a v sulade s vlastnymi
potrebami integrovane v komunite. V januari tohto roku zaroven oslavil vyznamné jubileum, ku ktorému
mu zZelame pevné duSevné zdravie.

Slavnostny veCer moderoval Dado Nagy a zahrala a zaspievala vynikajuca skladatelka a spevacka Sona
Hornakova, obaja samozrejme bez naroku na honorare. Dado Nagy je dlhoroénym spolupracovnikom Ligy
za duSevné zdravie a Sona Horfakova celym svojim postojom suznie so snazenim bojovat za pokoj v dusi.
Sona Hornakova patri medzi vyznamnych predstavitelov slovenskej folkovej hudobnej scény a dihé roky
pracuje ako redaktorka a moderatorka v Centre hudby RTVS.



2. Jesenna informaéna destigmatizacna kampan

V ramci destigmatizacnej kampane Dni nezabudiek 2015 pri prilezitosti Svetového dfia duSevného
zdravia LDZ pripravila Liga kampan pod nazvom ,,Hovorme o tom!“. Informacna kampan nas naba-
da, aby sme hovorili 0 dusevnom zdravi. Mi€anie tabu len udrzje, znemozriuje rychle rieSenia a odsuva
nelieCenych ludi do dlhodobych praceneschopnosti a do sociadlnej vylu¢enosti. Kampar vyvrcholi 12-tym
roénikom Zbierky DNI NEZABUDIEK, happeningom, vystavou a dfiom otvorenych dveri v psychiatrickych
ambulanciach.

Celoslovenska kampari DNI NEZABUDIEK 2015 sa zadala spotmi v médiach, bilboardami a véetky tieto
medialne priestory dostala Liga bezodplatne. V spotom uz roky uginkuju herci Anna SiSkova a Matej
Landl, ktori chapu dolezitost tejto témy.

Sucastou kampane je celonarodna Zbierka DNI NEZABUDIEK, aby sa vyzbierané peniaze mohli rozdelit
do slovenskych regiéonov na projekty, ktoré pomahaju ludom s dusevnymi poruchami. Liga za dusevné
zdravie podporuje dusevné zdravie a prevenciu, ktora je vzdy lacnejSie ako lie€Cba.

MUDr. Alexandra Brazinova, epidemiologicka, pedagogi¢ka na Fakulte zdravotnictva a socialnej
prace Trnavskej univerzity v Trnave: ,KaZdy z nas zaziva problémy svojho dusevného zdravia, je dbleZité
o0 nich hovorit, mat komu sa zdéverit. Cloveku sa ulavi a ten druhy méZe zohnat pomoc. So zlomenou
nohou, anginou, cukrovkou bezne k lekarom chodime a hovorime o tychto problémoch bez zabran. Svoje
dusevné problémy vsak Casto skryvame, trapime sa s nimi sami. Problém mdZe narastat, aZz prepukne
Vv krizu, ktord uz sami rieSit nedokazeme. MbzZe ddjst” ku kolapsu, ktory si ¢asto vyZaduje dlhu liecbu.
Najhorsim désledkom mézZe dokonca byt nechut dalej v Zivote pokracovat, snaha ho ukoncit, i dokonca
dokonana samovraZda... potom je uz neskoro na cokolvek. Je preto dblezité hovorit o svojom dusevnom
zdravi, je to délezité pre v€asné vyhladanie ulavy, pomoci, liecby. Skér neZz bude neskoro.
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3. Zbierka DNI NEZABUDIEK 2015
Téma: Dostojnost v zdravi aj v chorobe

Takmer patnast rokov Liga za dusSevné zdravie meni postoje slovenskej verejnosti k zdraviu
a destigmatizuje dusevné problémy. Kazdoro¢na edukaéna kamparn nas nabada, aby sme hovorili
o dusevnom zdravi. Tabu odsuva nelieéenych lI'udi do praceneschopnosti a do socialnej vyluce-
nosti. Kampaii je spojena so Zbierkou DNI NEZABUDIEK, s diiom otvorenych dveri v psychiat-
rickych ambulanciach a mnohymi sprievodnymi akciami.

Pred zaCiatkom Zbierky sa uskuto€nil happening dnha 15. 9. 2015 v bratislavskom Auparku Vystupili
mnohé zname osobnosti ako napr. Lubomir a Olga Feldekovci, ich dcéra, spevacka Katka Feldekova
so skupinou, spevacka Sima Marthausova, moderatori Dado Nagy s hereCkou Zuzou Martinkovou.
Za Ligu vystupi znamy vytvarnik Martin Knut, MUDr.Alexandra Brazinova, PhDr. Jolana Kusa, MUDr.
Marcela Barova a pod. Podujatie podporuju aj Tana Pauhofova, Robo Roth, ktori hraju v divadle postavy
postihnuté dusevnymi poruchami. Dlhoro¢ne podporuju aktivity Ligy aj Robo Jakab, Lukas Latinak, Juraj
Kemka ¢i Majo Miezga. Ich vypovede na tému dusSevného zdravia najdete na webke Ligy. Spevacka
Katka Feldekova sa podeli o skusenosti s lie€bou a Zivotom ¢loveka so skisenostou s dusevnou poruchou.
Na webe Ligy su uz zverejnené aj rozhovory s mnohymi inymi osobnostami, ktoré sa delia s nami o tieto
skusenosti. Su dékazom toho, ze so zvladnutou lie€bou psychickych poriuch, mézeme normalne zit
a pracovat.

Zbierka DNI NEZABUDIEK sa v uliciach konala od 16. septembra 2015

Zbierka sa zacala 1. septembra a trvala az do konca roka 2015. Konala sa viacerymi formami, SMS
na Cislo 833 mohli prispievatelia posielat do konca oktdbra 2015, dobrovolnym prispevkom za malu
modrofialovu nezabudku sa dalo prispiet v uliciach od 16. 9. do 20. 9. 2015. Okrem SMS-ky alebo pri-
spevku na ulici mohli zaujemci poslat finanény prispevok aj priamo na Cisla uctov Ligy. VSetky informacie
su na letaku alebo na webovej stranke Ligy.

ZBIERKA MA TRI FORMY:

Dobrovolny prispevok Z banky alebo cez

za modru nezabudku Internet priamo

od dobrovolnikov na ucty Ligy

v uliciach Slovenska v Sberbank Slovensko
od 16. 9. do 20. 9. 2015 a VUB Banke.
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Prec¢o to robime?

NasSimi aktivitami sa snazime ludi naucit nebat sa choroby a nebat sa chorého. Stigma spojena
s dusevnou poruchou napriklad brani Lige za duSevné zdravie, aby dlhodobo predstavovala ludi, ktori
aj s dusevnou poruchou Ziju dobre, pracuju a maju rodinu.

V ramci stigmatizacie sa ludia, ktori ziju medzi nami a maju svoje spolocenské zazemie, nechcu
priznavat so svojimi dusevnymi problémami, resp. s tym, ze sa lie€ia. Je to ich vysostné pravo a niet sa
im ¢o Cudovat. Len ¢o by sa totiz ,rozkriklo“, Ze sa lieCia na diagnostikovanu dusevnu poruchu, hned
by sa nasli ,mudrci“, ktori by za ich beznymi (inak normalne tolerovanymi) chybami videli dusevnu
poruchu. Boja sa celkom opravnene, ze by prichadzali o svoju ludsku ddstojnost, o zivobytie a o cely
svoj zivot.

Nasa nevedomost a predsudky Skodia tymto ludom. Pretoze mnoho ludi sa radSej k duSevnej poruche
nepriznd a ani sa neliedi! Ich porucha sa zhor$uje a ich lieba sa predizi — ak k nej vébec pride!
Mozno sa vdaka korektnym vedomostiam o duSevnych poruchach, ako su alkoholizmus, ADHD,
depresia &i schizofrénia, aj vy naucite nebat sa dusSevnych poruch. Mézu stretnut’ kazdého, neodvijaju
sa od vzdelania ¢i bohatstva alebo nebodaj silnej vole.
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OZ STASTIE SI TY, Prievidza.

1.

Verejna diskusia so Studentmi ISlo o prednasku o duSevnych poruchach a o postaveni Cloveka
v spoloc¢nosti, ktory ma psychiatricku diagnézu. Zameriavala sa hlavne na prevenciu dusevného ochore-
nia. Vycestovali do strednych §kél, ktoré st v Prievidzi, v Handlovej a v Novékoch. Dalej chceme infor-
movat $tudentov o Kampani NEZABUDKA a vysvetlime im podstatu vzniku naho OZ STASTIE SI TY
a zapojenia sa do Dni dusevného zdravia. Spropagovali aj Ligu za dusevné zdravie a OZ ODOS. Tieto
prednasky sa realizovali postupne tyzder poCas Kampane v dfioch 16 — 18. 9. v Integra¢no-socialnom
centre na Hviezdoslavovej ul. 3, kde ma nase OZ sidlo.

Dna 14. 9. 2015 sa uskutocnil v novych klubovych priestoroch OZ na Sidlisku od 8:00 — 12:00 hod.
DEN OTVORENYCH DVERI. Toto stretnutie bolo otvorené hlavne pre verejnost. Takto sa [udia mézu
prist pozriet ako funguje nase OZ, ¢o na klubovych stretnutiach robime a od nas sa dozvedia, aké je
postavenie nasho OZ v Prievidzi. Specidlne chceme medzi nés pozvat stacionarnych pacientov medzi
9:00 - 11:00 a pozyvame aj pracovnikov n.o. Spokojnost medzi 11:00 - 12:00hod. Ide o Nizkoprahoveé
denné centrum. Takto si chceme medzi sebou vymenit poznatky a informacie v meste a spojit spolo¢ne
sily pri integracii nasich klientov do spolo¢nosti.

Vystava V dnoch od 7. 9. — 21. 9. 2015 v Integracno-Socialnom Centre na Hviezdoslavova ul. 3 sa
uskutocCnila vystava ru¢nych prac a vyrobkov z arteterapie a ergoterapie pacientov zo stacionarneho
oddelenia z nemocnice v Bojniciach. Dalej boli vystavené aj vyrobky z tvorivej dielne &lenov OZ STASTIE
SI TY. Tato vystava bola spristupnena verejnosti podla otvaracich hodin ISC a klubovych aktivit OZ.

Vystava v Bojnickej nemocnici. Tato aktivita bola realizovana vd'aka pacientom, ktori pri svojich vyrob-
koch aj stali a informovali zaujemcov o prebiehajucej kampani.

Medializacia - o aktivitach Ligy za duSevné zdravie, DDZ a Kampani Nezabudka sme informovali infor-
movat v Beta-radiu, mestskom rozhlase, RTV a v Hornonitrianskych novinach MY.

0OZ MOZAIKA, Zilina

1.
2.

Vystava Trinasta komnata v Makovickom dome v Ziline od 2. 9. 2015 - 17. 9. 2015

Den otvorenych dveri v Radosti, diia 10. 09. 2015 so zaciatkom o 10:00 hod.

Program tohto dna bol nasledovny:

10.00 - 12.00 prednaska Bc. lvany ReSetarovej — Sebavedomie a Bc. Laury Urbanovej — Prosocialne
spravanie, medzi prednaskami diskusia, v zavere prijemné prekvapenie

12.00 - 13.00 obednajsia prestavka

13.00 - 14.00 prezentacia ¢innosti ZPP Radost’

14.00 - 15.00 prednaska Mgr. Mareka Orencaka — Stigmatizacia duSevne chorych a prehliadka

vytvarnych prac klientov

OZ SANARE, Banska Bystrica

3.

Prednasku s besedou na tému Dusevné zdravie. Co to je? A existuje vobec?.
Prednasa MUDr Michal Patarak, lekar psychiatrického oddelenia Rooseveltovej nemocnice
v Banskej Bystrici. Prednaska sa konala 22. 9. 2015

Rozhovor pre Radio FM v Banskej Bystrici.
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Liga za duSevné zdravie organizuje kazdorocne destigmatizacnu kamparn a v tohtoro¢nej kampani vyzyva aby
sme sa rozpravali o svojom dusevnom zdravi s nasimi priatelmi. V ramci sprievodnych podujati organizuje
uputavaci happening v Auparku, vystavu vytvarnych diel autora so skusenostou s dusevnou poruchou v Lige,
projekty pre deti a tinedzerov, vzdeldvacie aktivity na zvySenie pravneho povedomia pre obc&ianske zdruzenia
a den otvorenych dveri v ambulanciach psychiatrov v ase Svetového dina dusevného zdravia 10. oktobra.

15. septembra 2015 HAPPENING

od 15,00 do 18,00 v Auparku v Bratislave

v Auparku sa konal uputavaci happening v utorok 15. 9. 2015 od 15,00 do 18,00, kde spievala Sima
Martausova, Katka Feldekova a moderoval Dado Nagy a Zuza Martinkova. Akcia sa konala den
pred vypuknutim celoslovenskej Zbierky DNI NEZABUDIEK 2015 a na svojom pédiu uvita vyznamnych
hosti — psycholdégov, psychiatrov a umelcov, ktori sa budu vyjadrovat na témy délezitosti duSevného
zdravia a nutnosti o svojich pocitoch hovorit.

17. septembra 2015 VYSTAVA

0 17,00 v Galérii Ligy za duSevné zdravie v Bratislave

V Lige za dusevné zdravie sa bude konala vystava Roberta Kac¢anka v ramci cyklu vystav ART BRUT,
ktoré predstavuju aj vo svete velmi cenené umenie ludi bez umeleckého vzdelania. Robert Ka¢anek
pride svojim divakom porozpravat vlastné originalne vysvetlenie svojej tvorby. Vernisaz vystavy sa us-
kuto&ni: 17. septembra 2015 o 17:00 na Sev&enkovej ul. 21 v Bratislave v priestoroch Ligy za dugevné
zdravie. Kuratorska koncepcia: Nada Kancevova, Vlado Kordos.

1. oktébra 2015 Tlacdova konferencia

ku Dru otvorenych dveri

Liga za duSevné zdravie organizuje uz druhy rok akciu s nazvom Den otvorenych dveri, po¢as ktorej
mobzu ludia prist za psychiatrom a skusit sa bez obav opytat na ¢okolvek, na o sa inak opytat boja
alebo hanbia. Na TK sme oznamili zoznam psychiatrickych ambulancii a vybranych miest na Sloven-
sku, ktoré sa do akcie zapoajili.

10. oktébra 2015 Den otvorenych dveri v psychiatrickych ambulanciach

Pri prilezitosti Svetového dna dusSevného zdravia Liga za dusSevné zdravie v spolupraci so
spolo¢nostou Servier organizuje Den otvorenych dveri, po€as ktorého mézu ob&ania navstivit psy-
chiatricki ambulanciu u vybranych lekarov a po¢as ordinacnych hodin sa porozpravat s odbornikom
na duSevné zdravie celkom laicky, bez strachu a akychkolvek predsudkov. Lekari budu pripraveni na
otazky kazdého druhu. Snahou je znizit strach a sprevadzajuce predsudky voci dusevnym porucham
a ludom s dusevnymi poruchami.

Fe. .}
':elos\oven?kd zbierka o \““ZJ'/ F AR,
DNI NEZABUDIER 5 2015 == ey U
budeme v uliciach 16.9.- 20- \ /g e
ygeme 9 . ’;3 \“A /
spolu “ 4 8
Hovorme SpoitY &
o dusevnom zdravl hy
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zapis do registra MV-SVS-OVVS3-2015/016881

Liga za dusevné zdravie SR (dalej len LDZ) us-
kutoc¢nila v dioch 1. 9. 2015 - 31. 12. 2015 po
dvanasty krat verejnu zbierku dobrovolnych prispe-
vkov v ramci celého uzemia Slovenskej republiky
na zaklade zapisu do registra zbierok MV-SVS-OV-
VS3-2015/016881 zo dna 9. 7. 2015 pod nazvom

,DNI NEZABUDIEK 2015~. - | " SPRAVY

RTVS

Popis priebehu verejnej zbierky

Do zbierky sa v ramci celého Slovenska zapojilo spolu 95 organizacii — pacientské a pribuzenské
organizacie, zaoberajuce sa ré6znymi formami pomoci ludom s duSevnymi poruchami a ich rodinnym
prislusnikom, materské centra, zakladné, stredné a vysoké Skoly a.i.

Zbierka prebiehala tromi formami:

1.

© ® N o a »

10.

Vyberanim dobrovolnych finanénych prispevkov darcov do uzavretych prenosnych pokladniciek,
oznacenych logom obcgianskeho zdruzenia a ucelom zbierky na verejnych priestranstvach vo vy-
branych obciach Slovenska a vo verejnosti pristupnych priestoroch pravnickych institucii v drioch
16. 9. — 20. 9. 2015. V ramci zbierky rozdavali dobrovolnici v uliciach miest verejnosti za dobrovolny
finan¢ny prispevok kvietok Nezabudku- symbolické vyjadrenie krehkosti duSevného zdravia a infor-
macné materialy- letak ,,Alkoholizmus®, ,,Ludské prava“, ,2 druhy testov a ,,Desatoro dusevného zdra-
via“. Vyzbierané dobrovolné prispevky odviedli koordinatori zbierky na u¢et LDZ vyhradeny na tieto
ucely €. 4150041615/3100 (Sberbank) a ¢. 3526228951/0200 (VUB banka). Dva ucty su na tento ucel
vedené z dovodu lahSej dostupnosti pre koordinatorov zbierky v regiénoch SR.

Dobrovolnymi prispevkami na vyssie uvedené zbierkové bankové ucty postovymi poukazmi alebo
prevodmi z Uctu prispievatela v obdobi 1. 9. — 31. 12. 2015.

Zasielanim SMS sprav na kratke Cislo 833 v sieti Orange Slovensko, Slovak Telekom a Teléfonica
Slovakia v obdobi 1. 9. - 31. 10. 2015. Cena SMS spravy bola 2,- Euro a na ucet verejnej zbierky bol
odvedeny prispevok vo vyske 100 % z ceny jednej SMS.

do pokladniciek (dobrovolnici) 40 623,85 €
dary na ucet 275,53 €
SMS Orange Slovensko 376 €
SMS Slovak Telecom 436 €
SMS Teléfonica Slovakia s.r.o. 296 €
uroky z vkladu na ¢.u.: 4150041615/3100 Sberbank, a.s. 0,33 €
uroky z vkladu na ¢.u.: 3526228951/0200 VUB Banka 0,38 €
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1a)

1b)

-

suma ziskana vyberanim do uzavretych pokladniiek odvedena na zbierkovy ucet
vedeny vo Sberbank ¢. 4150041615/3100

priloha ¢. 1:
vypis €. 9 SB ku dnu 30. 9. 2015
vypis ¢. 10 SB ku dru 31. 10. 2015

suma ziskana vyberanim do uzavretych pokladniCiek odvedena na zbierkovy ucet
vedeny vo VUB banke ¢. 3526228951/0200

priloha ¢. 2:
vypis €. 9 VUB ku driu 30. 9. 2015
vypis ¢. 10 VUB ku dnu 31. 10. 2015

suma ziskana prispevkami jednotlivych darcov priamo na zbierkové ucty

priloha ¢. 3:

e vypis €. 9 SB ku drnu 30. 9. 2015

e vypis €. 10 SB ku driu 31. 10. 2015
e vypis €. 11 SB ku dru 30. 11. 2015
e vypis €. 12 SB ku dru 31. 12. 2015
e vypis €. 9 VUB ku dnu 30. 9. 2015

e vypis €. 10 VUB ku driu 31. 10. 2015
e vypis ¢ .11 VUB ku drnu 30. 11. 2015
e vypis €. 12 VUB ku driu 31. 12. 2015

suma ziskana zasielanim SMS sprav do mobilnej siete Orange Slovensko

priloha ¢. 4:

vystup z mailovej komunikacie

vypis €. 2 SB ku driu 29. 2. 2015
képia zmluvy s mobilnym operatorom

suma ziskana zaslanim SMS sprav do mobilnej siete T-Mobile Slovensko

priloha ¢. 5:
e vypis €. 2 SB ku dru 29. 2. 2015
e Kkopia zmluvy s mobilnym operatorom

suma ziskana zaslanim SMS sprav do mobilnej siete Teléfonica Slovakia s.r.o.

priloha ¢. 6:

e vystup z mailovej komunikacie

e Ziadost o prevedenie finan¢nych prostriedkov od operatora
e Kkopia zmluvy s mobilnym operatorom

15

17 105,53 €

23 518,32 €

275,53 €

376 €

436 €

296 €



Predmetom predbeznej spravy suvisiacej s vyskou hrubého vynosu su platby v omeskani od mobilnych
operatorov. Nakolko v prospech zbierkového Uctu neboli pripisané Ziadne financie v zmysle platobnych
podmienok zmluv s mobilnymi operatormi, hruby vynos zbierky sa nemeni.

6)

suma ziskana z vkladov prispevkov na osobitnom ucte ¢.4150041615/3100 Sberbank 0,33 €
- uroky

priloha ¢. 7:

e vypis €. 9 SB ku driu 30. 9. 2015
e vypis ¢. 10 SB ku driu 31. 10. 2015
e vypis €. 11 SB ku dru 30. 11. 2015
e vypis €. 12 SB ku driu 31. 12. 2015

suma ziskana z vkladov prispevkov na osobitnom ucte ¢. 3526228951/0200 VUB banka 0,38 €
— uroky

priloha ¢. 8:

e vypis €. 9 VUB ku dnu 30. 9. 2015
e vypis €. 10 VUB ku driu 31. 10. 2015
e vypis €. 11 VUB ku dru 30. 11. 2015
e vypis €. 12 VUB ku driu 31. 12. 2015

Vypracovala: Mgr. Daniela Kevélyova

v Bratislave, dna 31. 3. 2015

T: 02/6381 5592,0918607212

e-mail: daniela.kevelyova@dusevnezdravie.sk
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Vyro€na sprava Ligy za duSevné zdravie SR za rok 2015
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Vyroc¢na sprava Ligy za dusevné zdravie SR za rok 2015

Kampan 5 minut

Liga za duSevné zdravie SR 5. 5. 2015 odstartovala viralnu internetovi kampan s ndzvom 5 minut.
Jej cielom bolo podporit ludi, aby aspori malu chvilu venovali rozhovorom o svojom prezivani, o dusev-
nom zdravi. Bez predsudkov, hanby a naopak s doverou. Stretli sme sa s velkym ohlasom. Kampar bola
promovana na socialnej sieti Facebook.

VYHODNOTENIE KAMPANE #5MINUT

Narast

Kampar prebehla lajkov na

vidboch 1.4. < 6.5. o
2015, ohlas bol g%'?m(e

kladny, niektori
nevedeli, co
presne maju
urobit. Budtci rok
bude uz akcia
znamejsia

Potet
zagqjenych _
subjektov: 19

Pg&ft
vystupov
mediajajch: 12

Najuspesnejsi
spevok
kampane:letak
DESATORO
dusevného zdravia
TESIME dosah takmer 100
SA NA tisic fudi !
BUDRUCI )
ROCNIK!




Jeden z nasich najuspesnejSich projektov. Na Slovensku sa objavil vdaka nasej kolegyni Mudr. Alexandre
Brazinovej v roku 2013. Odvtedy sa rok od roku zap4ja viac ucitelov, $kél a tym padom aj deti.

O ¢om je projekt Zippyho kamarati?

V projekte Zippyho kamarati ide najma o budovanie schopnosti zvladat svoje pocity, vediet efektivne ko-
munikovat, vediet poziadat o pomoc v pripade potreby, samostatne riesit konfliktné a zatazové situacie
a zvladat zmeny a straty bez ujmy na psychike, posilnenie schopnosti empatie a tolerancie — to vSetko
su atributy programu Zippyho kamarati.

Ciele projektu:

1. V programe Zippyho kamarati sa deti vo veku 5 — 7 rokov hravou formou naucia uvedomit'si, vyjadrit
a spracovat svoje emacie, nenasilne rieSit konflikty, zvladat zatazoveé situacie, efektivne komunikovat
(poCuvat a vediet povedat, ¢o chcem povedat), nadvéazovat a udrziavat priatelstva, zvladat zmeny
a zatazové situacie, byt empaticky a tolerantny k druhym. DIhodoby efekt je podpora duSevného
zdravia, prevencia dusevnych poruch, posilnenie empatie a tolerancie a prevencia vzniku predsudkov.

2. Skolime ugitelov a odbornych pracovnikov v $kolstve, ktori sa venuju detom v ramci predskolskej
pripravy a v prvych triedach zakladnej Skoly, v programoch Zippyho kamarati. Ucitelia a odborni
zamestnanci po jednodriovom Skoleni a obdrzani programovych manudalov budu tento program
realizovat' s detmi vo svojich triedach pocas jedného Skolského roka.

3. Superviziou a evaludciou realizovaného programu bude Liga za duSevné zdravie monitorovat kvalitu
realizovaného programu.

4. Ucitelia vdaka realizovanym programom Zippyho kamarati lepSie spoznaju deti vo svojich triedach,
sami si zlepSia socidlne zru€nosti (ako je spracovanie pocitov, komunikacia, rieSenie konfliktov
a zatazovych situacii).

Dobré dusevné a emocionalne zdravie deti je nevycislitelnou hodnotou nielen pre ne samé, ale pre celu
spoloCnost a je zakladom pre jeho dobré celkové zdravie nielen pocCas detstva, ale aj po cely dalsi Zivot.
Vek prechodu z materskej do zakladnej Skoly je velmi dblezitym obdobim vo vyvine dietata — dieta sa uci
zaclenovat do kolektivu, u¢i sa prejavovat a presadzovat v skupine, uci sa zvladat zmeny a rézne zatazové
situacie, Ci uz doma, ako aj v Skole. V tomto veku je dieta otvorené novym poznatkom a zruénostiam
a osvojuje si modely spravania, ktoré ho ¢asto sprevadzaju po cely dalsi zivot.

Ak nau¢ime deti zvladat naro¢né situacie, vybrat si spdsob reakcie, rozpoznavat a vyjadrovat svoje emoé-

cie v ranom veku, budu lepSie pripravené Celit problémom v adolescencii a dospelosti. Nasa spoloCnost’
uz pred ¢asom uznala délezitost dusevného zdravia pre zdravie celkové. Stale viac sa hovori tieZz o jeho

19



prevencii a vyvijaju sa pre fu rdézne aktivity, hlavne pre dospelych ludi. \Q“ﬂ
Je v8ak naCase sustredit sa na deti. Narodny program Dusevného 4’
zdravia (z r. 2002) v kapitole Podpora a prevencia obzvlast vyzdvihuje
realizaciu Skolskych programov podpory duSevného zdravia. ZlepSe-
nie vedomosti a zru€nosti Ziakov a Studentov, ale aj pedagdgov,
mdze pomdct pri znizovani napétia v Skolskych aj mimoskolskych
kolektivoch a z dlhodobého hladiska pri znizovani diskriminacie
a stigmy v spolocnosti.

Tymito témami sa Liga za duSevné zdravie zaobera uz od roku 2001. ' 1_‘\?
Velmi malo sa vSak zatial venujeme prevencii dusevného zdravia v ranom

detstve. V slovenskej spolo€nosti existuje minimalne mnozstvo preventivnych programov zameranych
na dusevné zdravie deti. Deti Coraz CastejSie trpia psychosomatickymi ochoreniami a nevedia si tvorit
zdraveé socidlne vztahy, ¢o je pramenom diskriminacie a asocialneho spravania v dospelosti.

Preto s velkou déverou siahame po overenom programe, ktory bol vyskusany v Skolach a Skélkach v 30
krajinach celého sveta. Je to program zamerany nie na dusevné ochorenia, ale na podporu duSevného
zdravia. Deti sa uCia samé zvladat problémové situacie, hladat rieSenia, ktoré im samym pomozu,
nikomu inému vS8ak neublizia. Hravou a putavou formou rieSia rézne modelové situacie, okrem samot-
ného zvladania vlastnych zatazovych situacii sa tiez uc¢ia empaticky pomahat druhym a buduje sa u nich
tolerancia voci odliSnostiam.

Program Zippyho kamarati (ZIPPY’S FRIENDS), dalej len ZK, bol vyvinuty uz pred 20 rokmi vo Velkej
Britanii mimovladnou organizaciou Partnership for Children* Odvtedy sa realizuje uz vo viac ako 30 kra-
jinach sveta u viac ako 1 000 000 deti a je schvaleny Svetovou zdravotnickou organizaciou. Prinasa
vyborné, vedecky overené vysledky v emocionalnom, psychickom a socialnom posilneni deti do celého
dalSieho Zivota.

Skusenosti z realizacie tohto programu v inych krajinach dokazuju, ze deti po jeho absolvovani maju lepsi
pocit zo seba samych, aj zo svojho okolia, dosahuju lepSie vysledky v Skole.

Vacsina rodiCov deti, ktoré program ZK absolvovali, pozoruje u svojich deti zmenu — lepSie komuniku-
ju, viac si vazia priatelov a priatelstvo, su rozvaznejSie, pozornejSie, priatelskejSie, UprimnejSie a lepSie
chapu inych.

Ucitelia z tried, ktoré program ZK absolvovali, hovoria, ze v kolektivoch sa znizila miera konfliktov,
a ze program im pomohol lepsie chapat ziakov. Evaulacia programu ZK z viacerych krajin ukazala,
Ze jeho absolvovanie prinieslo detom zlepSenie v spolupraci, asertivite, sebavedomi, empatii a znizenie
problémového spravania.

Deti, ktoré sa na programe zucastnili sa naucili pozitivne stratégie, ako su: ospravedinit sa, hovorit
pravdu, hovorit s kamaratom, rozmyslat o probléme, snazit sa zostat pokojny. Naopak, evaluacia
ukazala, ze po absolvovani programu ZK sa u deti znizuje pouzivanie nevhodnych stratégii, ako su hnev,
krik, obhryzanie nechtov, apod.

V modelovych situaciach sa deti prostrednictvom rolovej hry a diskusie zlepSia v akceptovani nazo-
rov inych, asertivnom presadzovani vlastnych nazorov, empatickom spracovani rozdielnych postojov.
Naucenim sa takémuto spravaniu sa predide vytvoreniu diskriminaCnych a netolerantnych postojov
u tychto deti v puberte a dospelosti.
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Program ZK pozostava zo Siestich modulov: Pocity, Komunikacia, Vztahy (tvorenie a ukonCovanie),
RieSenie konfliktov, Vysporiadanie sa so zmenou a stratou, Zvladanie (novych situacii). Kazdy modul
pozostava zo Styroch hodinovych lekcii.

Program ZK bude v ramci nasho projektu realizovany v priebehu 8-10 mesiacov poc¢as $kolského roka
prostrednictvom 24 lekcii v cca 300 novych vybranych triedach celého Slovenska. Implementaciu pro-
gramu ZK bude manazovat Ziadatel — Liga za dusevné zdravie SR, 0.z. (LDZ) prostrednictvom pripravy
a realizacie tréningu ucitelov, pripravy tréningovych a ucebnych materidlov a samotnej realizacie
programu ZK v zuCastnenych Skolach. LDZ bude poskytovat administrativnu podporu, kontinualnu
superviziu a odbornu podporu $kolam. Monitoring a evaluaciu programu ZK uskutoéni rovnako LDZ.
Doteraz bolo do programu zapojenych 250 ucitelov a 5000 deti.

Opis ciel'ovych skupin:

Deti sa naucia zvladat bezné i zatazové situacie, posilnia
Prvaci ZS a predskolaci MS svoje socialne zru¢nosti, zlepSia si sebavedomie, osvoja si
principy tolerancie a empatie.

V ramci projektu si cca 130 novych ucitelov rozsiri teo-
retické vedomosti a praktické kompetencie vo vzdelavani
deti v oblasti posilfiovania ich socidlnych zruénosti.
Ziskané vedomosti a kompetencie ucitelia vyuziju v ramci
roc¢ného projektu, a po skon&eni projektu ich budu nadalej
vyuzivat vo svojej pedagogickej praxi.

Ugditelia ZS a MS

Rodic¢ia sa presvedcCia, ze dieta je mozné naucit, ako
zvladat problémy a komunikovat o svojich pocitoch.
Pre rodiCov bude jednoduchSie sa s dietatom rozpravat
o jeho pocitoch a tazkostiach.

Rodicia deti zapojenych do programu

Zaujem o program zo strany Skél a verejnosti:

S ucitelmi a odbornymi zamestnancami, ktori boli od zaciatku realizacie doposial vySkoleni v programe
Zippyho kamarati udrziavame neustale uzky kontakt a kontinualnu komunikaciu. Mnohi z nich ho realizuju
v aktualnom roku, pripadne planuju ho realizovat v najblizSich Skolskych rokoch. V tych pripadoch, ked
bol ucitel ¢i odborny zamestnanec v programe vyskoleny, no momentalne ho nerealizuje, sa jedna najma
o situaciu, ze ucitel nema v sucasnosti deti vo veku 5 — 7 rokov, ale starSie (pripadne mladsie, v mater-
skych Skolach). Viac ako 90 % doposial vyskolenych ucitelov vSak vyjadruje zaujem v realizacii programu
Zippyho kamarati v blizkej buducnosti pokracovat.

Prostrednictvom nasej komunikacie neustale zlepSujeme funk&nost programu a jeho dosah, vda-
ka udrziavaniu spatnej vazby uditelov, riaditelov a dalSich zapojenych odbornych zamestnancov tak
vytvarame podmienky pre neustdle zlepSovanie realizacie tohoto programu pre potreby Slovenska.
Vytvarame siet’ vySkolenych ucitelov a $kél, podporujucich program Zippyho kamarati. Prostrednictvom
tejto siete sa neustale rozSiruje zaujem o realizaciu programu na dalSich Skolach. Niektoré zakladné
$koly (ZS llava, ZS Dolna Streda) uz realizuji program Zippyho kamarati niekolko rokov a zriadili povinny
predmet pre prvakov ZS, v ramci ktorého sa program Zippyho kamarati realizuje.
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Novych zaujemcov oslovujeme plosne na zaklade zoznamov $kol poskytnutych zamestnancami minis-
terstva $kolstva, vedy, vyskumu a $portu. Skoly, ktoré sa rozhodnu programu ztdéastnit na zéklade nasho
oslovenia, su zapisané a pozvané na uvodné Skolenie, kde sa oboznamia s programom a jeho realizaciou.
Celu komunikaciu realizuje projektovy manazér a po odbornej stranke nasa odborna garantka, ktora
rovnako v priebehu roka komunikuje so zapojenymi ucitelmi.

Okrem nasho aktivneho oslovovania §kol s ponukou zapojit sa do programu sa ¢oraz CastejSie hlasia sa-
motni uCitelia a ostatni odborni zamestnanci, ktori sa o programe Zippyho kamarati dozvedeli od svojich
kolegov, Ci od kolegov z inych $kél.

Nasou viziou je dospiet k modelu pouzivanému v niektorych inych krajinach, tzv.“whole school approach”
(pristup ,,cela skola®), teda nielen, ze jedna alebo viac tried budu realizovat program Zippyho kamara-
ti, ale cela skola za silnej podpory vedenia bude presadzovat zakladné principy programu. Realizaciu
programu na Skolach podporujeme pracovnymi stretnutiami so zapojenymi ucitelmi.

Zaujem o program zo strany predstavitelov statu a samosprav:

Liga za duSevné zdravie aktivne hlada podporu programu Zippyho kamarati zo strany predstavitelov
relevantnych statnych a samospravnych institucii: Ministerstvo Skolstva, Ministerstvo zdravotnictva, Vys-
kumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholdgie, centra pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie, Komisar pre deti, Splnomocnenec pre rémske komunity a dalSie.

Viziou Ligy za duSevné zdravie je ziskat podporu, aka sa programu Zippyho kamarati dostava napriklad
v Norsku, kde je program podporeny Ministerstvom zdravotnictva a pre Skoly je prestiznou zalezitostou
ho realizovat.

Komunikacia projektovych aktivit vysledkov programu smerom k verejnosti:

Na propagaciu projektovych aktivit vyuzivame viaceré dostupné média.

Program Zippyho kamarati ma vlastnu web stranku (www.zippyhokamarati.sk), kde su podrobné informa-
cie o projekte pre verejnost. Pre rodi€ov deti zapojenych do programov su k dispozicii dodatkoveé aktivity
na doma.

V zalozke partneri bude propagovany partner formou loga a kratkeho textu o jeho &innosti. Stranky
navstevuje v priemere ro¢ne okolo 200 000 uzivatelov.

Program Zippyho kamarati budeme medializovat aj prostrednictvom celostatnych aj lokalnych televizii
a rozhlasovych stanic, spolu s celkovou podporou a ochranou dusevného zdravia v medialnom priestore.
K programu pravidelne uverejiiujeme ¢lanky v odbornych médiach a vydavame tlaCové spravy, kde
rovnako venujeme pozornost aj nasim partnerom.

Tla¢ informacnych brozur — pri prilezitosti kazdoroCnej celoslovenskej zbierky Dni Nezabudiek vydavame
informacné brozury k témam tykajucim sa duSevného zdravia a k projektom, ktorymi sa snazime prispiet

k zdravSej spolo¢nosti. Zadna strana letékov je venovana kontaktnym udajom a partnerom nasej orgnizaci

Kvantitativne vystupy projektu do Skolského roku 2014/2015

2013/2014 15 21 375
2014/2015 14 18 373
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Vyro€na sprava Ligy za duSevné zdravie SR za rok 2015

Liga za duSevné zdravie sa kazdoroCne zucastriuje multizan-
rového festivalu Pohoda Trencin. Bolo tak aj tento rok. Povazu-
jeme za délezité prichadzat medzi ludi s témami, ktoré ich zau-
jimaju. Festival vnimame ako vhodnu formu nadviazanie dialégu
s verejnostou. Kazdoro¢né pocetné publikum nds utvrdzuje
v tom, Ze to robime spravne. Na diskusiu si volame odbornikov,
ktori starostlivo vyberaju témy a trpezlivo s mladymi diskutuju.

Na tohtoro€nej Pohode bola Liga za duSevné zdravie v Optimis-
tane Nadacie Orange s diskusiou na tému: ,,Zippyho kamarati“.

Moderatorom diskusie bol dlhoro¢ny spolupracovnik Ligy Dado

Nagy, ktory vyspovedal manazérky projektu MUDr. Alexandru
Brazinovu a Nadu Kanéevovu.
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Vyro€na sprava Ligy za duSevné zdravie SR za rok 2015

Liga za duSevné zdravie v spolupraci so svojim ¢lenskym obdianskym zdruzenim Kolobeh Zivota zorga-
nizovala vo svojich priestoroch workshop pod nazvom ,Prirodné pohrebnictvo®. Zorganizovala ho Jan-
ka Pitkova z PreSova, zakladatelka 0.z. Kolobeh zivota. Na pomoc si prizvala mladé antropologi¢ky, ktoré
S0 svojim zdruzenim Ke kofenum realizuju s prazskou pohrebnou sluzbou prirodné a ekologické pohreby.
www.kekorenum.cz, www.lesvzpominek.cz

VSetci odbornici sa zhodli, ze sa na poli starostlivosti o pozostalych robi velmi malo a Liga za dusevné
zdravie sa bude snazit' v sulade s planmi ministerstva zdravotnictva hladat cesty, ako zlepSit' a najst nové
formy prace s pozostalymi. Mnohokrat su to nezaopatrené deti, alebo celé rodiny, ktoré surne potrebuju
intervenciu. Liga planuje aj Okruhle stoly zverejfiované na webstranke Ligy a dalSie pracovné stretnutia
odbornikov na smutkové poradenstvo.

Dalou akciou bola verejna diskusia vo V-klube, centre Bratislavy na tému Smrt’ ako sucast’ zivota,
na ktorej diskutovali zaujimavi hostia:

MUDr. Maria Jasenkova, zakladatelka a riaditelka Detského hospicu PLAMIENOK

Mgr. Monika Suchénska, zakladatelka prirodného pohrebnictva KE KORENUM

Mgr. Jana Vyskogil - psychoterapeutka a dobrovolni¢ka organizacie MODRY ANJEL

a PHDr. Jana Pitkové z 0.z. KOLOBEH ZIVOTA.

K téme sme pripravili aj novy edukativny letak Smutenie, ktory distribuujeme medzi verejnost, do Cakarni
odbornych lekarov, &i ponukame v ramci Zbierky Dni Nezabudiek.
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Vyro€na sprava Ligy za duSevné zdravie SR za rok 2015

Letné vytvarné sustredenie v Schaubmarovom mlyne

Galéria Nezabudka pri Lige za duSevné zdravie SR pripravilila aj tento rok pre autorov, ktori maju
skusenost s dusevnym ochorenim Letné vytvarné sustredenie, ktoré sa uz tradi¢ne konalo v area-
li Galérie insitného umenia v Schaubmarovom mlyne v Pezinku. Sustredenie trvalo od 24. 8. 2015
do 28. 8. 2015 a zucastnili sa na nom desiati amatérski vytvarnici: Daniel Horak, Rébert Ka¢anek,
Viera KuliSovova, Alena KuliSevova, Roman Machovié¢, Bedirich Matousek, Darina Komldssyova
- Okaliova, Sylvia Mikolaskova, Stanislava Bratkova a Zuzana Ebringerova, ktori boli pozvani
na zaklade ich tvorivych schopnosti a ich celoroCnej ucasti na vytvarnych workshopoch organizo-
vanych Ligou za dusevné zdravie.

Na vybranych autorov ¢akalo pat zaujimavych dni, poCas ktorych zbierali inSpiracie, robili si nacrty,
zdokonalili sa vo vytvarnych technikach a rozSirili si svoju vlastnu invenciu aj prostrednictvom
literatury €i hudobnych inSpiracii. Tohoro€ny workshopp bol zamerany predovSetkym na ilustraénu
tvorbu. NajlepSie prace boli na zaver vystavené.

Popri vytvarnych dielfiach boli su¢astou pobytu aj kratke vylety a prechadzky do okolia, ale aj iné tvorivé
aktivity, ktoré mali r6zne stupne naro¢nosti a boli prispésobené schopnostiam a danostiam zucas-
nenych autorov. Sustredenie
viedli odbornici: vytvarnici
Vladimir Kordos a Dusan Na-
gel, historicka umenia Nada
Kancevova a psychologic¢ka
Katarina Cermakova.

Prostrednictvom kazdoroc-
nych letnych sustredeni sa Liga
za duSevné zdravie snazi pri-
spiet’ k rozvoju arteterapie na
Slovensku a zaroven podporit
integraciu ludi s duSevnymi
poruchami do spolocCnosti.
Uznanie za ich tvorivu vytvarnu
pracu im zvySuje sebavedomie
a umoznuje socialnu integraciu.
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Liga za dusevné zdravie SR organizuje uz druhy rok akciu s nazvom Den otvorenych dveri v psychi-
atrickych ambulanciach, poCas ktorej mézu ludia prist za psychiatrom a skusit sa bez obav opytat
na ¢okolvek, na ¢o sa inak opytat boja alebo hanbia. Pri prilezitosti Svetového difa duSevného zdravia
Liga za duSevné zdravie v spolupraci so spolo€nostou Servier organizuje Den otvorenych dveri, poCas
ktorého mbézu obc&ania navstivit psychiatricki ambulanciu u vybranych lekarov a poc€as ordina¢nych
hodin sa porozpravat s odbornikom na duSevné zdravie celkom laicky, bez strachu a akychkolvek
predsudkov. Lekari budu pripraveni na otazky kazdého druhu. Snahou je znizit strach a sprevadzajuce
predsudky voc&i duSevnym porucham a [ludom s dusevnymi poruchami.

V roku 2015 sa zapojilo 42 lekarov psychiatrov. V ramci akcie bola zorganizovana aj tlacova beseda
s médiami na tému Depresia a anhedodnia. Vystupy z nej sa objavili v dennej tla¢i a v on-line médiach.
Sucasne sme s podporou firmy Servier uskutocnili dotla¢ edukativnych letakov Depresia.

MUDr. Lubomira lIzakova, PhD., prezidentka Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS, Psychi-
atricka klinika LFUK a UNB, Mickiewiczova 13, Bratislava:

,PrilieCbe depresie je potreb-
né ovplyvnit vsetky jej priznaky.
Napriklad slovo ,,anhedonia“ je po-
jem odvodeny z gréckeho slova
s,hedone®, ¢o znamena radost,
potesenie. Anhedoniou nazyvame
jeden z hlavnych priznakov de-
presie, teda neschopnost prezivat
radost. Pacientovi vyrazne znizZu-
je kvalitu zivota, zasahuje do jeho
vztahov s okolim, rodinou, pri-
atelmi, citi sa nepochopeny, byva
podcenovany a ¢asto sa az uplne
izoluje. Sucasna moderna antide-
presivna liecba méze poméct aj
pacientom s anhedoniou.”
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Liga za duSevné zdravie SR pripravila slavnostné uvedenie kratkeho dokumentarneho filmu o ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder), teda o duSevnej ,poruche pozornosti s hyperaktivitou®.
Film nakrdtila mlada rezisérka Miriam Petranova v spolupraci so studiom K2,

Umelecké diela ako napriklad filmy, mézu pomahat pochopit diagnézu a v koneénom désledku naudit
sa s nou zit. Ludia by mali porozumiet’ svojmu ochoreniu, méze im to poméoct pri konzultaciach s lekarom
a zabezpeceni rychlej a ¢o najlepsej lieCby. Délezité to je aj pre ich blizkych, aby ich podporili v lieCbe
a porozumeli ich spravaniu v spolo¢nom Zivote. Tento film ukazuje, aké podstatné je porozumenie celej
rodiny, spolu s dobrym a profesiondlnym manazovanim vlastného Zivota s dusevnou poruchou. Ukazuje
vzécny pribeh, ked &lovek vie aj s tolko tabuizovanym ochorenim normdlne Zit. Zial mnoho pacientov nie
je ochotnych medializovat svoje Uspesné zvladanie tychto poruch. Boja sa reakcii okolia — a to je kruté
zo strany naSej zdanlivo zdravej spoloCnosti.

Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) ma tri zakladné skupiny priznakov: nepozornost, hyperak-
tivitu, impulzivnost. ADHD nie je spdsobené nedostatkom discipliny, slabou vélou alebo nizkymi intelek-
tom. Ide o neurobiologicku poruchu, ¢o znamena, ze jej pri€iny su biologické. V skutoCnosti ju vyvola-
va nerovnovaha urc€itych chemickych latok v mozgu. Tieto chemické latky su zodpovedné za kontrolu
aktivity, vratane tej, ktora suvisi

s hyperaktivitou, impulzivnos- @ 84 &% @

tou a nepozornostou. :

Odbornici vo filme

Rezisérka filmu Miriam Petra-
nova ma dlhorotné skusenosti
s dusevnymi poruchami a sa-
mozrejme pri priprave filmu
spolupracovala s Ligou za du-
Sevné zdravie a so Spickovymi
psychiatrami ako su vynikajuci
Cesky lekar prof. Cyril Hoéschl
(Praha) a doc. Jan Pecenak
(Psychiatricka klinika LF UK
a UNB, Bratislava). Vo filme sledujeme pribeh mladého muza, otca rodiny, ktory sa zhostil zivota s ADHD
s obrovskou odvahou, odbornou zru¢nostou a energiou, ktora je prave ludom s ADHD vlastna.

Uvedenie filmu sa kona v spolupréaci so Slovenskym filmovym tustavom a Cerstvo mleta kava sa podava
hostom v kaviarni Barzzus pri Kine Lumiére. Liga za duSevné zdravie SR dakuje Slovenskému filmovému
ustavu za milé prijatie v prijemnych priestoroch Kina Lumiére.
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Liga za duSevné SR spolupracuje pri svojich aktivitdch s mnozstvom erudovanych odbornikov. Jednou
z nich je aj terapeutka Jolana Kusa, ktora sa vyraznou mierou zapaja do aktivit pre nasich sympatizantov,
Ci uz ako terapeut na Linke dbvery, ale pripravuje aj zaujimavé ¢lanky a blogy. V roku 2015 sme priniesli
na nasej webovej stranke sériu meditaénych cviceni, ktoré su velmi ucinné pri zvlddani stresu a krizovych
situdcii. Tieto meditacie sa stretli s velkym ohlasom.

Jednotlivé casti:

' .5. 2015 Kino Lumi

Relaxacia a meditacie 1.¢ast e Farby

Relaxacia a meditacie 2.¢ast e Dychanie

Klavesy e Deklaracia sebaucty: JA som JA
Spojenie so sebou e Miesto pre nové moznosti
Jacobsonova progresivna meditacia ¢ Rieka zivota

Autogénny tréning e Univerzalne Casti

Zaciatok Zivota prinasa do vasho zivota radost’ o Cakrova meditacia

Cestall., Il. e TaSka s naradim na udrzbu sebaucty

y denie
& zdravie Vas pozyva na uve

- S n o (17
Liga za dusev TP dospelych

edukaéného film

w8

Bratislave K2 studio

e, Spitalska 4 v '
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Liga za duSevné zdravie (LDZ) je ¢lenom réznych medzinarodnych institicii a v ramci ¢lenstva
v organizacii Mental Health Europe zorganizovala pracovné stretnutie na tému ,,DusSevné zdravie
deti“, ktoré sa konalo dina 22. oktobra 2015 v priestoroch Ligy za pritomnosti odbornikov na sta-
rostlivost o dusevné zdravie.

LDZ sa snazi o zlepsenie informovanosti Slovenskej verejnosti o dusevnom zdravi a duSevnych poruchach
a rbznymi aktivitami na najréznejsich urovniach. Okrem toho sa stara o rozvoj komunitnych sluzieb ako su
denné stacionare, chranené dielne Ci rehabilitacné centra. R6znymi projektmi Siri korektné informacie aj
smerom k detom, ucitelom &i adolescentom. Téma dusevného zdravia nasich deti je stale obostreta hmlou
nevedomosti a preto Liga pripravila medzinarodné pracovné stretnutie na tému ,DuSevné zdravie deti“.

MUDr. Alexandra Brazinova, Liga za dusevné zdravie:

, Toto pracovné stretnutie vzniklo na zaklade spoluprace LDZ a medzinarodnej organizacie MHE, ktora je
stresnou organizaciou mimovladnych organizdcii zaoberajucich sa podporou dusevného zdravia v Eurdpe.
Viziou MHE je Eurdpa, kde ludia s dusevnymi problémami ¢i poruchami su plnohodnotni ob&ania s pristu-
pom k potrebnej podpore a sluzbam, kde podpora dusevného zdravia je prioritou v spolo¢nosti. Dobré
dusevné a celkové zdravie sa formuje v detstve. MHE a LDZ preto spajili sily a zrealizovali pracovné stret-
nutie, na ktorom medzinarodni a slovenski odbornici diskutovali o dusevnom zdravi deti, o systéme zdravot-
nej starostlivosti a moZznom rozvoji komunitnych sluzieb pre detskych pacientov.”

Pracovné stretnutie sa konalo z iniciativy MHE a vysledky takychto aktivit si €lenské krajiny navzajom
poskytuju pre inSpiraciu a Sirenie dobrych praxi. Hostia zo zahranic¢ia: MUDr. Jan Pfeiffer, odborny
poradca MHE, a pani Ailbhe Finn, vyslankyna pre ludské prava MHE. Hostia zo Slovenska boli: doc.
MUDr. Igor Skodacéek, prednosta Psychiatrickej kliniky Detskej fakultnej nemocnice s poliklinikou Bratisla-
va, Mgr. Méria Vargova, Odbor socidlnych veci, Ustredie prace, socidlnych veci a rodiny, PhDr. Michae-
la Kucharéik, detsky domov Trendin — Zlatovce. Dalej MUDr. Alexandra Brazinova, Liga za dusevné
zdravie a MUDr. Marcela Barova, riaditelka zdruzenia ODOS (Otvorme dvere, otvorme srdcia). Vystupom
pracovného stretnutia bude komuniké o prevencii, podpore a lieCbe dusevného zdravia deti v Slovenske;
republike.

MHE - Mental Health Europe, Dusevné zdravie Eurdpy:

MHE bola zaloZzena v Brightone vo Velkej Britanii v roku 1985 ako eurdps- *
ka regionalna rada pri Svetovej federacii pre dusevné zdravie. MHE pracuje
dvadsatosem rokov v Bruseli. V poslednych troch desatroCiach MHE aktivne

obhajovalo dusevné zdravie, podporovalo prevenciu psychickych problémov, M H E
zlepSovanie starostlivosti, socidlneho zac¢lenenia a ochrany ludskych prav ludi, mental Health Europe
ktori v minulosti trpeli duSevnymi poruchami, ich rodin a opatrovatelov. MHE *

ako zastreSujuca organizécia reprezentuje zdruzenia, organizacie, jednotliv-
cov, ktori pésobia v oblasti duSevného zdravia a pohody v Eurdpe, vratane ludi
ktori v minulosti trpeli dusevnymi poruchami, dobrovolnikov a profesionalov.
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Podpora festivalu OFF_festival

Liga za duSevné zdravie SR podporuje I
umenie, ktoré reflektuje duSevné zdravie
a duSevné problémy ako neoddelitelnu
suCast zivota. Takto sme podporili aj
vystavné aktivity mladého uspeSného fo-
tografa DuSana Kochola. Boli sme na
jeho vystave s nazvom ,Like a drop of ink
in a glass of milk“ vo Flatgallery, Bastova
ulica Cislo 1 v Bratislave.

Festival sa zacal 6. novembra 2015, ria-
ditefom je fotograf Dusan Kochol a konal
sa v Pisztoryho palaci na Stefanikovej uli-
ci v Bratislave od 6. do 20.11.2015 a je to
prehliadka tvorby mladych slovenskych aj
zahrani¢nych fotografov.

Slovensko pre vSetkych

SLOVENSKO PRE
Liga za duSevné zdravie SR sa stala suc¢astou iniciativy Slovensko pre v$§- .
etkych. O €o ide? ,,Slovensko pre vSetkych je iniciativou, ktora chce dat W%'&
pribehu Slovenska novy obsah. Predstavuje viziu krajiny, v ktorej sa vSetci

mozu citit doma, a to bez ohladu na to, akej su narodnosti, rodu, sex-

ualnej orientacie, socialneho statusu, akym jazykom hovoria, odkial pochadzaju alebo ¢i nemaju nejake
zdravotné znevyhodnenie. Hlada to, €o mame ako ludia spolo¢né, nie to, €o nas rozdeluje. Slovensko pre
vSetkych sa snazi spajat [udi, ktori su presvedcCeni, Zze rozmanitost je prirodzena®.

Slovensko Advent 2015

RTVS kazdoroCne prinaSa na svojich obrazovkach relaciu Slovensko Advent, ktora sa vysiela pocas
celého adventu. Predstavuje rézne zaujimavé projekty, neziskové organizacie a charitativne projekty.
Liga sa predstavila so svojim projektom Zippyho kamarati, o ktorom porozpravala MUDr. Alexandra
BraZinova. Relacia sa vysielala 11.12. 2015 0 20:00 na STV 2.
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Voices Live 42

K
Liga za duSevné zdravie SR sa PA(_fngTR]O
s projektom Zippyho kamarati prezen- KATA SEDLAK
tovala aj na kultirnom poduijati Voic- 26.11. 2015 ZIPPYHO KAMARATI
es Live 42. Toto podujatie originalne 19:00 ] PADRE CRAFT BREWS ’
spéja rozhovory so zaujimavymi fludmi JEDEN VECER VANDA ROZENBERGOVA

VELA ZAZITKOV
s hudobnymi vystupeniami. Podujatie

sa uskutocnilo 26.11. 2015 o 19:00.

Telerano Markiza

Medialny vystup na tému ADHD dospelych v relacii Telerano, v tv Markiza. Za Ligu za duSevné zdravie
vystupil Doc. MUDr. J. PeCenak, CSc, z psychiatrickej kliniky LF UK a UNB Mickiewiczova. Vstupy boli
24.4. 2015 0 6:40 a 7:40.

Podpora Finanéného riaditel'stva SR

Do Startovného pola 91. ro€nika koSického Medzindrodného maraténu mieru sa 5. 10. 2015 zaradilo
aj 108 zamestnancov finan¢nej spravy. Na trat vybehli v modrych trickach nasej organizacie. Podporili
tym nasu celoslovensku kampan a zbierku na podporu dusevného zdravia. Vyzbierané finanéné pros-
triedky isli regionalnym zdruzeniam na podporu dennych stacionarov, chranenych dielni €i rehabilitacnych
centier. Cast financii vyuziji stredné $koly na vzdeldvanie a materské centra na poradenstvo a rozvoj
socialnych zru€nosti. Ostatné financie posluzia na udrzanie kontinuity dlhoro€nych a overenych progra-
mov ako Motivacné centrum (literarne, vytvarné, pohybové aktivity, pravne, ludsko-pravne a psycholog-
ické poradenstvo), Galéria Nezabudka alebo aj pre novu kampan Menej Alkoholizmu.

31



Vyro€na sprava Ligy za duSevné zdravie SR za rok 2015

Medialny vystup v ramci kampane Menej alkoholizmu

6. maja 2015 v ramci tem- K [R———

tického Cisla dennika S d Y = D ML
pimiretsiondatall | <onpari statu pr i
na Slovensku vysSiel rozhovor _i OhQ|U j& velml UC,hd

s riaditelom Ligy za duSevné

zdravie SR,
Mgr. Art. Martinom Knutom.
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Pamatna plaketa pri prilezitosti 90. vyroCia zalozenia
psychiatrickej nemocnice Phillipa Pinela v Pezinku
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Suhrn podporenych projektov v roku 2015

Ministerstvo zdravotnictva SR

Ministerstvo zdravotnictva SR podporila aktivity Ligy za duSevné zdravie sumou 21 290 €.
Finan¢né prostriedky boli pouzité na pokrytie nakladov suvisiacich s projektom ,Liga za duSevné
zdravie ma 15 rokov, podporme dusevné zdravie deti.”

Ministerstvo zahranicnych veci a europskych zalezitosti SR

Ministerstvo zahraniénych veci a eurdpskych zalezitosti podporilo Ligu za dusSevné zdravie v roku
2015 v projekte ,Informacie pomahaju uplatnit pravo na l'udsku dostojnost’ a znizit’ diskrim-
inaciu sumou 29 998 €.

Jednotlivé vystupy projektu:

1.

Celoslovenska informacna kampan zamerana na ochranu ludskej déstojnosti a proti
diskriminacii l'udi s psychickymi problémami

Termin: august — september — oktober 2015

Program Podpora - Podporné stretnutia

Termin: 1x za mesiac (10 stretnuti)

Vystup: Diskusia s odbornikom mala poméct rodinam, ktoré maju vo svojej blizkosti ¢loveka
s dusevnou chorobou, aby vedeli rozvijat svoje schopnosti domahat sa svojich vlastnych
[udskych prav.

Internetova poradna: psychologické online poradenstvo
Termin: celoro¢ne
Vystup: internetové poradenstvo

Okruhle stoly

Diskusie pri okruhlom stole na témy diskriminacia, ochrana ludskych prav a slobdd
Termin: september — december 2015

Vystup: diskusie a video zverejnené na webovej stranke organizacie

Pravne poradenstvo

Celorocéné bezplatné pravne poradenstvo pre cielové skupiny

Termin: celoro¢ne

Vystup: divadelné predstavenie s cielom edukacie pre Ziakov zakladnych Skél.

Vzdelavanie pre ludi z obéianskych zdruzeni

Vzdelavacie Skolenie pre lidrov a ¢lenov obcianskych zdruzeni a ich priatelov na tému: ,ako

uspesne prezentovat svoje zdruzenie na socialnych sietach” a na tému: ,ako narabat s informa-

ciami a spravne ich prezentovat' v nas prospech.”

Termin: april, maj 2015

Vystup: vzdelavacie Skolenie a zvySenie efektivnosti prace a dosahu na verejnost pri praci jed-
notlivych organizacii.
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7. Workshop pod nazvom ODLISNOSTI
Interaktivny workshop pre ucitelov zakladnych alebo strednych $kél na tému zaobchadzania
s rozdielmi medzi ludmi.
Termin: jun — december 2015
Vystup: stretnutie s odbornikom

8. Vzdelavanie pre Studentov
Vzdelavanie pre Studentov strednych $kél na tému: ,Vzdelavanie o hodnotach v oblasti ud-
skych prav“
Miesto: stredna skola
Termin: november 2015

GlaxoSmithKline Slovakia, s.r.o.
Farma firma podporila €innost Ligy za duSevné zdravie sumou 1 374 €.
Liga pripravila na webovu stranku 9 — odborno edukacnych textov o dusevnych poruchach.

Servier, s.r.o.

Farma firma Servier podporila projekt ,Den otvorenych dveri v psychiatrickych ambulanciach®
sumou 4 650 €. Projekt sa uskutocCnil v spolupraci so Slovenskou psychiatrickou spolo¢nostou. Konal sa
v 42 ambulanciach po celom Slovensku.

Elli Lili, s.r.o

Farma firma podporila sumou 11 900 € produkciu, vyrobu a slavnostné uvedenie kratkeho doku
mentarneho filmu s nazvom ADHD nekonéi v detstve, spojené s tlacovou konferenciou dna 18. 5. 2015
v kine Lumier, na Spitalskej ulici 4 v Bratislave.

Nadacia Orange

Nadacia Orange podporila ¢innost Ligy za dusevné zdravie SR sumou 19 850 € na projekt Zippyho
kamarati — pokraéovanie a 1 000 € ako finanCny dar viazany na aktivity spojené s letnym festivalom
Pohoda, kde nadacia dlhodobo spolupracuje s LDZ na diskusnych formatoch pre verejnost.

Liga za duSevné zdravie ma 15 rokov,
podporme dusevné zdravie deti.
Informacie pomahaju uplatnit pravo
na ludsku déstojnost a znizit 29 998 €
diskriminaciu

Ministerstvo zdravotnictva SR 21 290 €

Ministerstvo zahrani¢nych veci
a eurdopskych zalezitosti SR

GlaxoSmithKline Slovakia, s.r.o. Novy obsah webovej stranky 1374 €
Den otvorenych dveri v psychiatrickych

Servier, s.r.o. g 4 650 €
ambulanciach

Elli Lili, s.r.o. Dokumentarny film ADHD nekondi 11 900 €
v detstve

Nadacia Orange Zippyho kamarati — pokracovanie 19 850 €
Dar 1000 €
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Prijmy za rok 2015:

Prijaté prispevky z verejnych zbierok (hruby vynos)
Prispevky z podielu zaplatenych dani (1,5 %, 2 %, 3 %)
Prispevky od fyzickych os6b

Dotacie

Ostatné prijmy (Uroky, ostatné vynosy, prispevky za poskytnuté slutby)

PRiJMY CELKOM

Naklady spojené s organizovanim a podporou aktivit v projektoch
(stravovanie, ubytovanie, cestovné, MTZ na aktivity, postovné, socialne
siete, web, licen¢né poplatky)

Prevadzkové naklady (el. energia, najom, ekonomické sluzby, postovné,
notarske sluzby, telekomunikac¢né naklady, cestovné, tidrzba majetku,
stravné, kancelarske potreby)

Naklady na realizaciu kampani (PR, propagacia projektov, tla¢
edukacnych materialov, vyroba nezabudiek, strategické a marketingové
poradenstvo)

Vzdelavacie aktivity (honorare lektorov, odbornikov, psychologov)
Poskytnuté prispevky (fyzickym osobam, organizaciam)

Mzdové naklady (socialne poradenstvo, projektovy management,
koordinacia projektov, administrativna ¢innost, terapeuticki lektori)

Zakonné socialne a zdravotné poistenie
Ostatné (dane, bankové poplatky, ¢lenské poplatky, poistenie a iné)

Odpisy dlhodobého nehmotného a hmotného majetku
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42 043,95 €
22 232,81 €

398,41 €
58 099,68 €
29 753,22 €

152 528,07 €

32 292,38 €

14 377,04 €

45 101,74 €

6 499,32 €

19 281,57 €

38 828,41 €

12 747,88 €
13 585,75 €

4 538,02 €



Vyro€na sprava Ligy za duSevné zdravie SR za rok 2015

PRIJMY za rok 2015

® Prijaté prispevky z verejnych zbierok
@ Dotécie
@ Prispevky z podielu zapl. dani 28 %
© Prispevky od fyzickych oséb 0%
® Ostatné prijmy U\
38 %
VYDAVKY za rok 2015
2 %

o Naklady spojené s organizovanim projektov
@ Prevadzkové naklady
® Naklady na realizaciu kampani
@ Vzdelavacie aktivity
@ Pposkytnuté prispevky 8 %
® Mzdové naklady
® 7z:ikonné soc. a zdrav. poistenie

Ostatné vydavky
@ Odpisy dlhodobého nehm. a hm. majetku

3 %




Déstojné pisanie o smrti je ta najtazSia uloha. Je to pravda. Doc. Bohuslava
Habovcikova bola zakladatelka obdianskeho zdruzenia s nazvom Kulturne
zdruzenie narodnosti a etnik SR a druhého zdruzenia Multikultira v nas.

Su to dve cClenské zdruzenia Ligy za dusevné zdravie, ktoré podporuju
[udi so skusenostou s dusevnou poruchou v ich literarnych aktivitach. Vy-
davaju rocne mnozstvo knih a publikacii, za priblizne desatrocCie je to viac
ako $tyridsat knih. Ci uz su to knihy s poéziou, prézou alebo divadelné
hry. Bohuslava ,,Boba“ Habovcikova bola dusSou tychto zdruzeni, pomaha-
la ludom chopit sa pera a zaradit sa medzi nadejnych buducich literatov.
Vedela ludi milujucich pisané slovo zdruzit, vedela ich podporit, vedela im
zabezpedit divakov. Viedla zdruzenia, pisala pre ne projekty, ktoré prinasa-
li financie. Chodila s nimi na festivaly a vyhravala s nimi sutaze. Dokazala
sa sebe a aj svojim ¢lenom, ze su schopni pisat pekné veci, ze su talentovani
a ziadani. Dokazala vratit ludom s dusevnou poruchou, alebo ludom inak vylu¢enych z nasej spolocno-
sti, ze nie je dévod na ich vylu€enie. Dokazala, ze ich mame radi, dokazala, ze si ich vazime. Nie len my
tu v Lige, alebo tu na Slovensku ale aj inde v zahranici: v Cechéch, v Pol'sku.

Bohuslava Vargova — HabovcCikova bola dramati¢kou, rezirovala malé javiskové formy, viedla Divadlo
poézie Kulturneho zdruzenia narodnosti a etnik SR, pisala do novin a ¢asopisov, v roku 1992 vydala knihu
poézie a prozy pre deti, mladez i dospelych ,Rémcata a Rédmcence” a ,Ako sa stat diev€atom®. V roku
20083 jej vysla dalSia basnicka zbierka pre dospelych ,Sliepka s podstrihnutym kridlom* a v roku 2007
ako na vynikajucu $éfku zdruzenia, ktoré sa krasne staralo o ludi so skusenostou s duSevnou poruchou.
Bola ucitelka pisania, sprievodkyna pri terapeutickom pisani, rezisérka divadelnych predstaveni, mama
a kamaratka.

Zomrela. Bude nam za nou smutno!
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Liga za duSevné zdravie dakujem vSetkym, ktori ju aj v roku 2015 podporili.

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR, A hold Retail,
Ministerstvo zahraniénych veci a eurdpskych RETRO,

zalezitosti SR, Shopping Palace,
Magistrat hl. mesta SR Bratislavy, Eurovea,
Ministerstvo kultury SR, Avion,

Orange Slovensko, Aupark,

Nadacia Orange, OC Danubia,
Nadacia SPP, OC Max,

Slovak Telekom, OC Galéria Kosice,
Telefonica Slovakia, Lidl, Kaufland,

Eli Lilly, OC Cassovia,
Servier, OC Duben,
Lundbeck, OC Optima,

TNT Expres Worldwide, Polus City Center,
Nycomed, TERNO - Hypernova,
HB Reauvis, BILLA,

Postova banka, OC Europa,
RECAR, OC Retro,
TESCO, UNB Bratislava,
OC Galéria, Eko Podnik VPS,
JEDNOTA, RPVPS Mileti¢ova.

Zeleznice SR,

DAKUJEME

i, ZA DUSEVNE
LiGA ﬁ/ DRAVIE



