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»Zdravi ludia maju tisice snov. Ti, ktori zdravi nie su, mavaju obvykle len jeden.“

Mili priatelia, sympatizanti Ligy za dusevné zdravie,

rok 2016 je za nami. Psychické problémy sa mézu tykat kazdého z nas. Fi-
nancna neistota, nezamestnanost, nedostatok socialnych sieti a neista buduc-
nost — vSetko méze mat negativny vplyv na nase zdravie a dusevnu pohodu.
Samotné psychické problémy mézu byt rovnako pri€inou ako aj désledkom
socialneho vylu€enia. Mnoho ludi s duSevnymi poruchami Celi zaroven stigme,
diskriminacii a chudobe. Predsudky a myty stigmatizuju a diskriminuju fudi
s dusevnou poruchou. Verejnost je malo informovana, ze dusevné poruchy su
dnes lieCitelné. Na zaklade svojich skusenosti Liga identifikovala narast poctu
[udi s dusevnou poruchou a s negativnymi reakciami ludi, ktori si myslia,
ze duSevné poruchy su synonymom cudactva, excentrickosti a Sialenstva.

15 vyrocie zaloZenia Ligy za dusevné zdravie sa nieslo v znameni destigma-
tizacie a oslavili sme ho napriklad aj projektami:

Den otvorenych dveri v psychiatrickych ambulanciach, JOGA v Lige, detsky
projekt Zippy'’s friends, Okruhle stoly na webovej stranke LDZ SR, interaktivne stretnutia s psycholégom
pre stredoSkolakov, diskusia v bratislavskom V-klube na tému ,,.Smrt ako sucast Zivota“ Ci letak o smut-
kovom poradenstve.

Rad by som Uprimne podakoval tym, ktori s nami neiinavne spolupracuju, ktori veria v nasu misiu, ktori
nam pomahaju rozptylit hmlu stigmy a nepochopenia, ktoré viadnu okolo témy dusevnych poruch.
Dakujem aj véetkym nasim dobrovolnikom, ktori nam kazdoro&ne pomahaju pri zbierke Dni Nezabudiek.
Vdaka patri aj tym médiam a novinarom, ktori chapu potrebu informovat verejnost o téme dusevného zdravia
pravdivo a korektne. V tomto roku sme pocitili podporu od nadacii a spolkov, ktori dodali naSmu snazeniu
novu chut bojovat proti diskriminacii. Verime, ze spolo¢nymi silami dokazeme zmenit postoj verejnosti.

Na zaver venujem tichu spomienku na nasho drahého priatela, ¢lena spravnej rady LDZ Antona Srholca.
Cest jeho pamiatke!



Liga za duSevné zdravie SR (dalej len Liga) je mimovladna organizacia, ktorej hlavnym cielom
je ochrana a podpora dusevného zdravia populécie SR. Pri jej zakladani spolupracovali Prof. Dr. Ivan Stur,
MUDr. Peter Breier, MUDr. Darina Sedlakova, MUDr. Pavel Cernak, Prof.PhDr. Anton Heretik,
Doc. MUDr. Alojz Rakus, Ing. Dagmar KardoSova, Mgr. art. Martin Knut.

Liga vznikla v roku 2001 v ramci pripravy Roku dusevného zdravia. Uz vtedy vSetci zainteresovani citili po-
trebu vzniku silnej streSnej organizacie, ktora bude aj nadalej pokracovat v ¢innosti na poli zlepSenia pod-
mienok a zivota ludi, so skusenostou s duSevnou poruchou, ako aj v oblasti prevencie dusevnych poruch.

Nazov:
Sidlo:
Telefén:
E-mail:
Web:

Socialne siete:

Pravna forma:

Datum vzniku:

Hlavny identifikator ICO:
DIC:

Liga za duSevné zdravie Slovenskej republiky
Sevéenkova 21, 851 01 Bratislava, Slovenska republika
+421 2 6381 55 92, +421 918 607 212
dusevnezdravie@dusevnezdravie.sk

www.dusevnezdravie.sk

https://www.facebook.com/ligazadusevnezdravie/? fref=ts

https://www.youtube.com/user/dusevnezdravie

Zdruzenie (zvaz, spolok)
30. 01. 2001

30786525

2021656582

Za tych 15 rokov sa Liga za duSevné zdravie realne vyprofilovala na silnu organizaciu zastreSujucu takmer
38 obcianskych a pacientskych organizacii. Hlavhym cielom zostava najméa ochrana a podpora dusevného
zdravia populécie Slovenskej republiky. Hlavnym prostriedkom na dosahovanie ciela je zvySovanie
povedomia verejnosti 0 moznostiach ochrany dusevného zdravia a o moznostiach diagnostiky,
lieCby a rehabilitacie duSevnych poruch.


https://www.dusevnezdravie.sk/
https://www.facebook.com/ligazadusevnezdravie/? fref=ts
https://www.youtube.com/user/dusevnezdravie
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2.1. Organy Ligy za dusevné zdravie SR, n.o.

Spravna rada Ligy za duSevné zdravie SR:

Magr. art. Martin KNUT predseda spravnej rady a vykonny riaditel
Doc. MUDr. Alexandra BRAZINOVA, PhD., MPH  ¢&len spravnej rady

Doc. MUDr. Pavel CERNAK, PhD. &len spravnej rady
MUDr. Marcela BAROVA ¢len spravnej rady
Mgr. Daniela KEVELYOVA &len spravnej rady

2.2. Nase ciele
Liga za duSevné zdravie SR je neziskové zdruzenie, ktorého ciele su najma:

e Zrovnopravnenie telesného a duSevného zdravia

e Destigmatizacia dusevnych ochoreni

e ZvySenie informovanosti o problémoch s dusevnymi poruchami

e (Qdstranenie diskriminacie ludi s duSevnou poruchou

e Zaclenovanie [udi s duSevnymi ochoreniami po kvalitnej liecbe do zivota
e Prevencia dusevnych ochoreni

Nase ciele sa snazime napifiat aj vdaka spolupraci so sietou takmer 38 pacientskych organizacii
po celom Slovensku.




Kazdorocne Liga za duSevné zdravie pripravuje pravidelné akcie pre verejnost s cielom priblizit popular-
nou formou moznosti prevencie duSevného zdravia. Medzi tieto aktivity patria:

Informacné kampane

Jesenna - pred Zbierkou Dni Nezabudiek, sprievodna kampar zbierky

Jarna - v marci

Témy, ktoré tieto informacné kampane nesu vyberame podla aktualnych tém kampani WFMH
(World Federation of Mental Health) ¢i MHE (Mental Health EURope)

Slavnostny koncert, na ktorom ocenujeme zdruzenia, jednotlivcov a média
za prinos v oblasti dusevného zdravia

Celoslovenska charitativna zbierka Dni nezabudiek

Diskusie s odbornikmi pre Siroku verejnost
organizacia tzv. Okruhlych stolov, u€ast na multikulturnom festivale Pohoda

Internetova poradna
Verejnost ma k dispozicii piatich odbornikov z réznych odvetvi. Poradfa je anonymna a odpoved
sa posiela do 24 hodin

Telefonické poradenstvo

Z kazdodennych skusenosti vieme, ¢o ludom chyba. Moznost rychlo sa poradit v krizovej situacii
s odbornikom. Linka dévery, ktora roky fungovala je nedostupna kvéli podfinancovanému fungovaniu
Ligy za duSevné zdravie. Teraz ma verejnost k dispozicii odborné telefonické a bezplatné poradenstvo
aspon jeden den v tyzdni. Pre Ligu ho zabezpec€uje PhDr. Jolana Kusa.

Motivaéné centrum Nezabudka
Terapeutické aktivity pre pacientov, arteterapia, literarna dielfia, prednasky pre verejnost a rodinnych
prislusnikov, galéria Nezabudka.

Vzdelavacie aktivity

Interaktivne prednasky pre stredoskoldkov o duSevnom zdravi, projekt Zippyho kamarati pre deti
vo veku 5 - 7 rokov zamerany na rozvijanie socialnych zru€nosti.

Vydavanie edukacnych letakov.

Spolupraca v projekte Den otvorenych dveri v psychiatrickych ambulanciach



1. Jarna informaéna kampan a vyro¢ny koncert spojeny s odovzdanim cien

Kazdoroc¢ne v ramci jarnej informacnej kampane a pri prilezitosti Svetového dha |
zdravia (7. april) realizuje LDZ SR vyrocny koncert, na ktorom sa odovzdavaju
ceny LDZ SR za prinos pre dusevné zdravie — a to zdruzeniam alebo jednot-
livcom a médiam. Tohtoro¢ny koncert sa konal 17. marca 2016 v Zrkadlovej
sieni Primacialneho paldca a mal charitativny rozmer, kedze umelci u€inkovali
bez naroku na honorare a magistrat poskytol Zrkadlovu sient zdarma. Tento
roCnik bol vyro€ny, oslavovali sme uz 15 rokov od zalozenia Ligy!

Cenu LDZ SR za dlhodoby prinos pre dusevné zdravie zdruzeniam alebo
jednotlivcom Spravna rada LDZ udelila panovi Igorovi Marchevkovi,
¢lenovi predsednictva ob¢aianskeho zdruzenia Pohl'ad z KosSic. Ocenenie
odovzdal riaditel Psychiatrickej nemocnice P. Pinela v Pezinku MUDr. Pavel Cernak a cenu si pan
Marchevka prevzal osobne.

Cenu LDZ SR pre média za dlhodoby prinos a korektné informovanie verejnosti v oblasti dusevného
zdravia ziskalo radio Lumen KosSice. Ocenenie odovzdal riaditel Psychiatrickej nemocnice P. Pinela
v Pezinku MUDr. Pavel Cernék a cenu si z jeho ruk prevzala Maria Ciga$ova z radia Lumen Kosice.
Na Cenu pre média a novinarov bolo zaslanych 7 nominacii: Casopis Slovensky pacient, Hornonitrianske
noviny ,MY*, ¢asopis Na ceste, Radio Lumen- KoSice, RTVS, ¢asopis NEURo, TV Bratislava.

Cenu Kancelarie WHO na Slovensku za inovativny pristup k podpore dusevného zdravia ziska-
la Mgr. Zuzana Siposova, ktora pracuje ako projektova managerka v Psychiatrickej nemocnici
P. Pinela v Pezinku. Cenu odovzdala riaditelka Kancelarie WHO na Slovensku pani MUDr. Darina
Sedldkova a cenu si prevzala Mgr. Zuzana Sipo$ova osobne.

MUDr. Darina Sedlakova: Pacienti hospitalizovani v Psychiatrickej nemocnici v Pezinku musia travit
dlhy ¢as mimo rodiny. Personal nemocnice sa im preto snazi pripravit aktivity, ktoré im pomahaju pre-
konat smutok &i beznadej. Veducu utlohu zohrava Mgr. Zuzka SipoSova, ktora celoroéne miesa koktail
najréznejSich podujati, na ktorych pacienti bud’ aktivne participuju alebo sa ako divaci uspesne rozptylia.
Cielom tychto poduijati je podpora lie€by, zvySovanie zaujmu o vlastné zdravie, socializacia pacientov,
ale aj utuzovanie kolektivu pracovnikov nemocnice.

Cenu Ligy za duSevné zdravie - “IN MEMORIAM” odovzdal riaditel Ligy za duSevné zdravie Mgr. Martin
Knut naSmu drahému priatel'ovi, khazovi Antonovi Srholcovi. Cenu prisla prevziat jeho neter.

Mgr. Martin Knut: Cenu Ligy za dusevné zdravie ,in memoriam®“ venujeme s uctivou spomienkou
na uzasnu osobnost, aku nemozno stretnut’ ¢asto. Venujeme ju celym Slovenskom milovanému kriazovi
Antoniovi Srholcovi. Anton Srholec bol rimsko-katolicky kfaz bez fary, aktivista a charitativny pracovnik.
Dlhoroc¢ny ¢len Dozornej rady Ligy za dusevné zdravie. Ako Clovek, ktorého komunisticky rezim nezlomil,
vedel, ¢o znamena sloboda. Venoval sa socidlne slabym a vylu¢enym. Viedol dlhé roky Konfederaciu
politickych vézriov. Zomrel v Bratislave 7. janudra 2016. Nezabudnime narho!
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Cena Ligy za duSevné zdravie pre Skoly a Skolské kolektivy, ktorym sa v minulom roku podarilo
vyzbierat najviac prostriedkov v ramci Zbierky Dni Nezabudiek. Cenou su poukazky na nakup tovaru
od spolocnosti Kaufland. Cenu ziskali Prvé sukromné gymnazium Bajkalska z Bratislavy a Stredna
zdravotnicka $kola zo Ziliny a prevzali si ju z rik marketingového riaditela spolognosti Kauflandu - pana
Martina Gartnera.

Ak hovorime o slavnostnom koncerte, nesmie chybat kvalitné umenie. Nas tohtoro€ny koncert prisli svo-
jim vystipenim podporit rodina Feldekovcov. Dcéra Katka Feldekova a Richard Simurka (saxofonista
a klavesak) obstastili prisediacich nezamenitelnymi $ansénmi. Dalej vystupili manzelia Lubomir a Ofga
Feldekovci, ktori nam pravidelne pomahaju detabuizovat témy dusSevnych ochoreni. Zahrat a zaspievat
priSla aj mlada talentované Sima Martausova. Spisovatel Lubo Dobrovoda dokonca priniesol
knihu svojej dcéry. Pan Dobrovoda dobre rozumie témam dusevného zdravia. Zuzka Vackova a Biba
Ondrejkova, moderovali akciu Ligy a pomahali v Zbierke Dni Nezabudiek. Ligu za dusevné zdravie prisli
v tento vecer podporit aj Clenovia humoristickej formacie “Kopytovci” Ludovit Mravec Jakubove, Sava
Popovié a Marcel Nemec. A na zaver nasa mild sympaticka priatelka here¢ka Anka Siskova preditala
basne poetky Ruzenky Sipkovej.

Liga za duSevné zdravie dakuje vSetkym, ktori podporili jej dlhodobé projekty. Su nimi velké slovenské
firmy aj celoslovenské aj regionalne média.

Dakujeme aj Ministerstvu zdravotnictva a Ministerstvu zahraniénych veci za podporu destigma-
tizaGnych projektov.

Magistratu a primatorovi hlavného mesta Bratislavy za priatel'ské poskytnutie vzacnych priestorov
Zrkadlovej siene, ktoré dodavaju kazdoroCne lesk tomuto podujatiu - slavnostnému stretnutiu priatelov

Ligy za duSevné zdravie.

Za originalnu Strikovanu tortu dakujeme slovenskej vytvarnicke Renate Ormandikove;j.
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2. Jesenna informacéna destigmatizacna kampan

V ramci destigmatizacnej kampane Dni nezabudiek 2016 pri prilezitosti Svetového drfa duSevného
zdravia LDZ pripravila Liga kampan pod nazvom “Déstojnost v zdravi aj v chorobe. Informacna kam-
pan upozornuje na to, ze o naSej dostojnosti nepochybujeme, ale pre chorych nie je vzdy samozrej-
mostou. Specialne ludi so skusenostou s dusevnou poruchou podcefiujeme a neverime v ich schopnosti.
Su to nase predsudky, ktoré nds obmedzuju a mézu spdsobovat diskriminaciu.

Sugastou kampane je celonarodna Zbierka DNI NEZABUDIEK, aby sa vyzbierané peniaze mohli rozdelit
do slovenskych regiénov na projekty, ktoré pomahaju ludom s duSevnymi poruchami. Liga za dusevné
zdravie podporuje dusevné zdravie a prevenciu, ktora je vzdy lacnejSie ako lieCba.
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3. Zbierka DNI NEZABUDIEK 2016

Téma: Dostojnost v zdravi aj v chorobe

Patnast rokov Liga za dusSevné zdravie meni postoje slovenskej verejnosti k zdraviu a destigma-
tizuje dusevné problémy. Kazdoro¢na eduka¢na kampan nas nabada, aby sme hovorili o duSsevnom
zdravi. Tabu odsuva nelieéenych l'udi do praceneschopnosti a do socialnej vylu¢enosti. Kampai je
spojena so Zbierkou DNI NEZABUDIEK, s diiom otvorenych dveri v psychiatrickych ambulanciach
a mnohymi sprievodnymi akciami.

Na tlaCovej konferencii dna 26. 9. 2016 hovorili na tému ,,PreCo su dbélezité destigamtizacné kampane*
Dr.Jolana Kusa a ,,Ako sa mézu obcania zapojit do Zbierky Dni nezabudiek, kto zbiera a preco?*
Mgr. Daniela Kevélyova. Sprievodné akcie v kampani su ,,Dni otvorenych dveri v psychiatrickych ambu-
lanciach” na Slovensku, Diskusia na tému ,,Smrt ako sucast zivota“, ,,Online poradria“ na webstranke
Ligy, ,Okruhle stoly“ na webovej stranke. Pripravili sme aj novy edukaény letdk SMUTENIE v spolupraci
s obcianskym zdruzenim Kolobeh zivota, ktoré zalozila PhDr. Jana Pitkova na pomoc ludom, ktorym
zomrel niekto blizky a délezity. Informa¢na kampan upozorfiuje na to, ze o nasej déstojnosti nepochybu-
jeme, ale pre chorych nie je vzdy samozrejmostou. Specidlne ludi so skisenostou s dusevnou poruchou
podcenujeme a neverime v ich schopnosti. SU to nasSe predsudky, ktoré nas obmedzuju a mbézu
spodsobovat diskriminaciu. Sugastou kampane je celonarodna Zbierka DNI NEZABUDIEK, aby sa vyzbie-
rané peniaze mohli rozdelit do slovenskych regiénov na projekty, ktoré pomahaju ludom s dusevnymi
poruchami. Liga za duSevné zdravie podporuje dusevné zdravie a prevenciu, ktora je vzdy lacnejSie
ako lie€ba.

Zbierka DNI NEZABUDIEK sa v uliciach konala od 6. do 9. oktébra 2016. Zbierka sa zadala 1. septembra
a trvala az do konca roka 2016. Konala sa viacerymi formami. Okrem SMS-ky alebo prispevku na ulici
mohli zaujemcovia poslat finan¢ny prispevok aj priamo na &isla uctov Ligy. Zbierka mala 3 formy: 1. Cez
mobil SMS v hodnote 2,- EUR na Cislo 833, 2. dobrovolny prispevok za modru nezabudku od dobro-
volnikov v uliciach Slovenska od 6.10. do 9. 10. 2016, a 3. Spbsob, ako sa zapojit a poméct je: z banky
alebo cez Internet priamo na ucty Ligy v Sberbank Slovensko a VUB Banke.

Preco je to dolezité?

MUDr. Alexandra Brazinova, epidemiologi¢ka, pedagogic¢ka na Fakulte zdravotnictva a socialnej prace
Trnavskej univerzity v Trnave:

»,Kazdy z nas zaziva problémy svojho duSevného zdravia, je dbleZité o nich hovorit, mat komu sa zddverit.
Cloveku sa ulavi a ten druhy méze zohnat pomoc. So zlomenou nohou, anginou, cukrovkou bezne
k lekdrom chodime a hovorime o tychto problémoch bez zabran. Svoje dusevné problémy vsak casto
skryvame, trapime sa s nimi sami. Problém mdZe narastat, az prepukne v krizu, ktoru uz sami rieSit
nedokazeme. MdzZe déjst ku kolapsu, ktory si Casto vyZaduje dlhu lieCbu. NajhorSim désledkom mdze
dokonca byt nechut dalej v Zivote pokracovat, snaha ho ukoncit, &i dokonca dokonana samovrazda...
potom je uz neskoro na ¢okolvek. Je preto dblezité hovorit o svojom dusevnom zdravi, je to dblezité
pre véasné vyhladanie ulavy, pomoci, liecby. Skér nez bude neskoro.”
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Preco to robime?

NasSimi aktivitami sa snazime ludi naucit nebat sa choroby a nebat sa chorého. Stigma spojena
s dusevnou poruchou napriklad brani Lige za duSevné zdravie, aby dlhodobo predstavovala ludi, ktori
aj s dusevnou poruchou Ziju dobre, pracuju a maju rodinu.

V ramci stigmatizacie sa ludia, ktori ziju medzi nami a maju svoje spoloCenské zazemie, nechcu priznavat
S0 svojimi dusevnymi problémami, resp. s tym, Ze sa lie€ia. Je to ich vysostné pravo a niet sa im ¢o Cu-
dovat. Len ¢o by sa totiz ,rozkriklo“, Ze sa lie€ia na diagnostikovanu dusevnu poruchu, hned by sa nasli
~mudrci“, ktori by za ich beznymi (inak normalne tolerovanymi) chybami videli dusevnu poruchu. Boja
sa celkom opravnene, Ze by prichadzali o svoju ludsku déstojnost, o zivobytie a o cely svoj zivot.

Nasa nevedomost a predsudky Skodia tymto ludom. Pretoze mnoho ludi sa radSej k dusevnej poruche
neprizna a ani sa neliedi! Ich porucha sa zhorsuje a ich lie¢ba sa predizi — ak k nej vobec pride! Mozno
sa vdaka korektnym vedomostiam o duSevnych poruchach, ako su alkoholizmus, ADHD, depresia
i schizofrénia, aj vy naucite nebat sa dusevnych poruch. Mézu stretnut kazdého, neodvijaju sa od vzde-
lania ¢i bohatstva alebo nebodaj silnej véle.
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zapis do registra MV-SVS-OVVS3-2016/018044

Liga za duSevné zdravie SR (dalej len LDZ) uskutocnila v dfioch 1. 9. 2016 - 31. 12. 2016 po trinastykrat
verejnu zbierku dobrovolnych prispevkov v ramci celého Uzemia Slovenskej republiky na zaklade zapisu
do registra zbierok MV-SVS-OVVS3-2016/018044 zo dfia 14. 6. 2016 pod nazvom ,,DNI NEZABUDIEK 2016“.

Popis priebehu verejnej zbierky

Do zbierky sa v ramci celého Slovenska zapojilo spolu 86 organizacii - pacientské a pribuzenské
organizacie, zaoberajuce sa réznymi formami pomoci ludom s dusevnymi poruchami a ich rodinnym
prisluSnikom, materské centra, zakladné, stredné a vysokeé Skoly a.i.

Zbierka prebiehala tromi formami:

1. Vyberanim dobrovolnych finanénych prispevkov darcov do uzavretych prenosnych pokladnicCiek,
oznacenych logom obcianskeho zdruzenia a ucelom zbierky na verejnych priestranstvach vo vy-
branych obciach Slovenska a vo verejnosti pristupnych priestoroch pravnickych institucii v diioch
6. 10. - 9. 10. 2016. V ramci zbierky rozdavali dobrovolnici v uliciach miest verejnosti za dobrovolny
finanény prispevok kvietok Nezabudku - symbolické vyjadrenie krehkosti dusevného zdravia a infor-
macné materialy- letak ,, Alkoholizmus“, ,Ludské prava®“, ,2 druhy testov a ,Desatoro dusevného zdra-
via“. Vyzbierané dobrovolné prispevky odviedli koordinatori zbierky na u¢et LDZ vyhradeny na tieto
ucely €. SK29 3100 0000 0040 4015 4029 (Sberbank) a ¢. SK79 6500 0000 0000 2026 6500
(Postova banka). Dva ucty su na tento Ucel vedené z dévodu lahSej dostupnosti pre koordinatorov
zbierky v regidonoch SR.

2. Dobrovolnymi prispevkami na vysSie uvedené zbierkové bankové Ucty postovymi poukazmi alebo
prevodmi z Uctu prispievatela v obdobi 1. 9. - 31. 12. 2016.

3. Zasielanim SMS sprav na kratke Cislo 833 v sieti Orange Slovensko, O2 Slovakia v obdobi
1. 9. - 31. 10. 2016. Cena SMS spravy bola 2,- EURo a na ucet verejnej zbierky bol odvedeny prispe-
vok vo vyske 100 % z ceny jednej SMS.

Hruby (celkovy) vynos verejnej zbierky bol 34 174,31 EUR

33 660,19 EUR do pokladniciek (dobrovolnici),

137,85 EUR dary na ucet,

182 EUR SMS Orange Slovensko,

194 EUR SMS O2 Slovakia s.r.o.

0,27 EUR uroky z vkladu na ¢.U.: SK79 6500 0000 0000 2026 6500 Postova banka

CHEE

1a) suma ziskana vyberanim do uzavretych pokladni€iek odvedena na zbierkovy ucet vedeny
vo Sberbank ¢. SK29 3100 0000 0040 4015 4029: 10 184,62 EUR.

priloha ¢. 1:
e vypis ¢. 10 SB ku dnu 31. 10. 2016
e vypis ¢. 11 SB ku diu 30. 11. 2016
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1b) suma ziskana vyberanim do uzavretych pokladniCiek odvedena na zbierkovy ucet vedeny
v Postovej banke €. SK79 6500 0000 0000 2026 6500: 23 475,57 EUR.
priloha ¢. 2:
e vypis €. 10 PB ku driu 31. 10. 2016
e vypis &. 11 PB ku driu 30. 11. 2016

2.) suma ziskana prispevkami jednotlivych darcov priamo na zbierkové ucty predstavuje: 137,85 EUR.
priloha ¢. 3:

e vypis €. 11 SB ku driu 30. 11. 2016

e vypis €. 12 SB ku driu 31. 12. 2016

e vypis €. 10 PB ku driu 31. 10. 2016

e vypis €. 11 PB ku driu 30. 11. 2016

e vypis €. 12 PB ku driu 31. 12. 2016

3.) suma ziskana zasielanim SMS sprav do mobilnej siete Orange Slovensko je 182 EUR.
priloha ¢. 4:

e vypis €. 1 SB ku diiu 5. 1. 2017

e kopia zmluvy s mobilnym operatorom.

4.) suma ziskana zaslanim SMS sprav do mobilnej siete O2 Slovakia s.r.o. je 194 EUR.
priloha ¢. 6:

e vypis €. 4 SB ku dnu 30. 4. 2017

e kopia zmluvy s mobilnym operatorom.

Predmetom predbeznej spravy suvisiacej s vyskou hrubého vynosu su platby v omeskani od mobilnych
operatorov . Nakolko v prospech zbierkového Uc¢tu neboli pripisané ziadne financie v zmysle platob-
nych podmienok zmluv s mobilnymi operatormi, hruby vynos zbierky sa nemeni.

5.) suma ziskana z vkladov prispevkov na osobitnom ucte ¢. SK79 6500 0000 0000 2026 6500 Postova
banka predstavuje 0,27 EUR - uroky
priloha ¢. 7:
e vypis ¢. 10 PB ku driu 31. 10. 2016
e vypis €. 11 PB ku driu 30. 11. 2016

Vypracovala: Mgr. Daniela Kevélyova
v Bratislave, dria 31. 10. 2017
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Evidencia projektov ¢lenskych organizacii LDZ, z financii Zbierky 2016
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Vianoc¢na vystava

Podpora socialnej inklUzie pacientov

Zabezpecenie prevadzkovych nakladov
OZ Pozdrav

Nezabudka pre denny stacionar
Pokrytie prevadzkovych nakladov

Turisticko-Sportovy den s dvoma druzobnymi
organizaciami

Nacvik zakladnej pocitacovej gramotnosti,
dolezitost online informacii v su¢asnom svete

chod kancelarie, volnoCasoveé aktivity

Podpora prevadzkovych nakladov solidlnych
sluzieb pre ludi s duSevnou poruchou

Viano¢né trhy vo Viedni

Casopis Druhy breh — Férum pre dugevné
zdravie 1, 2



Vyro€na sprava Ligy za duSevné zdravie SR za rok 2016

V roku 2016 sme v Lige za duSevné zdravie natoCili 3 Casti S ato—. fadskychip
popularneho formatu Okruhle stoly. “am
Ten prvy sa uskutocnil v januari a mal nazov Diskriminacia
a ochrana l'udskych prav. V priestore galérie Nezabudka
spolu diskutovali komisarka pre zdravotne postihnutych
obCanov Zuzana Stavrovska, pravni¢ka Katarina Bat-
kova, terapeutka Zuzana Vasicakova - O¢enasova, ria-
ditelka obcianskeho zdruzenia Otvorme dvere — otvorme
srdcia Marcela Barova. Podujatie moderovala Olga
Valentova.

Druhy niesol nazov Uplatinovanie prava na spravodlivé a uspokojujiice pracovné podmienky.
Tento okruhly stél bol akymsi pokracovanim predoslého a témy prisli rozdebatovat opat komisarka
pre zdravotne postihnutych ob&anov Zuzana Stavrovska, terapeutka Zuzana Vasi¢akova - O¢enasova
a riaditelka obCianskeho zdruzenia Otvorme dvere - otvorme srdcia Marcela Barova.

Treti okruhly stél mal nazov Ludské prava a dusevné zdravie. Touto zaujimavou a praktickou témou
nasich sympatizantov previedli MUDr. Alexandra Brazinova, rodinna terapeutka Jolana Kusa a riaditel-
ka slovenského ODOSU a ¢lenka spravnej rady LDZ MUDr. Marcela Barova.

VSetky relacie Okruhlych stolov su volne dostupné na kanaly Ligy za duSevné zdravie na You tube
a promované na socialnej sieti Facebook.
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Vo februari 2016 sme spustili €innost internetovej poradne. Cielom poradne je poskytovat rodinné,
citové, rodiCovskeé, dusevné, socialne i pravne poradenstvo. A to bezplatne a anonymne.

On-line poradriu zabezpecuju z odborného hladiska piati odbornici. Kazdy z nich ma pridelenu mailovu
adresu, z ktorej odpoveda najneskér do 36 hodin jednotlivym klientom.

Pocas roka sa uskutoCnili 2 x supervizie konzultantov. Druhy krat aj za ucasti odbornych pracovnikov
z Ministerstva zahrani¢nych veci.

Personalne zabezpecenie poradne:

PhDr. Zuzana Potakova

PhDr. Jozef Danovsky

PhDr. Jolana Kusa

PhDr. Eva Cerni¢kova

Mgr. Katarina Vitkova

Mgr. Zuzana Vasi¢akova
Ocenasova

psycholdgicka, detske,
rodiCovské a Skolské
problémy

psycholdg, témy zavislosti

terapeutka, rodinné a part-
nerské problémy

psychologi¢ka, osobnostné,
partnerské a rodinné
problémy

psychologicka, terapeutka,
psychologické poradenstvo
pre dospelych

terapeutka, mediatorka,
socialnopravna orientacia,
psychoterapia, medacia,
tanecno-pohybova terapia

Pocet klientov a konzultacii v roku 2016.

1020

Poradna je realizovana v spolupraci portalom Modry konik. Je tam vyt-
vorena verejna skupina Liga za duSevné zdravie, kde sa mamicky obracaju
SO svojimi problémami v oblasti partnerstva a rodiCovskych povinnosti.
Skupina je ur&ena pre vSetkych, ktori maju zaujem o novinky zo sveta Ligy
za dusevné zdravie, ako aj o informacie psychologické a ludské. Pre vset-
kych, ktorym nie je duSevné zdravie cudzie a lahostajné. Momentalne

ma skupina 491 ¢lenov.
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V minulom roku sme 5. 5. 2015 odstartovali viralnu internetovd kamparn s nazvom 5 minut. Jej cielom
bolo podporit ludi, aby aspor malu chvilu venovali rozhovorom o svojom prezivani, o0 dusevnom zdravi.
Bez predsudkov, hanby a naopak s doverou. Stretli sme sa s velkym ohlasom. Kampar bola promovana
na socialnej sieti Facebook.

Vyhodnotenie kampane #5minut

Zaciatok: 1.4.2016

Koniec: 6.5.2016

Narast Likeov na stranke: 381

Pocet zapojenych subjektov - poslanie fotky: 19

Ohlas: 100 % kladny. Niekolko komentarov bolo o tom, ze l[udia nerozumeli ¢o maju vlastne
urobit. Buduci rok to uz bude znamejsie.
Média: internet - web, facebook

www.sme.sk
www.heyevent.sk
www.dobrakrajina.sk
www.dss-most.sk
www.registerchranenychdielni.sk
www.pnpp.sk
www.nasenovinky.sk
www.lexmann.sk

Televizia Bratislava
Slovensky rozhlas

radio Devin - Straty a nalezy

Odporucania

1. Kampan je potrebné zacat skor, s dostatonym ¢asovym predstihom.

2. Sucastou pripravy ma byt okrem strategického planovania aj kreativny brief. Nakolko mame najviac
lajkov z vekovej hranice 25 - 34 rokov, mohla by sa kampan viest interaktivne (zopakovat hashtag,
viralna kampan na intermete, vyuzit moznost Googlu, mozno nejaka cena?)

3. Treba v dostato€nom predstihu vysvetlovat posolstvo

4. Pripravit kampanové materialy - hoci len zdielané na internete -
Letak na stiahnutie Desatoro na fb lajklo 144 [udi, 130 z nich letak zdielalo. Nevieme vSak. kolki
si ho redlne stiahli.

17


https://www.sme.sk/
http://www.heyevent.sk
https://www.dobrakrajina.sk/sk/
http://www.dss-most.sk/
https://www.registerchranenychdielni.sk/
http://www.pnpp.sk/
http://nasenovinky.sk/
http://www.lexmann.sk/
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Jeden z nasich najuspesnejsich projektov. Na Slovensku sa objavil vdaka nasej kolegyni Mudr. Alexandre
Brazinovej v roku 2013. Odvtedy sa rok od roku zapaja viac ucitelov, skél a tym padom aj deti.

O ¢om je projekt Zippyho kamarati?

V projekte Zippyho kamarati ide najm& o budovanie schopnosti zvladat svoje pocity, vediet efektivhe
komunikovat, vediet poziadat o pomoc v pripade potreby, samostatne riesit konflikiné a zatazové situa-
cie a zvladat zmeny a straty bez ujmy na psychike, posilnenie schopnosti empatie a tolerancie - to vSetko
su atributy programu Zippyho kamarati.

Ciele projektu:

1. V programe Zippyho kamarati sa deti vo veku 5 - 7 rokov hravou formou naucia uvedomit' si, vyjadrit
a spracovat svoje emdcie, nenasilne riesit konflikty, zvliadat zatazové situacie, efektivne komunikovat
(pocCuvat a vediet povedat, o chcem povedat), nadvéazovat a udrziavat priatelstva, zvladat zmeny
a zatazové situdcie, byt empaticky a tolerantny k druhym. Dlhodoby efekt je podpora dusevného
zdravia, prevencia dusevnych poruch, posilnenie empatie a tolerancie a prevencia vzniku predsudkov.

2. Skolime ugitelov a odbornych pracovnikov v $kolstve, ktori sa venuju detom v ramci predskolskej
pripravy a v prvych triedach zakladnej Skoly, v programoch Zippyho kamarati. Ucitelia a odborni
zamestnanci po jednodrfiovom $koleni a obdrzani programovych manualov budu tento program
realizovat' s detmi vo svojich triedach poc¢as jedného skolského roka.

3. Superviziou a evaluaciou realizovaného programu bude Liga za duSevné zdravie monitorovat kvalitu
realizovaného programu.

4. Ucitelia vdaka realizovanym programom Zippyho kamarati lepSie spoznaju deti vo svojich trie-
dach, sami si zlepSia sociadlne zru¢nosti (ako je spracovanie pocitov, komunikacia, rieSenie konfliktov
a zatazovych situacii).

Dobré dusevné a emocionalne zdravie deti je nevycislitelnou hodnotou nielen pre ne samé, ale pre celu
spolo¢nost a je zakladom pre jeho dobré celkové zdravie nielen poCas detstva, ale aj po cely dalsi zivot.
Vek prechodu z materskej do zakladnej Skoly je velmi dblezitym obdobim vo vyvine dietata — dieta sa uci
zacClenovat do kolektivu, uci sa prejavovat a presadzovat v skupine, uci sa zvladat zmeny a r6zne zatazové
situdcie, €i uz doma, ako aj v Skole. V tomto veku je dieta otvorené novym poznatkom a zruénostiam
a osvojuje si modely spravania, ktoré ho Casto sprevadzaju po cely dalsi Zivot.

Ak nauc¢ime deti zvladat naro¢né situacie, vybrat si spdsob reakcie, rozpoznavat a vyjadrovat svoje emo-
cie v ranom veku, budu lepSie pripravené Celit problémom v adolescencii a dospelosti. Nasa spoloc¢nost
uz pred ¢asom uznala dblezitost duSevného zdravia pre zdravie celkové. Stale viac sa hovori tiez o jeho
prevencii a vyvijaju sa pre nu rézne aktivity, hlavne pre dospelych ludi. Je vSak naCase sustredit sa na deti.
Narodny program DuSevného zdravia (z r.2002) v kapitole Podpora a prevencia obzvlast vyzdvihuje real-
izaciu Skolskych programov podpory dusevného zdravia. ZlepSenie vedomosti a zru€nosti Ziakov a Stu-
dentov, ale aj pedagdgov, mbéze pomébct pri znizovani napatia v Skolskych aj mimoskolskych kolektivoch
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a z dlhodobého hladiska pri znizovani diskriminacie a stigmy v spolo¢no- . 91,5 Ff‘f@o
sti. Tymito témami sa Liga za dusevné zdravie zaobera uz od roku 2001. /\}Q ()
Velmi malo sa v8ak zatial venujeme prevencii dusevného zdravia -
v ranom detstve. V slovenskej spolo¢nosti existuje minimalne
mnozstvo preventivnych programov zameranych na dusevné zdra-
vie deti. Deti Coraz CastejSie trpia psychosomatickymi ochoreniami
a nevedia si tvorit zdravé socialne vztahy, ¢o je pramerfiom diskri-
minacie a asocialneho spravania v dospelosti.

Preto s velkou dbverou siahame po overenom programe, ktory bol vys- 1_\'Q
kuSany v Skolach a skélkach v 30 krajinach celého sveta. Je to program

zamerany nie na dusevné ochorenia, ale na podporu dusSevného zdravia. Deti

sa ucia samé zvladat problémové situacie, hladat rieSenia, ktoré im samym pomézu, nikomu inému
v8ak neublizia. Hravou a putavou formou rieSia rbzne modelové situacie, okrem samotného zvladania
vlastnych zatazovych situacii sa tiez ucia empaticky pomahat druhym a buduje sa u nich tolerancia
voci odliSnostiam.

Program Zippyho kamarati (ZIPPY’S FRIENDS), dalej len ZK, bol vyvinuty uz pred 20 rokmi vo Velkej
Britanii mimovladnou organizaciou Partnership for Children* Odvtedy sa realizuje uz vo viac ako 30 kra-
jinach sveta u viac ako 1 000 000 deti a je schvaleny Svetovou zdravotnickou organizaciou. Prinasa
vyborné, vedecky overené vysledky v emocionalnom, psychickom a socidalnom posilneni deti do celého
dalSieho Zivota.

Skusenosti z realizacie tohto programu v inych krajinach dokazuju, ze deti po jeho absolvovani maju lepSi
pocit zo seba samych, aj zo svojho okolia, dosahuju lepSie vysledky v Skole.

Vacsina rodicov deti, ktoré program ZK absolvovali, pozoruje u svojich deti zmenu - lepSie komuniku-
ju, viac si vazia priatelov a priatelstvo, su rozvaznejsie, pozornejSie, priatelskejSie, uprimnejSie a lepSie
chapu inych.

Ucitelia z tried, ktoré program ZK absolvovali, hovoria, ze v kolektivoch sa znizila miera konfliktov,
a ze program im pomohol lepSie chapat ziakov. Evaulacia programu ZK z viacerych krajin ukazala,
ze jeho absolvovanie prinieslo detom zlepSenie v spolupraci, asertivite, sebavedomi, empatii a znizenie
problémového spravania.

Deti, ktoré sa na programe zucastnili sa naucili pozitivne stratégie, ako su: ospravedinit sa, hovorit
pravdu, hovorit' s kamaratom, rozmyslat o probléme, snazit sa zostat pokojny. Naopak, evaluacia ukaza-
la, Ze po absolvovani programu ZK sa u deti zniZzuje pouzivanie nevhodnych stratégii, ako su hney,
krik, obhryzanie nechtov, a pod.

V modelovych situaciach sa deti prostrednictvom rolovej hry a diskusie zlepSia v akceptovani nazo-
rov inych, asertivnom presadzovani vlastnych nazorov, empatickom spracovani rozdielnych postojov.
Naucenim sa takémuto spravaniu sa predide vytvoreniu diskriminacnych a netolerantnych postojov
u tychto deti v puberte a dospelosti.
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Program ZK pozostava zo Siestich modulov: Pocity, Komunikécia, Vztahy (tvorenie a ukoncovanie),
RieSenie konfliktov, Vysporiadanie sa so zmenou a stratou, Zvladanie (novych situdcii). Kazdy modul
pozostava zo Styroch hodinovych lekcii.

Program ZK bude v ramci nasho projektu realizovany v priebehu 8 - 10 mesiacov pocas Skolského
roka prostrednictvom 24 lekcii v cca 300 novych vybranych triedach celého Slovenska. Implementaciu
programu ZK bude manazovat ziadatel - Liga za duSevné zdravie SR, o0.z. (LDZ) prostrednictvom pripra-
vy a realizacie tréningu ucitelov, pripravy tréningovych a ucebnych materidlov a samotnej realizécie
programu ZK v zucastnenych Skolach. LDZ bude poskytovat administrativnu podporu, kontinualnu
superviziu a odbornu podporu Skolam. Monitoring a evaluaciu programu ZK uskuto¢ni rovnako LDZ.
Doteraz bolo do programu zapojenych 250 ucitelov a 5000 deti.

Opis cielovych skupin:

Deti sa naucia zvladat bezné i zatazové situacie, posilnia
Prvéaci ZS a predskolaci MS svoje socialne zru¢nosti, zlepSia si sebavedomie, osvoja
si principy tolerancie a empatie.

V ramci projektu si cca 130 novych ucitelov rozSiri teoretické
vedomosti a praktické kompetencie vo vzdelavani deti

v oblasti posilfiovania ich socidlnych zruénosti. Ziskané
vedomosti a kompetencie uditelia vyuziju v ramci roéného
projektu, a po skon&eni projektu ich budu nadalej vyuzivat
Vo svojej pedagogickej praxi.

Ugitelia ZS a MS

Rodicia sa presvedcia, ze dieta je mozné naucit, ako zvladat’
problémy a komunikovat o svojich pocitoch. Pre rodicov
bude jednoduchsie sa s dietatom rozpravat o jeho pocitoch
a tazkostiach.

Rodicia deti zapojenych do programu

Zaujem o program zo strany skél a verejnosti:

S ucitelmi a odbornymi zamestnancami, ktori boli od zaciatku realizacie doposial vysSkoleni v programe
Zippyho kamarati udrziavame neustdle uzky kontakt a kontinualnu komunikaciu. Mnohi z nich ho realizuju
v aktualnom roku, pripadne planuju ho realizovat v najblizSich Skolskych rokoch. V tych pripadoch, ked
bol ucitel ¢i odborny zamestnanec v programe vyskoleny, no momentalne ho nerealizuje, sa jedna najma
o situdciu, ze ucitel nema v sucasnosti deti vo veku 5-7 rokov, ale starSie (pripadne mladsSie, v mater-
skych Skolach). Viac ako 90 % doposial vyskolenych ucitelov vSak vyjadruje zaujem v realizacii programu
Zippyho kamarati v blizkej buducnosti pokracovat.

Prostrednictvom nasej komunikacie neustale zlepSujeme funkénost programu a jeho dosah, vdaka udrzia-
vaniu spatnej vazby ucitelov, riaditelov a dalSich zapojenych odbornych zamestnancov tak vytvarame
podmienky pre neustdle zlepSovanie realizacie tohoto programu pre potreby Slovenska. Vytvarame
siet vySkolenych ucitelov a Skél, podporujucich program Zippyho kamarati. Prostrednictvom tejto siete
sa neustale rozsiruje zaujem o realizaciu programu na dal$ich $kolach. Niektoré zakladné skoly (ZS lla-
va, ZS Doln4 Streda) uz realizuji program Zippyho kamarati niekolko rokov a zriadili povinny predmet
pre prvakov ZS, v ramci ktorého sa program Zippyho kamarati realizuje.
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Novych zaujemcov oslovujeme ploSne na zaklade zoznamov $kdl poskytnutych zamestnancami mini-
sterstva $kolstva, vedy, vyskumu a $portu. Skoly, ktoré sa rozhodnl programu zud&astnit na zaklade
nasho oslovenia, su zapisané a pozvané na Uvodné Skolenie, kde sa oboznamia s programom a jeho
realizaciou. Celu komunikaciu realizuje projektovy manazér a po odbornej stranke nasa odborna ga-
rantka, ktora rovnako v priebehu roka komunikuje so zapojenymi ucitelmi.

Okrem nasho aktivneho oslovovania $kél s ponukou zapojit sa do programu sa Coraz CastejSie hlasia
samotni ucitelia a ostatni odborni zamestnanci, ktori sa o programe Zippyho kamarati dozvedeli od svo-
jich kolegov, Ci od kolegov z inych $kél.

Nasou viziou je dospiet k modelu pouzivanému v niektorych inych krajinach, tzv.”whole school approach”
(pristup,,“cela skola®), teda nielen, ze jedna alebo viac tried budu realizovat program Zippyho kamarati,
ale cela skola za silnej podpory vedenia bude presadzovat zakladné principy programu. Realizaciu pro-
gramu na Skolach podporujeme pracovnymi stretnutiami so zapojenymi ucitelmi.

Zaujem o program zo strany predstavitelov Statu a samosprav:

Liga za duSevné zdravie aktivne hlada podporu programu Zippyho kamarati zo strany predstavitelov
relevantnych Statnych a samospravnych institucii: Ministerstvo Skolstva, Ministerstvo zdravotnictva,
Vyskumny ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie, centra pedagogicko-psychologického poraden-
stva a prevencie, Komisar pre deti, SpInomocnenec pre rémske komunity a dalSie.

Viziou Ligy za dusevné zdravie je ziskat podporu, aka sa programu Zippyho kamarati dostava napriklad
v Norsku, kde je program podporeny Ministerstvom zdravotnictva a pre Skoly je prestiznou zalezitostou
ho realizovat.

Komunikacia projektovych aktivit vysledkov programu smerom k verejnosti:

Na propagaciu projektovych aktivit vyuzivame viaceré dostupné média.

Program Zippyho kamarati ma vlastnu web stranku (www.zippyhokamarati.sk), kde su podrobné informa-
cie o projekte pre verejnost. Pre rodiCov deti zapojenych do programov su k dispozicii dodatkové aktivity
na doma.

V zélozke partneri bude propagovany partner formou loga a kratkeho textu o jeho Cinnosti. Stranky
navstevuje v priemere ro¢ne okolo 200 000 uzivatelov.

Program Zippyho kamarati budeme medializovat aj prostrednictvom celostatnych aj lokalnych televizii
a rozhlasovych stanic, spolu s celkovou podporou a ochranou dusevného zdravia v medialnom priestore.
K programu pravidelne uverejiiujeme ¢lanky v odbornych médiach a vydavame tlacové spravy,
kde rovnako venujeme pozornost aj nasim partnerom.

Tla¢ informacnych brozur — pri prilezitosti kazdoro¢nej celoslovenskej zbierky Dni Nezabudiek vydavame
informacné brozury k témam tykajucim sa dusevného zdravia a k projektom, ktorymi sa snazime prispiet
k zdravSej spolo¢nosti. Zadna strana letakov je venovana kontaktnym udajom a partnerom nasej organizacie.

Ocenenie projektu Zippyho kamarati

V roku 2016 bola Liga za duSevné zdravie nominovana na Cenu nadacie Orange za rok 2015 v kategorii
Vzelavanie, prave s programom Zippyho kamarati.

Vitazov prestizneho ocenenia, ktoré ako jediné oceriuje pracu mimovladnych organizacii na Slovensku,
vyhlasili v 31. maja 2016 na slavnostnom podujati v Bratislave. Hodnotili okrem inych aj Zora Butorova,

Ivan Jezik ¢i Marek Rohacek.

Liga ziskala 1. miesto a finanénu podporu 8 000 EUR.
Do Ceny Nadacie Orange prihlasilo az 92 projektov v troch kategériach: socialna inkluzia, komunit-
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ny rozvoj a vzdelavanie. O vitazoch 7. roCnika ocenenia rozhodli komisie zostavené samostatne pre
kazdu kategoriu z odbornikov pre danu oblast. Laureati ocenenia ziskali finanénu podporu, a to vo vyske
8 000 EUR pre organizacie na prvom mieste, 5 000 EUR na druhom a tento rok az 3 000 EUR za tretie
miesto.

Kvantitativne vystupy projektu za rok 2016

novi vySkoleni ucitelia 300 137
deti zapojené do programu 6 000 doposial' 3 180
rodicia zapojenych deti 8 000 doposial 6 300

verejnost prostrednictvom

. . , cca 25 000 cca 25 000
informacnych kampani

Odpocet realizacie planovanych aktivit

Tréning regionalnych koo dinatorov

maj 2016 programu v Spisskej Novej Vsi Aktivita splnena. Vyskoleni 4 koordinatori
Aktivita nesplnena. na navrhu pre akreditacnu
B komisiu pracujeme. Podklady mame spraco-
Akredit
maj - jun 2016 reditacia programu pre vané a ¢aka nas uz iba Uprava poslednych

odbornych zamestnancov textov a v decembri 2016 planujeme eSte

ziadost podat na Ministerstvo Skolstva SR.

Aktivita splnena. Manual preSiel kompletne
Upravou textov a grafiky podla nového
dizajnu, boli doplnené niektoré dalSie polozky,
aby mali ucitelia ulah€enu pracu s detmi.

maj - jun 2016 Priprava a tla¢ materialov

Aktivita splnena. V tomto termine prebehli
jun 2016 Tréning novych ucitelov 2 Skolenia ucitelov v Trnave a SpiSskej
Novej Vsi.

Aktivita splnena. PloSne oslovené boli Skoly
v krajoch, kde program Zippyho kamarati
jul - september  Oslovenie Skél s ponukou uz prebieha. september 2016: Tréning novych
2016 zapojit sa do programu uCitelov Il. Tuto aktivitu sme splnili. V tomto
termine prebehli 4 Skolenia v Trnave,
SpiSskej Novej Vsi a 2x v Bratislave.

september Realizacia programu

2016 - jun 2017 v zapojenych Skolach
Supervizia programu
v zapojenych Skolach

Aktivita sa realizuje

Aktivita sa realizuje

jun 2017 Odborna evaluacia programu Aktivita bude vykonana po skonceni programu
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Projekt Zippyho kamarati Ligy za duSevné zdravie ziskal v roku 2016 1. miesto a finan¢nu podporu
8 000 EUR v ramci Ceny Nadacie Orange v kategorii Vzdelavanie. Slavnostného udelovanie cien
sa zucastnil riaditel LDZ Mgr.art Martin Knut a odborna garantka projektu MUDr. Alexandra BraZinova.

svet okd vﬁ
moze* 7
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Vyro€na sprava Ligy za duSevné zdravie SR za rok 2016

Od juna 2016 sme v Lige za duSevné zdravie pripravili priestor pre vSetkych naSich zaujemcov o bez-
platné cviCenie Jogy. Zabezpecili sme materialne vybavenie a odborného lektora, Petra Varmuzu, cer-
tifikovaného cvicitela jogy, ktory sa vzdelaval u majstra jogy Deepaka Chopru. Cvi€enia boli zamerané
na nacvik spravneho dychania, relaxacie, spravneho drzania tela a harmonizacie tela a ducha stiSenim.
CvicCenia boli 2x do tyzdnfa, raz v doobednych a raz v poobednych hodinach.

Liga za duSevné zdravie sa kazdoro€ne zuc€astnuje multizanrového fes-
tivalu Pohoda Trenéin. Bolo tak aj tento rok. Povazujeme za délezité
prichadzat medzi ludi s témami, ktoré ich zaujimaju. Festival vnimame
ako vhodnu formu nadviazanie dialégu s verejnostou. Kazdoro¢né pocet-
né publikum nas utvrdzuje v tom, Ze to robime spravne. Na diskusiu si
volame odbornikov, ktori starostlivo vyberaju témy a trpezlivo s mladymi
diskutuju.

Na tohtoro¢nej Pohode bola Liga za duSevné zdravie v Optimistane Na-
dacie Orange s diskusiou na tému: ,Koho lakaju drogy“. Odbornikom,
ktory diskutoval bol vynikajuci psychiater MUDr. Jozef Hasto a priviedol
aj vzacneho hosta, ¢lenku ,anonymnych narkomanov“. Dozvedeli sme
sa, akych ludi lakaju drogy, dozvedeli sme sa, ze kazdy z nas rad zakusi slast (mame na to centrum
v mozgu), ale slast nam vie spésobovat aj dlhy beh &i milovany koni¢ek Nasa hostka ostala v anonymite,
schovali sme ju za roletky. Moderatorom diskusie bol dlhoro&ny spolupracovnik Ligy Dado Nagy.




Vyro€na sprava Ligy za duSevné zdravie SR za rok 2016

Liga za dusevné zdravie v spolupraci so svojim Clenskym obcianskym zdruzenim Kolobeh Zzivota
zorganizovala vo svojich priestoroch ,Pracovné stretnutie o smuteni“ vSetkych odbornikov, ktori
sa na Slovensku venuju téme smutenia a smutkového poradenstva. Vo svojich priestoroch psycholégov,
psychiatrov, ludi z pomahajucich profesii ako napr. z Plamienka, Ci ludi, ktori pracuju v hospicoch, a pro-
fesionalov z pohrebnickych sluzieb. Prizvali sme aj kolegyne z Prirodného pohrebnictva z Prahy, ktoré
sa uz roky venuju alternativnym formam pochovavania. VSetci odbornici sa zhodli, ze sa na poli staro-
stlivosti o pozostalych robi velmi malo a Liga za duSevné zdravie sa bude snazit v sulade s planmi
ministerstva zdravotnictva hladat cesty, ako zlepSit a najst nové formy prace s pozostalymi. Mnohokrat
su to nezaopatrené deti, alebo celé rodiny, ktoré surne potrebuju intervenciu. Liga planuje aj Okruhle stoly
zverejnované na webstranke Ligy a dalSie pracovné stretnutia odbornikov na smutkové poradenstvo.

Dal$ou akciou bola verejna diskusia vo V-klube, centre Bratislavy na tému Smrt ako sudéast Zivota,
na ktorej diskutovali zaujimavi hostia:

MUDr. Maria Jasenkova, zakladatelka a riaditelka Detského hospicu PLAMIENOK

Mgr. Monika Suchanska, zakladatelka prirodného pohrebnictva KE KORENUM

Mgr. Jana Vyskogil - psychoterapeutka a dobrovolni¢ka organizacie MODRY ANJEL

a PHDr. Jana Pitkova z 0.z. KOLOBEH ZIVOTA.

K téme sme pripravili aj novy edukativny letak Smutenie, ktory distribuujeme medzi verejnost, do Cakarni
odbornych lekarov, ¢i ponukame v ramci Zbierky Dni Nezabudiek.
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datum

17/5/2016
17/5/2016
20/5/2016
24/5/2016
27/5/2016
31/5/2016
31/5/2016
3/6/2016

3/6/2016

7/6/2016

7/6/2016

10/6/2016
14/6/2016
17/6/2016
17/6/2016
21/6/2016
21/6/2016
23/6/2016
24/6/2016
28/6/2016
30/6/2016
6/7/2016

18/7/2016

subjekt danového uradu

suma/EUR
1 000,00
52,23
1 567,84
29,82
3 000,00
152,76
100,00
767,21
123,85
459,14
160,63
598,16
196,48
566,21
13,50
159,80
97,32
39,65
136,47
180,96
281,62
5,01
35,53
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vypis. Cislo

5k 31.5.2016
5k 31.5.2016
5k 31.5.2016
5k 31.5.2016
5k 31.5.2016
5k 31.5.2016
5k 31.5.2016
6 k 30.6.2016
6 k 30.6.2016
6 k 30.6.2016
6 k 30.6.2016
6 k 30.6.2016
7 k 30.6.2016
6 k 30.6.2016
6 k 30.6.2016
6 k 30.6.2016
6 k 30.6.2016
6 k 30.6.2016
6 k 30.6.2016
6 k 30.6.2016
6 k 30.6.2016
7k 31.7.2016
7 k 31.7.2016



19/7/2016
21/7/2016
22/7/2016
26/7/2016
28/7/2016
28/7/2016
29/7/2016
2/8/2016
5/8/2016
9/8/2016
12/8/2016
23/9/2016
11/10/2016
21/10/2016

49,20
507,32
53,88
607,88
362,86
137,41
1157,55
63,27
9,60
62,39
86,71
43,10
181,64
30,10

1 3077,10

7 k31.7.2016
7 k 31.7.2016
7 k31.7.2016
7 k 31.7.2016
7 k31.7.2016
7 k 31.7.2016
7 k31.7.2016
8 k31.8.2016
8 k 31.8.2016
8 k31.8.2016
8 k31.8.2016
9 k 30.9.2016

10 k 31.10.2016
10k 31.10.2016

Liga za dusSevné zdravie SR kazdoroCne organizuje v spolupraci so Slovenskou psychiatrickou
spolo¢nostou a farmaceutickou firmou Servier Den otvorenych dveri v psychiatrickych ambulanciach

po celom Slovensku.

V roku 2016 sa zapojilo 37 lekarov. V ramci akcie bola zorganizovana aj tlaCova beseda s médiami
na tému Depresia a anhedonia. Vystupy z nej sa objavili v dennej tlaCi a v on-line médiach. Su¢asne sme
s podporou firmy Servier uskuto&nili dotla¢ edukativnych letakov Depresia.
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V priebehu roka 2016 sme pokracovali v dlhoro€nych aktivitach LDZ SR ako su Uspesné projekty Galéria
nezabudka - pre ludi s duSevnou poruchou venujucich sa arteterapii, Motivacné centrum Nezabudka,
Internetova Poradnia Nezabudka a pravidelné mesacné stretnutia ludi z Clenskych zdruzeni LDZ SR
s odbornikmi psycholégmi a psychiatrami v priestoroch Ligy.

Galéria Nezabudka

Galéria Nezabudka v roku 2016 pokracovala vo svojej hlavnej aktivite — v budovani stalej zbierky,
v mapovani a podpore vytvarnych talentov medzi ludmi ktori maju skusenost s duSevnym ochorenim
a v akvizi¢nej a vystavnej ¢innosti. Z konkrétnych projektov, na ktoré sa nam v uplynulom roku podarilo
ziskat finan¢né prostriedky boli realizované:

Letné sustredenie Schaubmarov mlyn

K délezitym projektom v letnych mesiacoch patrilo uz tradi€né letné vytvarné sustredenie v aredli Gelérie
insitného umenia v Schaubmarovom mlyne v Pezinku (SNG), ktoré v auguste (1. 8. 2016 - 5. 8. 2016)
zuCastnenym autorom opat ponukne jedine€nd moznost rozvijat tvorivé schopnosti pod vedenim
odbornikov - profesionalnych vytvarnikov, psycholéga a historika umenia. Sustredenie bolo ukoncené
vystavou prac zuc€astnenych autorov, ktora sa konala priamo v priestoroch Schaubmarovho mlyna.
Sustredenia sa zu€astnilo desat vybranych amatérskych vytvarnikov: Daniel Horak, Robert Kacanek,
Viera KuliSsova, Roman Machovi¢, Darina Komldssyova-Okaliova, Sylvia Mikolaskova, Stanislava
Bratkova a Zuzana Ebringerova.

V ramci programu sa autori zdokonalovali vo vytvarnych technikach, rozsirovali vlastnu invenciu pros-
trednictvom literatury €i hudobnych inSpiracii. Popri vytvarnych dielfiach budu su¢astou pobytu aj kratke
vylety a prechadzky do okolia, ale aj iné tvorivé aktivity, ktoré budud mat r6zne stupne naroc¢nosti a budu
prispésobené schopnostiam a danostiam zucasnenych autorov. Sustredenie povedu odbornici: vytvar-
nici Vladimir Kordos a Dusan Nagel, historicka umenia Nad'a Kan¢evova a psychologi¢ka Katarina
Vitkova.

Prostrednictvom sustredenia chce Liga za duSevné zdravie prispiet k rozvoju arteterapie na Slovensku
a zaroven podporit integraciu dusevne chorych autorov do spolocnosti.

Vystava v Brnianskej galérii Kreat

Vysledné prace z letného sympdzia boli okrem Schaubmarovho mlyna vystavené v partnerskej galérii
Kreat.
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Vyro€na sprava Ligy za duSevné zdravie SR za rok 2016

Vyznam a prinos projektu

¢ Projekt pomohol a prispel k propagéacii umenia art brut na Slovensku a v zahranic¢i

e Pomohol objavit a rozvinut nové vytvarné talenty v ramci naSej cielovej skupiny (ludia, ktori maju
skusenost s dusevnym ochorenim a ktori su psychiatricky lieceni)

¢ Podpora a ulah&enie pristupu dusevne chorych autorov k umeleckému rozvoju

e Prostrednictvom realizovanych aktivit (sympodzia, workshopy, vystavy) podpore ich sebahodnotenia,
socialnych zru¢nosti a sebapoznania ¢o su zakladné predpoklady socialneho zaélenenia.

e ZvySeniet akceptacie tychto ludi v spolo€nosti, ich socialna inkluzia.

e QOslabovat predsudky a stereotypy spojené s dusevnymi poruchami

e Znizenie sprievodnej stigmatizacie a diskriminacie

Webové sidlo galérie Nezabudka: http://galerianezabudka.dusevnezdravie.sk/

Motivacné centrum Nezabudka

V ramci Motivacného centra sme realizovali programy, ktoré sa teSia dlhodobému zaujmu pacientov
a podpore odbornikov (psycholégov, psychiatrov a socialnych pracovnikov).

Program Literarna dielna Rozhlady

Program je urCeny autorom literarnych diel, ktori sa chcu podelit so svojimi pracami alebo dozvediet
sa od odbornikov, ako smerovat svoju tvorbu. NajlepSie prace sa Citaju na spoloCnych stretnutiach
a su uverejnené na webstranke. Literarna dielia sa realizuje v spolupraci s ¢lenskou organizaciu Kulturne
zdruzenie narodnosti a etnik SR. Sucastou dielne su aj pravidelné stretnutia autorov v LDZ, vydavanie
Casopisu BELAARIA, a velké mnoZstvo diel poézia a prézy. Autori sa zu€astiuju aj zahrani¢nych festi-
valov a su mimoriadne uspesni.

Autor: Zuzana Ebringerova

30


http://galerianezabudka.dusevnezdravie.sk/

Suhrn podporenych projektov v roku 2016

Podpora farmafirmy Ludbeck
Farma firma Ludbeck podporila aktivity Ligy za duSevné zdravie sumou 3 000 €. Financné prostriedky
boli pouzité na osvetové aktivity, prevenciu a edukdciu verejnosti.

Ministerstvo kultury SR

Schvalena dotacia Ministerstva kultury SR vo vysSke 5 000 € bola pouzita na podporu Cinnosti galérie
Nezabudka. Zorganizovali sa vikendové workshopy a na vytvarné sustredenie v Brne, v spolupraci s
brnenskou galériou Kreart a Moravskou galériou.

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR
Schvalena dotéacia vo vyske 950 € bola pouzita na zaplatenie ¢lenského poplatku Ligy za duSevné
zdravie v medzinarodnej organizacii Mental Health EURope (MHE).

Ministerstvo zahranicnych veci a EUR6pskych zalezitosti SR
Ministerstvo zahrani€nych veci a EURSpskych zalezitosti podporilo projekt “Diskriminacia oslabuje
(potlaca) ludské prava a slobody vo vyske 25 000 €.

Jednotlivé vystupy projektu:

¢ Celoslovenska informaéna kampan zamerana na predchadzanie diskriminacie a ostatnym
pre javom intolerancie.
Termin: august - oktober 2016

e Program Podpora - Podporné stretnutia
Termin: 1x za mesiac (10 stretnuti)
Vystup: Diskusia s odbornikom mala poméct rodinam, ktoré maju vo svojej blizkosti Cloveka
s dusevnou chorobou, aby vedeli rozvijat svoje schopnosti domahat sa svojich vlastnych ludskych
prav.

¢ Internetova poradna: psychologické online poradenstvo
Termin: celoroéne
Vystup: internetové poradenstvo

e Okruhle stoly
Diskusie pri okruhlom stole na témy diskriminacia, ochrana ludskych prav a slobdd
Termin: september - december 2015
Vystup: diskusie a video zverejnené na webovej stranke organizacie
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Kolobeh zivota - Letny tabor

Letny tabor pre deti, ktoré stratili jedného alebo oboch rodiCov. Tabor je zamerany na dramatoterapiu
pod nazvom ,,5 jazykov lasky“

Termin: jul - august 2016

Miesto: Povazsky Inovec

Vystup: divadelné predstavenie s cielom edukécie pre Ziakov zakladnych Skol.

Vzdelavanie pre ludi z ob¢ianskych zdruzeni

Vzdelavacie Skolenie pre lidrov a ¢lenov obc&ianskych zdruzeni a ich priatelov na tému: ,,ako Uspesne
prezentovat svoje zdruzenie na socialnych sietach” a na tému: ,,ako narabat s informaciami a spravne
ich prezentovat v nas prospech.”

Termin: jul, august, september 2016

Vystup: vzdelavacie $kolenie a zvySenie efektivnosti prace a dosahu na verejnost pri praci jednotlivych
organizacii.

Workshop pod nazvom ODLISNOSTI

Interaktivny workshop pre ucitelov zakladnych alebo strednych $kél na tému zaobchadzania s rozdiel-
mi medzi ludmi.

Termin: jun - december 2016

Vystup: stretnutie s odbornikom

Nadacia Orange

Nadacia Orange podporila projekt Zippyho kamarati vo vyske 20 000 €. Zaroven nadacia udelila Lige
prvé miesto v ramci Cena nadacie Orange, v kategérii Vzdelavanie a podporila tak projekt Zippyho
kamarati dalSimy 8 000 €.

Nadacia SPP
Nadacia SPP podporila projekt Zippyho kamarati vo vyske 10 000 €.
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Vyroc¢na sprava Ligy za dusevné zdravie SR za rok 2016

Ekonomicke vysledky
za rok 2016

Prijmy za rok 2016 (v EUR)

Prijaté prispevky z verejnych zbierok 34 358,41
Prispevky z podielu zaplatenych dani (1,5 %, 2 %, 3 %) 13 698,76
Prispevky od fyzickych os6b 1 847,00
Dotacie 105 385,12

Ostatné prijmy (troky, ostatné vynosy, prispevky

za poskytnuté sluzby) 24 035,10

Prijaté prispevky z verejnych zbierok
Prispevky z podielu zaplatenych dani
Prispevky od fyzickych os6b

Dotacie

Ostatné prijmy
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Vyroc¢na sprava Ligy za dusevné zdravie SR za rok 2016

Odpisy dlhodobého hmotného a nehmotného majetku
Ostatné

Zakonné socialnej a zdravotnej poistenie

Mzdové naklady

Poskytnuté prispevky

Vzdelavacie aktivity

Naklady na realizaciu kampani

Prevadzkové naklady

Néaklady spojené s organizovanim projektov
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Vydavky za rok 2016

Naklady spojené s organizovanim a podporou aktivit v projektoch
(stravovanie, ubytovanie, cestovné, MTZ na aktivity, poStovné, 51 054,06
socialne siete, web, licen¢né poplatky, )

Prevadzkoveé naklady (el. energia, najom, ekonomicke sluzby,
postovné, notarske sluzby, telekomunikacné naklady, cestovné, 14 927,64
udrzba majetku, stravné, kancelarske potreby)

Naklady na realizaciu kampani (PR, propagacia projektov, tla¢
edukacnych materialov, vyroba nezabudiek, strategicke 15 377,16
a marketingové poradenstvo)

Vzdelavacie aktivity (honorare lektorov, odbornikov, psycholégov) 17 990,00
Poskytnuté prispevky (fyzickym osobam, organizaciam) 16 552,56
Mzdové naklady (socialne poradenstvo, projektovy management,

koordinacia projektov, administrativna €innost, terapeuticki 44 273,07
lektori)

Zakonné socialne a zdravotné poistenie 16 211,46
O§t§tne (dane, bankové poplatky, ¢lenské poplatky, poistenie 10 012,93
ainé)

Odpisy dlhodobého nehmotného a hmotného majetku 2 199,50
VYDAVKY CELKOM 188 598,38
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Antonio, tak sme ho poznali a tak sa predstavoval, bolo to jeho
meno, ktoré si dal, ked Studoval v Taliansku. Komunisticki pani
ho zavreli do najhorSieho vazenia a katolici mu vzali farnost. Nevedel
sa podriadit zlu a nespravodlivosti. Podporoval vSetko, ¢o vo svo-
jom duchovne nesmierne bohatom Zivote pokladal za dobré. A boli
to len veci, ktoré maju skuto¢né hodnoty, ktoré sa nedaju vybavit
s vrchnostou ani kupit v obchode. Bol to obdivuhodny ¢lovek, ktory
napriek tazkym a krutym skusenostiam dokazal Sirit' Iasku.

Teraz, ked zomrel, si to zrazu vsSetci uvedomime. Zistime,
Ze to ¢o hovoril, boli definicie a poucky, ktoré treba napisat do tit-
ulkov vSetkych novin a webstranok. Ctil si svoju rodinu, miloval ro-
dinné sviatky a stretnutia a tym, ktorym osud rodinu nedoprial, tym
ju vehementne pomahal nahradit. My v Lige za duSevné zdravie sme

ho milovali, poznal nase mena a priSiel na kazdu charitativnu akciu, ktord sme urobili. Stretaval sa nami
na kazdorocnom evente pred celonarodnou Zbierkou Dni nezabudiek. Rad chodil na slavnostny koncert
do Primacialneho palaca a jeho slova vzdy vniesli laskavost a porozumenie medzi nase (niekedy aj ubo-

lené) duse. On to vedel, on to chapal, on to totiz aj sam prezil.

To, ze Anton Srholec pomahal odkazanym, ze podporoval Ligu za duSevné zdravie, to ze sa zastaval
chudobnych a chorych, Ze vybudoval a viedol domov pre bezdomovcov - bolo v kontexte jeho zZivota

len samozrejmé.

Pre nas je prikladom ako zit bez nakupnych horucok, bez celebrit, bez dlhov, ale zato s pokojom

v dusi, s laskou a sebavedomim tych, ktori dokazu pomahat.

S laskou spominame!
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Liga za dusevné zdravie d'akuje vSetkym, ktori ju aj v roku 2016 podporili.

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR
Ministerstvo zahraniénych veci a EUR6pskych zalezitosti SR
Magistrat hl. mesta SR Bratislavy

Ministerstvo kultury SR
Orange Slovensko
Nadacia Orange
Nadacia SPP

Slovak Telekom
Telefonica Slovakia

Eli Lilly

Servier

Lundbeck

TNT Expres Worldwide
Nycomed

HB Reavis

Postova banka

RECAR

TESCO OC Galéria
JEDNOTA

Zeleznice SR

A hold Retail

RETRO

Shopping Palace
EURovea

Avion

Aupark

OC Danubia

OC Max

OC Galéria Kosice
Lidl, Kaufland

OC Cassovia

OC Duben

OC Optima

Polus City Center
TERNO - Hypernova
BILLA

OC EURopa

OC Retro

UNB Bratislava
Eko Podnik VPS
RPVPS Mileti¢ova

i, ZA DUSEVNE
LiGA S DRAvie



