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»EXistuju len dva druhy spolocnosti. Tie, ktoré sa prispdsobia a tie, ktoré zaniknu”

Mili priatelia, sympatizanti Ligy za duSevné zdravie,

rok 2017 je za nami. Pre Ligu za duSevné zdravie to bol tazky rok. Niesol sa
v znameni velkych zmien, reorganizacie, mozno aj neistoty, ale zaroven
nam dal jednu velku lekciu. Liga vdaka [udom, ktori veria v jej misiu prezije!
Stale verime v délezitost destigmatizacie dusevnych poruch v spolo¢nosti,
stale citime obrovsku potrebu pomahat a posuvat sucasny stav a vnimanie
psychiatrie - a to nas taha dopredu a nedovoli nam ustat’ v nasej innosti.
Teraz, ked piSem tento prihovor je Liga stabilizovand, rozbehli sme nové
spolo¢né aktivity s odbornou verejnostou a podali dalSie dolezité projekty.
Pocas roka sme prijali niekolko opatreni - boli sme nuteni zredukovat pocet
zamestancov, odpredali sme Cast priestorov, znova sme si definovali nasu
misiu a ulohy, o sa samozrejme nezaobislo bez bolavych pocitov. Ale ked’
doplnim vyrok z uvodu: ,Existuju len dva druhy spoloc¢nosti. Tie, ktoré sa
prispOsobia a tie, ktoré zaniknd”, mézem povedat, Zze my ako Liga sme sa
prispbésobili, zmenili a s velkym elanom pokracujeme do dalSieho roka,
do dalSich vyziev a uspechov.

Napriek vSetkému €o Ligu tento rok postretlo, si osobne velmi cenim vklad kazdého jednotlivca, €i skupiny,
ktori nam drzali palce, podporovali nas v tazkych chvilach, nedovolili nam zastavit, naopak, svojimi napadmi
nas inSpirovali k dalSej praci.

Zavyrazny pokrok v tomto roku povazujem znovuobnovenie dialégu Ligy s odbornikmi. Je to obohacujuca
skusenost pre obe strany. Liga znovu ziska na €as stratené odborné krytie, spatnu vazbu od odbornikov.
Odbornikom ponukame na oplatku medialny tréning, ktory mézu vyuzit v dalSom Sireni pozitivneho
obrazu o dusevnych problémoch v spolo¢nosti

Vdaka patri aj tym médiam a novinarom, ktori chapu potrebu informovat verejnost o téme dusSevného
zdravia pravdivo a korektne. V tomto roku sme pocitili podporu od nadacii a spolkov, ktori dodali naSmu
snazeniu novu chut bojovat proti diskriminacii. Verime, ze spolo¢nymi silami dokazeme zmenit postoj
verejnosti a zabojovat o udrzatelnost nasej organizacie.



Liga za duSevné zdravie SR (dalej len Liga) je mimovladna organizacia, ktorej hlavnym cielom je ochrana
a podpora dusevného zdravia populdcie SR. Pri jej zakladani spolupracovali Prof. Dr. lvan Stdr, MUDr.
Peter Breier, MUDr. Darina Sedlakova, MUDr. Pavel Cernak, Prof.PhDr. Anton Heretik, Doc. MUDr. Alojz
Rakus, Ing. Dagmar KardoSova, Mgr. art. Martin Knut.

Liga vznikla v roku 2001 v ramci pripravy Roku duSevného zdravia. Uz vtedy vSetci zainteresovani citili
potrebu vzniku silnej streSnej organizacie, ktora bude aj nadalej pokracovat v €innosti na poli zlepSenia
podmienok a zivota ludi, so skusenostou s dusSevnou poruchou, ako aj v oblasti prevencie dusevnych
poruch.

Nazov: Liga za dusevné zdravie Slovenskej republiky

Sidlo: éevéerjkova 21, 851 01 Bratislava, Slovenska
republika

Telefén: +421 2 6381 55 92, +421 918 607 212

E mail: dusevnezdravie@dusevnezdravie.sk

Web: www.dusevnezdravie.sk

Socialne siete: https://www.facebook.com/ligazadusevnezdravie/?fref=ts
https://www.youtube.com/user/dusevnezdravie

Pravna forma: Zdruzenie (zvaz, spolok)

Datum vzniku: 30. 01. 2001

Hlavny identifikator ICO 30 786 525

DIC 2021656582

Liga je ¢lenom: Mental Health Europe (MHE)

Zatych 16 rokov sa Liga za duSevné zdravie realne vyprofilovala na silnu organizaciu zastreSujucu takmer
38 obcianskych a pacientskych organizacii. Hlavnym cielom zostava najma ochrana a podpora dusevného
zdravia populacie Slovenskej republiky. Hlavnym prostriedkom na dosahovanie ciela je zvySovanie
povedomia verejnosti 0 moznostiach ochrany dusevného zdravia a o moznostiach diagnostiky,
lieCby a rehabilitacie duSevnych poruch.

2. 1. Organy Ligy za dusSevné zdravie SR, n.o.

Spravna rada Ligy za duSevné zdravie SR:

Mgr. art. Martin KNUT predseda spravnej rady a vykonny riaditel
Doc. MUDr. Alexandra BRAZINOVA, PhD., MPH ¢len spravnej rady
Doc. MUDr. Pavel CERNAK, PhD. ¢len spravnej rady
MUDr. Marcela BAROVA ¢len spravnej rady
Mgr. Daniela KEVELYOVA ¢len spravnej rady



Odborné personalne obsadenie:
PhDr. Jolana KUSA
PhDr. Zuzana POLTAKOVA, PhD.
PhDr. Jozef DANOVSKY
PhDr. Eva CERNICKOVA
Mgr. Katarina VITKOVA
Mgr. Zuzana VASICAKOVA-OCENASOVA

Personalne obsadenie:
Magr. art. Martin KNUT
Mgr. Daniela KEVELYOVA
Doc. MUDr. Alexandra BRAZINOVA, PhD., MPH
Bc. Mikulas KEVELY
Mgr. art. Nad'a KANCEVOVA
Mgr. Katarina VITKOVA

Magr. Stanislava KNUT

Clenovia Ligy za dusevné zdravie:
Kultirne zdruzenie narodnosti a etnik Slovenskej republiky
OZ OPORA - Vediet zit
Autistické centrum ANDREAS, n.o.
Dusevné zdravie deti, 0.z.
Klub KON-TIKI
Dom socialnych sluzieb -MOST, n.o.
INTEGRA o.z., Zdruzenie pre dusevné zdravie
0Z Pomoc ohrozenym detom - Centrum NADEJ

Slovenské zdruzenie pribuznych a priatelov dusevne
chorych - (celoslovenska) OPORA

Slovenska psychoterapeuticka spolo¢nost’
Pomoc obetiam nasilia - Victim Support Slovakia
Institut Virginie Satirovej v Slovenskej republike

OZ BETLEHEM, o.z. na podporu dusevného zdravia
a na podporu dusevne chorym

INTEGRA - Centrum prevencie v oblasti siekt
Domov socidlnych sluzieb pre deti a dospelych

ARS VIVENDI - regionalne zdruzenie na podporu
dusevného zdravia a na pomoc dusevne chorym
v regione Trenéin

Terapeutka, on-line poradna, telefonicka poradna
Psychologicka, on-line poradna

Psycholdg, on-line poradia

Psychologi¢ka, on-line poradna

Psychologicka, on-line poradna, terapeutka

Terapeutka, mediatorka, on-line poradna

Vykonny riaditel LDZ SR

Projektova manazérka (Celonarodna Zbierka

Odborny garant a Koordinator projektu Zippyho kamarati
Projektovy manazér projektu Zippyho kamarati

trenérka ucitelov v ramci projektu Zippyho kamarati

trenérka ucitelov v ramci projektu Zippyho kamarati

Projektova manazérka, admin socialnych sieti
a webového sidla

Pekna cesta 9, 831 52 Bratislava
Sevéenkova 21, 851 01 Bratislava
Galandova 7, 811 06 Bratislava
Krikova 5, 821 01 Bratislava
VysSehradska 7, 851 06 Bratislava
Haanova 10, 851 04 Bratislava

Pri mlyne 1430, 071 01 Michalovce

Svabinského 7, 851 01 Bratislava
Partizanska 2, 811 03 Bratislava

P.0.Box 21, 912 50 Trencin
Dostojevského rad 1, 811 09 Bratislava

Albanska 5/a, 831 06 Bratislava
Kraskova 1, 979 01 Rimavska Sobot
Jilemnického 13, 974 04 Banska Bystrica

925 52 Soporiia - Strkovec

Palackého 21, 911 01 Trencin
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0Z ODOS - Otvorme dvere, otvorme srdcia
PRO MENTE, n.o.
0Z KRIDLA, (Opora SK)

3lobit, o0.z.

BETLEHEM - regionalne o.z. v regione Bratislava Il, DS
HESTIA

Krajské poradenské centrum ZPMP PreSovsky kraj
Ludia proti rasizmu

PO ART, 0.z

RELEVANT, n.o.

TEKLA o.z.

Multikultara v nas, o.z.

0.z. MOST DO DUSE, psychosocialne centrum

0.z. POMOCNA RUKA

0.z. CENTRUM DUSEVNEHO ZDRAVIA

0.z. DOMINIK

Harmoénia Zivota, n.o., ag. domacej oSetrovatel'skej
starostlivosti

0.z. KOLOBEH ZIVOTA
Psychosocialne centrum
DSS a RS SAMARIA

0.z. VIKTORIA

Sevéenkova 21, 851 01 Bratislava
Pri mlyne 1430, 071 01 Michalovce
Partizanska 2, 811 03 Bratislava
Jégeho 5, 821 09 Bratislava

Krajinska 91, 825 05 Bratislava

Budovatelska 2561, 093 01 Vranov nad Toplou
P.0.BOX 33, 820 04 Bratislava
Hviezdoslavova 18, 080 01 Presov
Svatoplukova 11, 080 01 Presov

Furdekova 17, 851 04 Bratislava

Pekna cesta 9, 831 52 Bratislava

Vajanského 21, 080 01 Presov

Skladna 2, 040 01 Kosice

Vozova 10/7, 945 01 Komarno

Duhova 4, 040 00 KosSice

Palisady 33, 811 06 Bratislava

Tkacska 3, 081 01 Presov
Lofflerova 2, 040 01 KoSice
Krasinského 6, 821 04 Bratislava

Bratislavska 52, Holi¢
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2. 2. Nase ciele

Liga za duSevné zdravie SR je neziskové zdruzenie, ktorého ciele su najma:
>
>
>
>
>
>

Nase ciele sa snazime napifiat aj vdaka spolupréci so sietou takmer 38 pacientskych organizacii
po celom Slovensku.

Zrovnopravnenie telesného a dusevného zdravia

Destigmatizacia dusevnych ochoreni

ZvySenie informovanosti o problémoch s dusevnymi poruchami
Odstranenie diskriminacie l'udi s dusevnou poruchou

Zaclenovanie lI'udi s duSevnymi ochoreniami po kvalitnej liecbe do zivota
Prevencia dusevnych ochoreni
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Kazdoroc€ne Liga za duSevné zdravie pripravuje pravidelné akcie pre verejnost's cielom priblizit popularnou
formou moznosti prevencie dusevného zdravia. Medzi tieto aktivity patria:

Informacéné kampane

Jesenna - pred Zbierkou Dni Nezabudiek, sprievodna kampan zbierky

Jarna - v marci

Témy, ktoré tieto informacné kampane nesu vyberame podla aktualnych tém kampani
WFMH (World Federation of Mental Health) ¢i MHE (Mental Health Europe)

Slavnostny koncert, na ktorom ocenujeme zdruzenia, jednotlivcov a média
za prinos v oblasti dusevného zdravia

Celoslovenska charitativna zbierka Dni nezabudiek

Diskusie s odbornikmi pre Siroku verejnost
organizacia tzv. Okruhlych stolov, u€ast na multikulturnom festivale Pohoda

Internetova poradna
Verejnost ma k dispozicii piatich odbornikov z réznych odvetvi. Poradna je anonymna a
odpoved sa posiela do 24 hodin

Telefonické poradenstvo

Z kazdodennych skusenosti vieme, ¢o ludom chyba. Moznost rychlo sa poradit v krizovej situacii
s odbornikom. Linka dévery, ktora roky fungovala je nedostupna kvéli podfinancovanému fungovaniu
Ligy za duSevné zdravie. Teraz ma verejnost k dispozicii odborné telefonickeé a bezplatné poradenstvo
aspon jeden den v tyzdni. Pre Ligu ho zabezpec€uje PhDr. Jolana Kusa.

Vzdelavacie aktivity
Interaktivne prednasky pre stredoskolakov o dusevnom zdravi, projekt Zippyho kamarati pre deti

vo veku 5-7 rokov zamerany na rozvijanie socialnych zru¢nosti. Vydavanie edukacnych letakov.

Spolupraca v projekte Den otvorenych dveri v psychiatrickych ambulanciach
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1. Jarna informaéna kampan a vyro¢ny koncert spojeny s odovzdanim cien
KazdoroCne v ramci jarnej informacnej kampane a pri gy =Ty ﬁ -qv—nl
prilezitosti Svetového dna zdravia (7. april) realizuje LDZ SR - 3 ” [
vyrocny koncert, na ktorom sa odovzdavaju ceny LDZ SR L
za prinos pre dusSevné zdravie — a to zdruzeniam alebo
jednotlivcom a médiam. Tohtoro¢ny koncert sa konal 8.
marca 2017 v Zrkadlovej sieni Primacialneho palaca a mal [\
charitativny rozmer, kedze umelci Uc¢inkovali bez naroku na ‘ -
honorare a magistrat poskytol Zrkadlovu siefi zdarma. -
Zaroven nam na akciu zabezpecila obCerstvenie firmy YEME, zo samych Cerstvych slovenskych potravin.
Tento ro¢nik slavnostného odovzdavania moderoval Martin Vanek a o hudobnu zlozku sa postarali mladi
umelci z bratislavského konzervatodria.

Cenu LDZ SR za dlhodoby prinos pre duSevné zdravie a za pomoc pri propagacii myslienok Ligy za
dusevné zdravie SR zdruzeniam alebo jednotlivcom Spravna rada LDZ udelila dvom damam, MUDr.
Marcele Barovej, zakladatelke a vykonnej riaditelke organizacie Otvorme dvere, otvorme srdcia v Bratislave
a pani Eve Dzurjanikovej, zakladatelke OZ Zdrava dusa z PovaZskej Bystrice. Ocenenie odovzdal riaditel
zakladatel Ligy za duSevné zdravie SR MUDr. Peter Breier a cenu si obe damy prevzali osobne.

Cenu LDZ SR pre média za dlhodoby prinos a korektné informovanie verejnosti v oblasti duSevného
zdravia ziskalo radio Regina. Ocenenie prevzal Séfdramaturg Marcel Hanacek. Redaktori radia Regina
okrem inych relacii si vzali za poslanie Sirit osvetu a odburavat predsudky voci psychicky chorym. Napriklad
klienti z Rehabilitatného strediska Radost sa naucili v tomto radiu rozpravat nazivo o svojom probléme.
Pribuzni chorych sa odhodlali objashovat posluchacom ako pristupovat k pribuznému s dusevnou poruchou.
Odbornici z radov psychiatrov sa prihovarali verejnosti a rozpravali o psychickych poruchach.

Cena Ligy za dusevné zdravie pre Skoly a Skolské kolektivy, ktorym
sa v minulom roku podarilo vyzbierat najviac prostriedkov v ramci Zbierky
Dni Nezabudiek. Cenou su poukazky na nakup tovaru od spoloCnosti
Kaufland v hodnote 300 €. Cenu ziskali Prvé sukromné gymnazium
Bajkalska z Bratislavy, kde Ziaci vyzbierali 1.814,64 € a Stredna zdravot-
nicka $kola zo Ziliny, ktora vyzbierala 1145,10 € a prevzali si ju z rik mar-
ketingového riaditel'a spolo¢nosti Kauflandu - pana Martina Géartnera.

Liga za duSevné zdravie dakuje vSetkym, ktori podporili jej dlhodobé
projekty. Su nimi velké slovenské firmy aj celoslovenské aj regionalne
meédia.

Dakujeme aj Ministerstvu zdravotnictva a Ministerstvu zahraniénych
veci za podporu destigmatizac¢nych projektov.

Dalej Magistratu a primatorovi hlavného mesta Bratislavy za pria-
tel'ské poskytnutie vzacnych priestorov Zrkadlovej siene, ktoré dodavaju
kazdo-ro¢ne lesk tomuto podujatiu - slavnostnému stretnutiu priatelov
Ligy za duSevné zdravie.
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2. Jesenna informacna destigmatizacna kampari

V ramci destigmatizatnej kampane Dni nezabudiek 2016 pri prilezitosti
Svetového dna dusevného zdravia LDZ pripravila Liga kampan pod nazvom
“DusSevné zdravie na pracovisku”. Tato informacna kamparn mimoriadne
rezonovala v médiach, pretoze téma sa dotyka kazdého z nas. Ide o dusevné
zdravie na pracovisku, stavy a situacie, ktoré nas ovplyviiuju a menia tak
fungovanie nielen jednotlivca ale aj kolegov v praci a rodiny. “Nasim cielom
v tejto kampani bolo destigmatizovat predovSetkym vnimanie ludi s dusevnymi
problémami zo strany jeho okolia - Cize zbavit ich predsudkov, krivého
a diskriminacného pohladu na blizkeho s komplikaciami, ktoré mézu postihnut
kohokolvek,” povedal Martin Knut, riaditel LDZ

Svetova federacia duSevného zdravia WFMH vydala aj Sprievodcu témou
duSevného zdravie na pracovisku, z ktorej sme pri tvorbe vychadzali. Zaroven
sme ponukli zamestnavatelom zopar tipov ako chranit duSevné zdravie svojich
zamestnancov.

Liga za duSevné zdravie SR pripravila k tejto téme aj tlacovu besedu
s médiami, na ktorej o tejto téme blizSie hovorili psychiatricka
MUDr. Lubomira Izakova a MUDr. Alexandra Brazinova.
~-Medzinarodny vyskum ukazuje, ze duSevné problémy a poruchy
spbsobuju praceneschopnost rovnako Casto ako telesné problémy
a ochorenia. DuSevné zdravie je neoddelitelnou sucastou celkového
zdravia. Tak ako sa starame obezpecnost a ochranu telesného zdravia
pri praci pomocou réznych ochrannych pracovnych prostriedkov
a postupov, mali by sme sa konec€ne zacat starat aj o duSevné zdravie
na pracovisku“ povedala doc. MUDr. Alexandra Brazinova, PhD.
MPH, epidemiologitka z Ustavu epidemiolégie Lekarskej fakulty
Univerzity Komenského v Bratislave, zaoberajica sa vyskytom dusevnych poruch.

Témou dusevného zdravia na pracovisku, ktordt WFMH vydala poukazuje na to, ze mnohé problémy
v oblasti dusevného zdravia na pracovisku ako stres, konflikty medzi pracovnym a sukromnym prostredim,
obtazovanie a nasilie vedu k vyznamnému socidlnemu diskomfortu a brania produktivite. Napriklad dlho-
trvajuci stres suvisiaci s pracou moze drasticky ovplyvnit fyzické zdravie. Vysoké pracovné tempo, ¢asovy
i mentalny tlak Casto vedie k nespravnemu stravovaniu, nedostatku pravidelného pohybu, siahaniu
po Skodlivych latkach ako su tabak a alkohol,Co suvisi s problémami s hmotnostou, vysokym tlakom
a zvySenim hladiny cholesterolu. To mbze spbsobit vyhorenie, ktoré mbze viest
k depresii. Ta je spojena s mnohymi dalSimi zdravotnymi problémami, ako su
srdcové choroby a mitvica, obezita a poruchy stravovania, cukrovky a niektoré
formy rakoviny. Chronicka depresia takisto znizuje imunitu vo€i inym typom
ochoreni a méze dokonca prispiet k predCasnej smrti.

sDepresia neobera zamestnanca len o pritomnost v praci, ale aj jej mierna
forma znizuje jeho pracovny vykon. V dneSnom psychiatrickom slovniku sa
stale CastejSie sklofiuje pojem ,prezentizmus”, ktorého podstatou je sice
pritomnost, ale nedostatocna vykonnost v praci. Namiesto naozajstného
pracovného vykonu sa chory v praci iba ,prezentuje” svojou pritomnostou,”
hovori MUDr. Lubomira lzakova, PhD, prezidentka Slovenskej psychiatric-
kej spolo¢nosti.

Sugastou kampane je celonarodna Zbierka DNI NEZABUDIEK, aby sa vyzbierané peniaze mohli rozdelit
do slovenskych regionov na projekty, ktoré pomahaju ludom s duSevnymi poruchami. Liga za dusevné
zdravie podporuje dusevné zdravie a prevenciu, ktora je vzdy lacnejSie ako lieCba.
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3. Zbierka DNI NEZABUDIEK 2017

Téma: DuSevné zdravie na pracovisku

Sestnast rokov Ligaza dusevné zdravie meni postoje slovenskej verejnosti k zdraviu a destigmatizuje
dusSevné problémy. Kazdoro¢na edukacna kampan nas nabada, aby sme hovorili o dusevhom
zdravi. Tabu odsuva nelieGenych l'udi do praceneschopnosti a do socialnej vyluc¢enosti. Kampain je
spojena so Zbierkou DNI NEZABUDIEK, s diiom otvorenych dveri v psychiatrickych ambulanciach
a mnohymi sprievodnymi akciami.

»V suvislosti so Svetovym driom duSevného zdravia sa v ramci osvety zaoberame témou, ktora sa tyka
naozaj kazdého z nas. Ide o dusevné zdravie na pracovisku, stavy a situacie, ktoré ho ovplyvriuju a menia
tak fungovanie nielen jedinca, ale aj jeho kolegov v prdci a rodiny. Nasim cielom je destigmatizovat
predovsetkym vnimanie ludi s dusevnymi problémami zo strany ich okolia — ize zbavit ich predsudkov,
krivého a diskriminacného pohladu na blizkeho s komplikdaciami, ktoré mézu postihnut kohokolvek,*“
povedal Martin Knut, riaditel’ Ligy za dusevné zdravie.

Na tlacovej konferencii dna 28. 9. 2017 hovorili na tému ,,Dusevné zdravie na pracovisku“ MUDr.
Lubomira Izadkova a MUDr. Alexandra Brazinova ,Ako sa mézu obcania zapojit do Zbierky Dni
nezabudiek, kto zbiera a preCo?“ Mgr. Daniela Kevélyova. Sprievodné akcie v kampani su ,,Dni otvorenych
dveri v psychiatrickych ambulanciach“ na Slovensku. Sucastou kampane je celonarodna Zbierka DNI
NEZABUDIEK, aby sa vyzbierané peniaze mohli rozdelit do slovenskych regiénov na projekty, ktoré
pomahaju ludom s duSevnymi poruchami. Liga za duSevné zdravie podporuje duSevné zdravie
a prevenciu, ktora je vzdy lacnejSie ako lieCba.

Zbierka DNI NEZABUDIEK sa v uliciach konala od 29. 9. do 3. 10. 2017. Zbierka sa zadala 1.septembra
a trvala az do konca roka 2017. Konala sa viacerymi formami. Okrem SMS-ky alebo prispevku na ulici
mohli zaujemcovia poslat finan¢ny prispevok aj priamo na €isla uctov Ligy. Zbierka mala 3 formy: 1. Cez
mobil SMS v hodnote 2 € na ¢islo 833,

2. dobrovolny prispevok za modru

nezabudku od dobrovolnikov v uliciach R e s
Slovenska od 29. 9. do 3. 10. 2017, PERBATIT (ST s et W Tl Bt
a 3. Sp6sob, ako sa zapoijit a pomoéct
je: z banky alebo cez Internet priamo
na ucty Ligy v banach Prima banka
a Postova banka.
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MUDr. Alexandra Brazinova, epidemiologi¢ka, pedagogicka na Fakulte zdravotnictva a socidlnej prace
Trnavskej univerzity v Trnave:

»Kazdy z nas zaziva problémy svojho duSevného zdravia, je dbleZité o nich hovorit, mat komu sa zddverit.
Cloveku sa ulavi a ten druhy méze zohnat pomoc. So zlomenou nohou, anginou, cukrovkou bezne
k lekarom chodime a hovorime o tychto problémoch bez zabran. Svoje dusevné problémy vSak Casto
skryvame, trapime sa s nimi sami. Problém mdze narastat, az prepukne v krizu, ktoru uz sami riesit
nedokazeme. Mbze dbéjst ku kolapsu, ktory si ¢asto vyzaduje dlhu liecbu. Najhorsim désledkom méze
dokonca byt nechut dalej v Zivote pokracovat, snaha ho ukoncit, ¢i dokonca dokonana samovrazda...
potom je uz neskoro na Cokolvek. Je preto ddlezité hovorit o svojom duSevnom zdravi, je to délezité
pre véasné vyhladanie dlavy, pomoci, lieCby. Skér nez bude neskoro.”
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Vyro€na sprava Ligy za duSevné zdravie SR za rok 2017

Nasimi aktivitami sa snazime ludi naucit nebat sa choroby a nebat sa chorého. Stigma spojena s dusevnou
poruchou napriklad brani Lige za duSevné zdravie, aby dlhodobo predstavovala ludi, ktori aj s duSevnou
poruchou Ziju dobre, pracuju a maju rodinu.

V ramci stigmatizacie sa ludia, ktori ziju medzi nami a maju svoje spolocenské zazemie, nechcu priznavat
so svojimi dusevnymi problémami, resp. s tym, Ze sa lie€ia. Je to ich vysostné pravo a niet sa im ¢o
Cudovat. Len €o by sa totiz ,rozkriklo“, Ze sa lieCia na diagnostikovanu dusSevnu poruchu, hned by sa
nasli ,mudrci“, ktori by za ich beznymi (inak normalne tolerovanymi) chybami videli duSevnu poruchu.
Boja sa celkom opravnene, ze by prichadzali o svoju l[udsku déstojnost, o zivobytie a o cely svoj zivot.
Nasa nevedomost a predsudky Skodia tymto ludom. Pretoze mnoho ludi sa radSej k dusevnej poruche
neprizna a ani sa neliedi! Ich porucha sa zhorsuje a ich lie¢ba sa predizi — ak k nej vobec pride! Mozno
sa vdaka korektnym vedomostiam o duSevnych poruchach, ako su alkoholizmus, ADHD, depresia
Ci schizofrénia, aj vy naucite nebat sa duSevnych poruch. Mbézu stretnut kazdého, neodvijaju sa
od vzdelania ¢i bohatstva alebo nebodaj silnej véle.

12



Vyro€na sprava Ligy za duSevné zdravie SR za rok 2017

Predbezna sprava verejnej zbierky 2017 - zapis do registra MV-SVS-OVVS3-2017/025224

Liga za dusSevné zdravie SR (dalej len LDZ) uskutoc¢nila v dfioch 1.9. 2017 - 31. 12. 2017 po Strnastykrat
verejnu zbierku dobrovolnych prispevkov v ramci celého Uzemia Slovenskej republiky na zaklade zapisu
do registra zbierok MV-SVS-OVVS3-2017/025224 zo dna 25. 7. 2017 pod nazvom ,,DNI NEZABUDIEK 2017*.

Popis priebehu verejnej zbierky

Do zbierky sa v ramci celého Slovenska zapojilo spolu 80 organizacii - pacientské a pribuzenske
organizacie, zaoberajuce sa réznymi formami pomoci ludom s dusevnymi poruchami a ich rodinnym

prislusnikom, materské centra, zakladné, stredné a vysokeé Skoly a.i.

Zbierka prebiehala tromi formami:

@)

Vyberanim dobrovolnych financnych prispevkov darcov do uzavretych prenosnych pokladniciek,
oznacenych logom obcianskeho zdruzenia a Ucelom zbierky na verejnych priestranstvach
vo vybranych obciach Slovenska a vo verejnosti pristupnych priestoroch pravnickych institucii
v dnoch 29. 9. - 3. 10. 2017. V rdmci zbierky rozdavali dobrovolnici v uliciach miest verejnosti
za dobrovolny finanény prispevok kvietok Nezabudku- symbolické vyjadrenie krehkosti
duSevného zdravia a informacné materidly- edukacné letaky Vyzbierané dobrovolné prispevky
odviedli koordinatori zbierky na ucet LDZ vyhradeny na tieto ucely

€. SK29 3100 0000 0041 5004 1615 (Prima banka) a ¢. SK79 6500 0000 0000 2057 1089
(Postovabanka). Dva ucty su natento ucel vedené zdévodu lahsej dostupnosti pre koordinatorov
zbierky v regionoch SR.

Dobrovolnymi prispevkami na vyssie uvedené zbierkové bankoveé ucty postovymi poukazmi
alebo prevodmi z Uctu prispievatela v obdobi 1. 9. — 31. 12. 2017.

Zasielanim SMS sprav na kratke Cislo 833 v sieti Orange Slovensko, Slovak Telekom, O, Slovakia,
v obdobi 1.9.-31.10.2017. Cena SMS spravy bola 2 € a na ucet verejnej zbierky bol odvedeny
prispevok vo vySke 100 % z ceny jednej SMS.

Hruby (celkovy) vynos verejnej zbierky bol 32 797,10 €

32 308,10 € do pokladniciek (dobrovolnici),
155 € dary na ucet,

120 € SMS Orange Slovensko,

64 € SMS O: Slovakia s.r.o.,

150 € Slovak Telekom.
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1a)

1b)

suma ziskana vyberanim do uzavretych pokladniciek odvedena na zbierkovy Ucet vedeny
V Prima Banke €. SK29 3100 0000 0041 5004 1615: 8718,98 €

suma ziskana vyberanim do uzavretych pokladniciek odvedena na zbierkovy ucet vedeny
v Postovej banke €. SK79 6500 0000 0000 2057 1089: 23 589,12 €

suma ziskana prispevkami jednotlivych darcov priamo na zbierkové

ucty predstavuje: 155 €
suma ziskana zasielanim SMS sprav do mobilnej siete Orange Slovensko je 120 €
suma ziskana zaslanim SMS sprav do mobilnej siete O2 Slovakia s.r.o. je 64 €
suma ziskana zasielanim SMS sprav do mobilnej siete Slovak Telekom je 150 €

Predmetom predbeznej spravy suvisiacej s vySkou hrubého vynosu su platby v omeskani od mobilnych
operatorov. Nakolko v prospech zbierkového Uctu neboli pripisané Ziadne financie v zmysle platobnych
podmienok zmluv s mobilnymi operatormi, hruby vynos zbierky sa nemeni.

Taktiez v prospech zbierkovych uctov neevidujeme ziadne pripisanie Urokov.

Vypracovala: Mgr. Daniela Kevélyova
v Bratislave, dria 7. 5. 2018
T: 02/6381 5592,0918607212
e-mail: daniela.kevelyova@dusevnezdravie.sk
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Vyro€na sprava Ligy za duSevné zdravie SR za rok 2017

V roku 2017 bola Liga za duSevné zdravie SR viditelna okrem jesennej kampane “Dusevné zdravie
na pracovisku” aj 2 velkymi on-line kamparnami na webovej stranke a facebookovom profile Ligy s témami
Depresia a Uzkost. Kampane mali dva definované ciele:

1. jednak zvysSit povedomie o dvoch najcastejSich dusevnych poruchach, ich definicia, liecba,
moznosti prevencie

2. prepojenim podstranky na portal darujme.sk snaha vytvorit okruh donorov z radov verejnosti,
ktori by prispeli bud’ jednorazovo, alebo opakovane. Tymto krokom sa nasSa organizacia snazi
o diferencovanie financovania neziskovej organizacie (z dotanych schém, z grantovych vyziev
nadacii, sukromny sektor, donori)
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Depresia

https://www.dusevnezdravie.sk/depresia-hovorme-o-nej/

Od 1. 4.2017 do 31. 4. 2017

Pre nasu prvu kampan sme zvolili tému Depresia. Je to porucha, na ktord nam do Ligy chodi najviac
otazok. Pre potreby kampane sme prelozili aj tri videa zo Svetovej zdravotnickej organizacie. Mal som
Cierneho psa - pribeh ¢loveka s depresiou podany zrozumitelnou ilustrovanou formou. Text videa nahovoril
riaditel Martin Knut. Druhy film - Zivot s &iernym psom nahovorila PR managerka Olga Valentova a tretie
video - Autenticku vypoved Cloveka s depresiou sme otitulkovali slovenskymi titulkami. Na tému Depresia
sme robili aj dotla¢ edukativnych letakov v pocte 10. tisic s pomocou firmy Servier.

Depresia 1
Hovorme o nej
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Tlacdova konferencia v Lige:

TlaCova konferencia natému Depresia. Novinarom prisli ozrejmit problémy okolo tohto ochorenia odbornici
ako MUDr. Stefan Lag$an generalny riaditel Sekcie zdravia MZSR, MUDr. Lubomira Izakov4, prezidentka
Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti, PhDr. Katarina Jandova, hlavna odborni¢ka MZSR pre psycholégiu,
MUDr. Alexandra Brazinova z Ligy a za pribuznych pani Zuzana.

Uzkost'

Maj 2017

https://www.dusevnezdravie.sk/uzkost/

V kampani sa zaujemcovia dozvedia vSetky potrebné informacie, ktoré maju prehladne ulozené na jednom
mieste. Dozvedia sa, aké typy uzkosti pozname, aka je ich lie€ba a €¢o mézeme robit preventivne.

#sv. AKB Z PASCE

PUZKBSTI?
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Vo februari 2016 sme spustili Cinnost internetovej poradne. Cielom poradne je poskytovat rodinné, citové,
rodi¢ovské, duSevné, socidlne i pravne poradenstvo. A to bezplatne a anonymne.

On-line poradrniu aj tento rok zabezpecuju z odborného hladiska piati odbornici. Kazdy z nich ma pridelenu
mailovu adresu, z ktorej odpoveda najneskdr do 36 hodin jednotlivym klientom.

Pocas roka sa uskuto€nili 2 x supervizie konzultantov. Druhy krat aj za ucasti odbornych pracovnikov
z Ministerstva zahrani¢nych veci.

Personalne zabezpecenie poradne:

PhDr. Zuzana Poltakova
PhDr. Jozef Danovsky

PhDr. Jolana Kusa

PhDr. Eva Cerniékova
Mgr. Katarina Vitkova

Mgr. Zuzana Vasi¢akova
Oc¢enasova

psycholdgicka, detské, rodicovske a
Skolské problémy

psycholég, témy zavislosti

terapeutka, rodinné a partnerské problémy

psychologictka, osobnostné, partnerskeé a
rodinné problémy

psychologicka, terapeutka, psychologické
poradenstvo pre dospelych

terapeutka, mediatorka, socialno-pravna
orientacia, psychoterapia, medacia,
tanec¢no-pohybova terapia

Pocet klientov a konzultacii v roku 2017.

zuzana.poltakova@dusevnezdravie.sk

jozef.danovsky@dusevnezdravie.sk

jolana.kusa@dusevnezdravie.sk

eva.cernickova@dusevnezdravie.sk

katarina.vitkova@dusevnezdravie.sk

zuzana.ocenasova@dusevnezdravie.sk

cca 5100

Poradna je realizovana v spolupraci portalom Modry konik. Je tam vytvorena verejna skupina Liga za
dusevné zdravie, kde sa mamiCky obracaju so svojimi problémami v oblasti partnerstva a rodi¢ovskych
povinnosti. Skupina je uréena pre vsetkych, ktori maju zaujem o novinky zo sveta Ligy za dusevné zdravie,
ako aj o informacie psychologické a ludské. Pre vSetkych, ktorym nie je duSevné zdravie cudzie
a lahostajné. Momentalne ma skupina 491 ¢lenov.

ONLINE

PaRADNA
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Jeden z naSich najuspesnejsich projektov. Na Slovensku sa objavil vdaka nasej kolegyni Mudr. Alexandre
Brazinovej v roku 2013. Odvtedy sa rok od roku zapaja viac ucitelov, Skél a tym padom aj deti.

O ¢om je projekt Zippyho kamarati?

V projekte Zippyho kamarati ide najma o budovanie schopnosti zvladat svoje pocity, vediet efektivne
komunikovat, vediet poziadat o pomoc v pripade potreby, samostatne riesit konflikiné a zatazové situacie
a zvladat zmeny a straty bez ujmy na psychike, posilnenie schopnosti empatie a tolerancie - to vSetko su
atributy programu Zippyho kamarati.

Ciele projektu:

1. V programe Zippyho kamarati sa deti vo veku 5 - 7 rokov hravou formou naucia uvedomit si, vyjadrit
a spracovat svoje emacie, nenasilne riesit konflikty, zvladat zatazové situacie, efektivne komunikovat
(pocCuvat a vediet povedat, o chcem povedat), nadvéazovat a udrziavat priatelstva, zvladat zmeny
a zatazové situacie, byt empaticky a tolerantny k druhym. Dlhodoby efekt je podpora duSevného
zdravia, prevencia dusevnych poruch, posilnenie empatie a tolerancie a prevencia vzniku predsudkov.

2. Skolime ugitelov a odbornych pracovnikov v $kolstve, ktori sa venuju detom v ramci predskolskej
pripravy a v prvych triedach zakladnej Skoly, v programoch Zippyho kamarati. UCitelia a odborni
zamestnanci po jednodnovom Skoleni a obdrzani programovych manudlov budu tento program
realizovat s detmi vo svojich triedach pocCas jedného Skolského roka.

3. Superviziou a evaluaciou realizovaného programu bude Liga za dusevné zdravie monitorovat kvalitu
realizovaného programu.

4. Ucitelia vdaka realizovanym programom Zippyho kamarati lepSie spoznaju deti vo svojich triedach,
sami si zlepSia socialne zru€nosti (ako je spracovanie pocitov, komunikacia, rieSenie konfliktov
a zatazovych situacii).

Dobré dusevné a emocionalne zdravie deti je nevycislitelnou hodnotou nielen pre ne samé, ale pre celu
spoloCnost a je zakladom pre jeho dobré celkové zdravie nielen pocas detstva, ale aj po cely dalsi zivot.
Vek prechodu z materskej do zakladnej Skoly je velmi dolezitym obdobim vo vyvine dietata — dieta sa uci
zaclenovat do kolektivu, uci sa prejavovat a presadzovat v skupine, uci sa zvladat zmeny a rézne zatazovée
situacie, €i uz doma, ako aj v sSkole. V tomto veku je dieta otvorené novym poznatkom a zru€nostiam
a osvojuje si modely spravania, ktoré ho ¢asto sprevadzaju po cely dalsi Zivot.

Ak naucime deti zvladat naro¢né situacie, vybrat si spdsob reakcie, rozpoznavat a vyjadrovat svoje
emoécie v ranom veku, budu lepSie pripravené cCelit problémom v adolescencii a dospelosti. Nasa
spolo¢nost uz pred casom uznala délezitost duSevného zdravia pre zdravie celkové. Stale viac sa hovori
tieZ o jeho prevencii a vyvijaju sa pre fu rézne aktivity, hlavne pre dospelych [udi. Je v§ak naCase sustredit
sa na deti. Narodny program Dusevného zdravia (z r.2002) v kapitole Podpora a prevencia obzvlast
vyzdvihuje realizaciu Skolskych programov podpory dusevného zdravia. ZlepSenie vedomosti a zru¢nosti
ziakov a Studentov, ale aj pedagégov, méze poméct pri znizovani napéatia v Skolskych aj mimoskolskych
kolektivoch a z dlhodobého hladiska pri znizovani diskriminacie a stigmy v spolo¢nosti.
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malo sa vSak zatial venujeme prevencii duSevného zdravia v ranom ;v\
detstve. V slovenskej spoloCnosti existuje minimalne mnozstvo
preventivnych programov zameranych na duSevné zdravie deti. Deti
Coraz CastejSie trpia psychosomatickymi ochoreniami a nevedia si
tvorit zdravé socialne vztahy, €¢o je pramefiom diskrimindcie a &
asocialneho spravania v dospelosti. '
Preto s velkou dbverou siahame po overenom programe, ktory bol
vyskusany v Skolach a Skdlkach v 30 krajindch celého sveta. Je to u
program zamerany nie na duSevné ochorenia, ale na podporu dusevného by g Q
zdravia. Deti sa uCia samé zvladat problémové situacie, hladat rieSenia, e I‘.‘Q

ktoré im samym pomdzu, nikomu inému vSak neublizia. Hravou a putavou

formou rieSia r6zne modelové situacie, okrem samotného zvladania vlastnych zatazovych

situacii sa tiez ucia empaticky pomahat druhym a buduje sa u nich tolerancia voci odliSnostiam.
Program Zippyho kamarati (ZIPPY’S FRIENDS), dalej len ZK, bol vyvinuty uz pred 20 rokmi vo Velkej
Britanii mimovladnou organizaciou Partnership for Children* Odvtedy sa realizuje uz vo viac ako 30
krajinach sveta u viac ako 1 000 000 deti a je schvaleny Svetovou zdravotnickou organizaciou. Prinasa
vyborné, vedecky overené vysledky v emocionalnom, psychickom a socialnom posilneni deti do celého
dalSieho Zivota.

Skusenosti z realizacie tohto programu v inych krajinach dokazuju, ze deti po jeho absolvovani maju lepSi
pocit zo seba samych, aj zo svojho okolia, dosahuju lepSie vysledky v Skole.

Vacsina rodiCov deti, ktoré program ZK absolvovali, pozoruje u svojich deti zmenu - lepSie komunikuju,
viac si vazia priatelov a priatelstvo, sU rozvaznejsie, pozornejsie, priatelskejSie, uprimnejSie a lepsie chapu
inych.

Ucitelia z tried, ktoré program ZK absolvovali, hovoria, ze v kolektivoch sa znizila miera konfliktov, a ze
program im pomohol lepSie chapat ziakov. Evaulacia programu ZK z viacerych krajin ukazala, ze jeho
absolvovanie prinieslo detom zlepSenie v spolupraci, asertivite, sebavedomi, empatii a znizenie pro-
blémového spravania.

Deti, ktoré sa na programe zuc¢astnili sa naucili pozitivne stratégie, ako su: ospravedinit sa, hovorit pravdu,
hovorit s kamaratom, rozmyslat o probléme, snazit sa zostat pokojny. Naopak, evaludcia ukazala, ze po
absolvovani programu ZK sa u deti zniZuje pouzivanie nevhodnych stratégii, ako su hnev, krik, obhryzanie
nechtov, apod.

V modelovych situaciach sa deti prostrednictvom rolovej hry a diskusie zlepSia v akceptovani nazorov
inych, asertivnom presadzovani vlastnych nazorov, empatickom spracovani rozdielnych postojov.
Naucenim sa takémuto spravaniu sa predide vytvoreniu diskriminaCnych a netolerantnych postojov
u tychto deti v puberte a dospelosti.

T L
Tymito témami sa Liga za duSevné zdravie zaobera uz od roku 2001. Velmi ?‘f S Frqu
%

Program ZK pozostava zo Siestich modulov: Pocity, Komunikacia, Vztahy (tvorenie a ukoncovanie),
RieSenie konfliktov, Vysporiadanie sa so zmenou a stratou, Zvladanie (novych situdcii). Kazdy modul
pozostava zo Styroch hodinovych lekcii.

Program ZK bude v ramci nasho projektu realizovany v priebehu 8-10 mesiacov pocas Skolského roka
prostrednictvom 24 lekcii v cca 300 novych vybranych triedach celého Slovenska. Implementaciu
programu ZK bude manazovat ziadatel - Liga za dusevné zdravie SR, o.z. (LDZ) prostrednictvom pripravy
arealizacie tréningu ucitelov, pripravy tréningovych a u¢ebnych materialov a samotnej realizacie programu
ZK v zucastnenych Skolach. LDZ bude poskytovat administrativnu podporu, kontinualnu superviziu
a odbornu podporu $kolam. Monitoring a evaluaciu programu ZK uskuto¢ni rovnako LDZ.

Doteraz bolo do programu zapojenych 250 ucitelov a 5000 deti.
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Opis cielovych skupin:

Deti sa naucia zvladat bezné i zatazové situacie, posilnia
Prvaci ZS a predskolaci MS svoje socialne zru¢nosti, zlepsia si sebavedomie, osvoja si
principy tolerancie a empatie.

V ramci projektu si cca 130 novych ucitelov rozsiri teoretické
vedomosti a praktické kompetencie vo vzdelavani deti
v oblasti posilfiovania ich socidlnych zruénosti. Ziskané
vedomosti a kompetencie ucitelia vyuziju v ramci roéného
projektu, a po skonéeni projektu ich budu nadalej vyuzivat
Vo svojej pedagogickej praxi.

Ugitelia ZS a M$

Rodicia sa presvedcia, Ze dieta je mozné naucit, ako zvladat
problémy a komunikovat o svojich pocitoch. Pre rodicov
bude jednoduchsie sa s dietatom rozpravat o jeho pocitoch
a tazkostiach.

Rodicia deti zapojenych do programu

Zaujem o program zo strany Skél a verejnosti:

S ucitelmi a odbornymi zamestnancami, ktori boli od zaciatku realizacie doposial vySkoleni v programe
Zippyho kamarati udrziavame neustale uzky kontakt a kontinualnu komunikaciu. Mnohi z nich ho realizuju
v aktualnom roku, pripadne planuju ho realizovat v najblizSich Skolskych rokoch. V tych pripadoch, ked
bol ucitel ¢i odborny zamestnanec v programe vyskoleny, no momentalne ho nerealizuje, sa jedna najma
o situdciu, ze ucitel nema v sucasnosti deti vo veku 5-7 rokov, ale starsie (pripadne mladsie, v materskych
Skolach). Viac ako 90 % doposial vySkolenych ucitelov vSak vyjadruje zaujem v realizacii programu
Zippyho kamarati v blizkej buducnosti pokracovat.

Prostrednictvom nasSej komunikacie neustale zlepSujeme funkénost programu a jeho dosah, vdaka
udrziavaniu spéatnej vazby ucitelov, riaditelov a dalSich zapojenych odbornych zamestnancov tak
vytvarame podmienky pre neustale zlepSovanie realizacie tohoto programu pre potreby Slovenska.
Vytvarame siet vySkolenych ucitelov a Skél, podporujucich program Zippyho kamarati. Prostrednictvom
tejto siete sa neustale rozSiruje zaujem o realizaciu programu na dalSich Skolach. Niektoré zakladné Skoly
(ZS llava, ZS Dolna Streda) uz realizujii program Zippyho kamarati niekolko rokov a zriadili povinny
predmet pre prvakov ZS, v ramci ktorého sa program Zippyho kamarati realizuje.

Novych zaujemcov oslovujeme ploSne na zaklade zoznamov $k&l poskytnutych zamestnancami
ministerstva kolstva, vedy, vyskumu a $portu. Skoly, ktoré sa rozhodnu programu zt&astnit na zaklade
nasho oslovenia, su zapisané a pozvané na uvodné Skolenie, kde sa oboznamia s programom a jeho
realizaciou. Celu komunikaciu realizuje projektovy manazér a po odbornej stranke nasa odborna garantka,
ktora rovnako v priebehu roka komunikuje so zapojenymi ucitelmi.

Okrem nasho aktivneho oslovovania $kol s ponukou zapojit sa do programu sa Coraz CastejSie hlasia
samotni ucitelia a ostatni odborni zamestnanci, ktori sa o programe Zippyho kamarati dozvedeli od svojich
kolegov, ¢i od kolegov z inych Skél.

Nasou viziou je dospiet k modelu pouzivanému v niektorych inych krajinach, tzv.»whole school approach*
(pristup,,«cela Skola“), teda nielen, ze jedna alebo viac tried budu realizovat program Zippyho kamarati,
ale cela skola za silnej podpory vedenia bude presadzovat zakladné principy programu. Realizaciu
programu na skolach podporujeme pracovnymi stretnutiami so zapojenymi ucitelmi.
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Zaujem o program zo strany predstavitelov statu a samosprav:

Liga za duSevné zdravie aktivne hlada podporu programu Zippyho kamarati zo strany predstavitelov
relevantnych statnych a samospravnych institdcii: Ministerstvo Skolstva, Ministerstvo zdravotnictva, Vy-
skumny ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie, centra pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie, Komisar pre deti, SpInomocnenec pre rdmske komunity a dalSie.

Viziou Ligy za duSevné zdravie je ziskat podporu, aka sa programu Zippyho kamarati dostava napriklad
v Nérsku, kde je program podporeny Ministerstvom zdravotnictva a pre Skoly je prestiznou zéalezitostou
ho realizovat.

Komunikacia projektovych aktivit vysledkov programu smerom k verejnosti:

Na propagaciu projektovych aktivit vyuzivame viaceré dostupné média.

Program Zippyho kamarati ma vlastnu web stranku (www.zippyhokamarati.sk), kde su podrobné infor-
macie o projekte pre verejnost. Pre rodiCov deti zapojenych do programov su k dispozicii dodatkové
aktivity na doma.

V zalozke partneri bude propagovany partner formou loga a kratkeho textu o jeho &innosti. Stranky
navstevuje v priemere rocne okolo 200 000 uzivatelov.

Program Zippyho kamarati budeme medializovat aj prostrednictvom celostatnych aj lokalnych televizii
a rozhlasovych stanic, spolu s celkovou podporou a ochranou dusevného zdravia v medialnom priestore.
K programu pravidelne uverejhiujeme ¢lanky v odbornych médiach a vydavame tlaCové spravy, kde
rovnako venujeme pozornost aj nasim partnerom.

Tla¢ informacnych broZur - pri prileZitosti kazdoro¢nej celoslovenskej zbierky Dni Nezébudiek vydavame
informacné brozury k témam tykajucim sa dusevného zdravia a k projektom, ktorymi sa snazime prispiet
k zdravSej spoloCnosti. Zadna strana letakov je venovana kontaktnym udajom a partnerom naSej
organizacie.

Kvantitativne vystupy projektu za rok 2017

novi vyskoleni ucitelia 150 150
pocet trénigov novych ucitelov 6 6
deti zapojené do programu 6 000 doposial 3 000
rodi¢ia zapojenych deti 10 000 doposial 4 600
verejnost prostrednictvom informacnych kampani cca 25 000 cca 2500

Odpocet realizacie planovanych aktivit Sk. rok 2016/2017

Tréning regionalnych
maj 2016 koordinatorov programu Aktivita spinena. Vyskoleni 4 koordinatori.
v SpiSskej Novej Vsi
Aktivita nesplnend. na navrhu pre akreditaénu komisiu pracujeme.
Akreditacia programu pre Podklady mame spracované a ¢aka nas uz iba Uprava poslednych
odbornych zamestnancov textov a v decembri 2016 planujeme este ziadost podat na Mini-
sterstvo Skolstva SR.

méj - jan 2016

Aktivita splnena. Manual presiel kompletne Upravou textov a gra-
ma3j - jun 2016 Priprava a tla¢ materialov fiky podla nového dizajnu, boli doplnené niektoré dalSie polozky,
aby mali ucitelia ulah¢enu pracu s detmi.
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., - . o Aktivita splnena. V tomto termine prebehli 2 Skolenia ucitelov
jun 2016 tréning novych ucitelov v Trave a Spiskej Novej Vsi.
Aktivita splnend. PloSne oslovené boli Skoly v krajoch, kde program
Zippyho kamarati uz prebieha.

september 2016: Tréning novych ucitelov Il. Tuto aktivitu sme
splnili. V tomto termine prebehli 4 Skolenia v Trnave, SpiSskej
Novej Vsi a 2x v Bratislave.

Oslovenie kol s ponukou

jul - september 2016 N
zapojit sa do programu

september 2016 - realizacia programu

jun 2017 v zapojenych Skolach
supervizia programu
v zapojenych skolach
odborna evaluacia

jun 2017 programu Aktivita bude vykonana po skonceni programu

Aktivita sa realizuje

Aktivita sa realizuje

Liga za duSevné zdravie sa kazdoroCne zuc€asthuje multizanrového festivalu Pohoda Trencin. Bolo tak aj
tento rok. Povazujeme za délezité prichadzat medzi ludi s témami, ktoré ich zaujimaju. Festival vnimame
ako vhodnu formu nadviazanie dialégu s verejnostou. Kazdoro¢né pocetné publikum nas utvrdzuje
v tom, zZe to robime spravne. Na diskusiu si volame odbornikov, ktori starostlivo vyberaju témy a trpezlivo
s mladymi diskutuju.

Na tohtoro¢nej Pohode bola Liga za duSevné zdravie v Optimistane Nadacie Orange s diskusiou na tému:
~AKo sa spravat v konfliktnej situacii“. Odbornikom, ktory diskutoval bol vynikajuci psychiater MUDr.
Péter Huncik.

Moderatorom diskusie bol dlhoro¢ny spolupracovnik Ligy Dado Nagy.

Tentoraz sme aktualne zaradili tému, ako sa spravat v konfliktnych situaciach a moderator Dado Nagy ich
skumal od rodinnych konfliktov, cez pracovné az po vazne konflikty napriklad aj medzi narodmi. PIna sala
divakov sa dozvedela aspon zakladné principy stratégii na zvladanie kriz a konfliktov. Bola to len mala
ochutnavka ale najdélezitejSie je, ze vieme, ze konflikty su a budd, Zze bez nich nie je ziadny vyvoj — ale ze
nemusia byt fatalne, nemusia koncit bojom ale Ze existuje aj vysledok, Zze kazdy kusok ustupi, prizna kus
pravdy druhej strane a mézu takto vedla seba existovat. teda dozvedeli sme sa délezitu vec, ze aj tazké
krizy sa daju zvladat, ked'ich rieSia odbornici.
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Liga za duSevné zdravie v spolupraci so svojim ¢lenskym obc&ianskym zdruzenim Kolobeh zivota
zorganizovala diskusiu s odbornikmi na tému Smrt. Spolu s publikom sme diskutovali napriklad o tom:

e Preco je dobré o smrti hovorit?
e Moébze byt pre nas posledna rozlucka posilfiujucou skusenostou?

v v

e Ako si m6zeme vzajomne pomact v najtazsich chvilach?

Stretnutie sa uskutocnilo v stredu 29. 3. 2017 o 17:00 v KC DUNAJ a zucastnili sa ho tito odbornici:

MUDr. Kristina Krizanova Mgr. Juraj Jordan Dovala

odborni¢ka na paliativnu medicinu knaz, spisovatel

Ing. Jana Cevenakova PhDr. Jana Pitkova

spoluzakladatelka n.o. VIATICUS spoluzakladatelka o.z. Kolobeh zivota
MUDr. Michal Patarak Mgr. Blanka DobesSova

psychiater, publicista spoluzakladatelka organizacie Ke kofenum

2% Z DANI (ZA 2016) - PRIJEM V ROKU 2017

12/5/17 70,55 5k 31.5.2017
12/5/17 49,05 5k 31.5.2017
16/5/17 178,62 5k 31.5.2017
16/5/17 9,86 5k 31.5.2017
19/5/17 26,93 5k 31.5.2017
23/5/17 7,06 5k 31.5.2017
26/5/17 1000,00 5k 31.5.2017
26/5/17 24,90 5k 31.5.2017
30/5/17 14,14 5k 31.5.2017
2/6/17 39,99 6 k 30.6.2017
2/6/17 28,80 6 k 30.6.2017
6/6/17 206,21 6 k 30.6.2017
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2% Z DANI (ZA 2016) - PRIJEM V ROKU 2017
SUBJEKT: FINANCNE RIADITELSTVO

SUMA/EUR

11341,85
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Liga za duSevné zdravie SR kazdoroCne organizuje v spolupraci so Slovenskou psychiatrickou
spolo¢nostou a farmaceutickou firmou Servier Den otvorenych dveri v psychiatrickych ambulanciach
po celom Slovensku.

V roku 2017 sa zapojilo 37 lekarov. V ramci akcie bola zorganizovana aj tlaCova beseda s médiami
na tému Depresia a anhedodnia. Vystupy z nej sa objavili v dennej tlaci a v on-line médiach. Sucasne sme
s podporou firmy Servier uskutoCnili dotla¢ edukativnych letakov Depresia.

V priebehu roka 2017 sme pokracovali v dlhoro&nych aktivitach
LDZ SR ako su uspesné projekty Galéria Nezabudka — pre ludi
s dusevnou poruchou venujlcich sa arteterapii, Motivacné #
centrum Nezabudka, Internetova Poradrfia Nezabudka a pra-
videlné mesacné stretnutia ludi z ¢lenskych zdruzeni LDZ SR
s odbornikmi psycholégmi a psychiatrami v priestoroch Ligy.

Galéria Nezabudka

V ramci aktivit Galérie Nezabudka sa Uspesne realizovali tieto akcie:
Best of Art brut
Sme tu a je tu svet, ktory tvorime...
Vystavu diel nazyvanych odborne ,Art brut“, medzi ktorymi su aj diela
autorov so skusenostou s duSevnou poruchou z Galérie nezabudka su
vynikajuci odbornici vytvarnik akad.sochar Vladimir Kordo§ a detsky
psychiater MUDr. Jan Suba. Vernisaz vystavy sa bude konat: 9. 5. 2017
0 17.00. Otvorenie vystavy pripravili vytvarnici — Vladimir Kordos a Dusan
Nagel. Uvedenie poézie a prozy vystavujucich autorov — Lubomir Feldek
a Jozef Fabus
Sprievodny program v ramci podujatia bol:
e 23.5.017.00 Sny a prechadzky Roberta Walsera ¢ita Michal Hvorecky
e 24.5.017.00 Vladimir Kordo$ a Jan Suba: Za hranicou normality — o Zivote
a diele niektorych profesionalnych vytvarnikov v zajati dusevnej poruchy ~ BEST OF BT HRUT
e 25. 5. 0 17.00 ukézky z pripravovaného filmu Lubomira Stecka "
0 osobnostiach z oblasti art brut
e 26.5.017.00 Daniel Hevier: Medzi mnou a mnou - interpretacia basni
Jana Ondrusa
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Pre radost z dreva

Od 9. marca az do 13. aprila 2017 si mohli zaujemcovia pozriet vystavu
Matusa Hecka, ktory ma sam skusenost' s dusevnou poruchou a uz roky
sa venuje praci s drevom, okrem iného aj inSpirovany znamym slovenskym
socharom Jurajom Cutekom. Pani boli pritomni aj na vernisazi vystavy,
na ktord mama a manzelka autora priniesli vyborné obcerstvenie. Vystava
sa konala v Galérii Nezabudka v sidle Ligy za duSevné zdravie SR.

Z vernisaze:

Medzinarodny workshop s handicapovanymi vytvarnikmi
Moravska galéria, Dolni Kounice

Liga za duSevné zdravie SR v roku 2017 participovala aj na medzina-
rodnom projekte workshop pre handicapovanych vytvarnikov. Bol to
siedmy medzinarodny workshop Moravskej galérie v Brne a Ateliéru KreAt,
poCas ktorého spolu tvorili vytvarnici s mentalnym a psychickym han-
dicapom. Tento rok aj za ucasti nasho ateliéru nezabudka, pod vedenim
vytvarnikov DuSana Nagela a Vladimira Kordo$a. Sucastou bola aj tvorba
v plenéri klastora Rosa Coeli v Dolnych Kouniciach a sprievodny program
v podobe tematickych filmovych projekcii, prednasok a koncertov.

Motivacné centrum Nezabudka

Il -4
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V ramci Motivacného centra sme realizovali programy, ktoré sa teSia dlhodobému zaujmu pacientov

a podpore odbornikov (psycholdgov, psychiatrov a socialnych pracovnikov).

Literarne Citaéky zdruzenia SOFIA

V roku 2017 Liga hostila vzacnych hostov v ramci CitaCiek zdruzenia Sofia, kde ludia so skusenostou
s duSevnou poruchou prezentuju svoje literarne diela. Medzi lietrarnymi hostami sa objavili mena ako
Daniel Hevier, poetka Mirka Abelova, €i Margita Halakova. Stretnutia sa uskutonovali v galérii Nezabudka

v sidle Ligy za duSevné zdravie SR.
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April 2017

Liga za duSevné zdravie SR sa v aprili zu€astnila vystavy Zdravy zivotny Styl 2017 v Trenéine. V stanku
sme verejnosti prezentovali nasu organizaciu, popularizovali sme ddlezitost ochrany dusevného zdravia
a zaroven sme vysvetlovali Skodlivost stigmy voc€i duSevnym ochoreniam. S uspechom sa stretli nase
infoletaky Desatoro dusevného zdravia. Z pozitivnej spatnej vazby sme mali dobry pocit.

Maj 2017

V ramci Medzinarodného dna deti sme sa zucastnili aj s timom LDZ na podujati v Sade Janka Krala
v Bratislave, pod nazvom Na kridlach jednorozca. Verejnosti sme predstavili program pre dusevné zdravie
deti Zippyho kamarati. Pripraveny sme mali program pre rodiny s detmi - malovanie, Sportové hry, rodi¢ov
sme informovali o programe.

Jun 2017

Staré mobily sa vracaju. Kupa nového mobilného teleféonu priro-
dzene podporuje myslienku zbavit sa toho starého. Od 1. 6. 2017
do 30. 9. 2017 mohli ludia priniest svoje nepotrebné telefény do pre-
dajne Orange, kde ich profesionalne zlikvidovali. Zarover tak mohli
podporit dobru vec, pretoze za kazdy telefén venovala firma
Orange Lige za duSevné zdravie SR 50 centov. DIhodoba ekologicka
iniciativa spolo¢nosti Orange takto pomaha uz od roku 2013 a je
dékazom toho, Ze aj nepotrebné teleféony nie su vzdy uplne na
zahodenie. Zakaznici, ktori do konca septembra 2017 odovzdali svoj e o o e
stary mobil v predajni Orange mohli navyse kazdy mesiac hrat o 10 —

Spi¢kovych telefénov Huawei P10.

SS9

September 2017

Psychoterapeutické sedenia - Logoterapia v Lige. Logoterapia je psychoterapeuticky smer, ktorého
zameranie je mozné vysvetlit na zaklade metafory, ked klient prichadza za terapeutom a prinasa so sebou
rézne fragmenty zo svojho Zzivota, priom ich pod jeho vedenim sklada do zmysluplného celku, na ktory
sa uci nadviazat svoj dalSi zivot. Liga za duSevné zdravie v spolupraci s odbornikmi terapeutmi vo vycviku
pripravila pre zaujemcov sériu individualnych terapii.

Ide o desat 50-minutovych psychoterapeutickych sedeni. Zu€astnilo sa 5 odbornikov. Sedenia sa usku-
toCnovali v sidle Ligy za dusevné zdravie SR.

Oktober 2017

XVIl. Medzinarodny psychiatricky zjazd v Bratislave. Na zjazde sa zuc¢astnili a svojimi prednaskami prispeli
riaditel Martin Knut a docentka Alexandra Brazinova.

Slovenka roka 2017

V celoslovenskej akcii Slovenka roka sme mali az dve nominované damy. Doc. Alexandra Brazinova bola
nominovana v kategérii veda a vyzkum a Mgr. Janka Pitkova v kategorii charita, ktora aj zvitazila a ziskala
titul Slovenska roka 2017.
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PhDr. JANA PITKOVA, zakladatelka a $tatutarna zastupkyria Obgianskeho zdruZzenia Kolobeh Zivota.
Venuje sa téme, ktora je na Slovensku dosial tabuizovana: Spolu s dalsimi ludmi, ktori presli osobnou
skusenostou po strate blizkeho Cloveka, zaloZili zdruzenie s cielom poskytovat podporu v smuteni,
pomoc a informacie [udom, ktori sa konfrontuju so smrtou blizkych.

Suhrn podporenych projektov v roku 2017.

Nadacia ORANGE

Nadacia Orange podporila aktivity Ligy za dusevné zdravie sumou 10.000 €. Financné prostriedky boli
pouzité na realizaciu projektu Internetovy svet nasich deti. Realizované boli prednasky pre deti, rodi¢ov
a aj uCitelov kde hravou a pouc¢nou formou lektori vzdelavali komunitu pre zdravé spravanie sa deti
na internete.

Dalej nadacia Orange podporila sumou 15.000 € dalsi rozvoj projektu Zippyho kamarati.

ORANGE Slovensko
podporilo Ligu sumou 5.995 €, ktoru vyzbierali v ramci ich charitativnej kampane Staré mobily sa vracaju.
Prispevok bol Lige poukazany na zaklade darovacej zmluvy

Nadacia SPP
Schvaleny finan€ny prispevok z Nadacie SPP vo vyske 5.000 € bola pouzita na podporu projektu Zippyho
kamarati a Kamarati jabicka.

Ministerstvo kultury SR

Ministerstvo kultury SR schvalilo dotaciu vo vyske 7.500 €, ktora bola pouzita na projekt Galéria
nezabudka 2017. Prispevok bol pouzity na workshopy a tvorivé dielne autorov tvoriacich pod zastitou
Galérie Nezabudka.

Ministerstvo zdravotnictva SR
Ministerstvo zdravotnictva podporilo v roku 2017 projekt Zippyho kamarati vo vyske 30.000 €.

Farmafirma servier
podporila Ligu za duSevné zdravie SR sumou 1.200 €.
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Prijmy za rok 2017

Prijaté prispevky z verejnych zbierok 32 797,10
Prispevky z podielu zaplatenych dani (1,5 %, 2 %, 3 %) 11 341,85
Prispevky od fyzickych os6b 139,00
Dotacie 74 695,00
Ostatné prijmy (Uroky, ostatné vynosy, prispevky za poskytnuté sluzby) 67 731,72

PRiJMY CELKOM 186 704,67
VYSLEDOK HOSPODARENIA - 3437,20

Vydavky za rok 2017

1. Naklady spojené s organizovanim a podporou aktivit
v projektoch (stravovanie, ubytovanie, cestovné, MTZ na aktivity, 4 461,13
postovné, socialne siete, web, licencné poplatky,)

2. Prevadzkové naklady (el. energia, najom, ekonomickeé sluzby,
postovné, notarske sluzby, telekomunikaéné naklady, cestovné, 67 460,72
udrzba majetku, stravné, kancelarske potreby)

3. Naklady na realizaciu kampani (PR, propagéacia projektov, tla¢
edukacnych materidlov, vyroba nezabudiek, strategické 34 410,84
a marketingové poradenstvo)

4. Vzdelavacie aktivity (honorare lektorov, odbornikov, psycholégov) 17 618,63
5. Poskytnuté prispevky (fyzickym osobam, organizaciam) 15 549,74
6. Mzdové naklady (socialne poradenstvo, projektovy management,

L . . PN . o . 36 841,49

koordinacia projektov, administrativna ¢innost, terapeuticki lektori)

7. Zakonné socialne a zdravotné poistenie 11 825,24
8. Ostatné (dane, bankové poplatky, ¢lenské poplatky, poistenie a iné) 948,08
9. Odpisy dlhodobého nehmotného a hmotného majetku 1 026,00
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PRIJMY za rok 2017

® Prijaté prispevky z verejnych zbierok

Prijmy z podielu zaplatenych dani

@ Prispevky od fyzickych oséb
Dotacie

@ Ostatné prijmy

0%

VYDAVKY za rok 2017

Naklady spojené s organizovanim projektov
Prevadzkové naklady

Naklady na realizaciu kampani
Vzdelavacie aktivity

Poskytnuté prispevky

Mzdové naklady

Zakonné soc. a zdrav. poistenie
Ostatné vydavky

Odpisy dlhodobého nehm. a hm. majetku
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Liga za dusevné zdravie
dakuje vSetkym, ktori ju aj v roku 2017 podporili.

* Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR e Zeleznice SR
¢ Ministerstvo zahraniCnych veci a eurdpskych zaleZitosti SR ¢ A hold Retail
* Magistrat hl. mesta SR Bratislavy * RETRO

* Ministerstvo kultury SR
* Orange Slovensko

¢ Nadacia Orange

e Nadacia SPP

e Slovak Telekom

e Telefonica Slovakia

e Eli Lilly

e Servier

e Lundbeck

e TNT Expres Worldwide
* Nycomed

* HB Reavis

e Postova banka

* RECAR

e TESCO

e OC Galéria

* JEDNOTA

e Shopping Palace Eurovea
* Avion

e Aupark

e OC Danubia

e OC Max

e OC Galéria Kosice

e Lidl

e Kaufland

e OC Cassovia

e OC Duben

e OC Optima

¢ Polus City Center

e TERNO - Hypernova
e BILLA, OC Europa

e OC Retro

° UNB Bratislava

e Eko Podnik VPS

* RPVPS Mileti¢ova

DAKUJEME!

ZA DUSEVNE
LiGA 1);( 2DRAVIE



