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1. PRÍHOVOR
„Šťastný človek sa sústredí na to, čo má, nešťastný na to, čo mu chýba.“

Milí priatelia, sympatizanti Ligy za duševné 
zdravie,

rok 2018 je za nami. 
Áno, vo sne by nám 
nenapadlo, že skončí 
doslova zázrakom.  
Po dlhých 13tich ro- 
koch sa nám vďa-
ka podpore Úradu
vlády SR, z rezer-
vy premiéra Petra  

Pellegriniho podarilo znovu obnoviť telefo- 
nickú non-stop krízovú Linku dôvery Nezábudka. 
Sme veľmi radi, že Slovensko bude mať tento 
typ dištančného poradenstva dostupný  
z celého územia SR, bezplatne pre všetkých. 
Ďakujeme aj spoločnosti Telekom, ktorá 
nám poskytla technickú podporu. Bol to rok 
plný prekvapení a zvratov. Pri sumarizovaní 
aktivít Ligy za duševné zdravie musíme 
konštatovať, že máme za sebou vydarený 
rok plný zmysluplných projektov, grantov, 
stretnutí s inšpiratívnymi ľuďmi a hlavne 
množstva pozitívnej energie. Snažíme sa neu-
stále pripomínať, že psychické problémy sa 
môžu týkať každého z nás. Finančná neistota, 
nezamestnanosť, nedostatok sociálnych sietí  
a neistá budúcnosť – všetko môže mať negatí-
vny vplyv na naše zdravie a duševnú pohodu. 
Samotné psychické problémy môžu byť  

rovnako príčinou ako aj dôsledkom sociálneho 
vylúčenia. Mnoho ľudí s duševnými poruchami 
čelí zároveň stigme, diskriminácii a chudobe. 
Predsudky a mýty stigmatizujú a diskriminujú 
ľudí s duševnou poruchou. Verejnosť je málo 
informovaná, že duševné poruchy sú dnes 
liečiteľné. Na základe svojich skúseností Liga 
identifikovala nárast počtu ľudí s duševnou 
poruchou a s negatívnymi reakciami ľudí, ktorí 
si myslia, že duševné poruchy sú synonymom 
čudáctva, excentrickosti a šialenstva.

Rád by som úprimne poďakoval tým, ktorí 
s nami neúnavne spolupracujú, ktorí veria  
v našu misiu, ktorí nám pomáhajú rozptýliť  
hmlu stigmy a nepochopenia, ktoré vládnu 
okolo témy duševných porúch. Ďakujem  
aj všetkým našim dobrovoľníkom, ktorí nám   
každoročne pomáhajú pri zbierke Dni 
Nezábudiek. Vďaka patrí aj tým médiám  
a novinárom, ktorí chápu potrebu informovať 
verejnosť o téme duševného zdravia pravdivo  
a korektne. V tomto roku sme pocítili pod-
poru od nadácií a spolkov, ktorí dodali  
nášmu snaženiu novú chuť bojovať proti 
diskriminácii. Veríme, že spoločnými silami 
dokážeme zmeniť postoj verejnosti.
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Názov Liga za duševné zdravie Slovenskej republiky

Sídlo Ševčenkova 21, 851 01 Bratislava, Slovenská republika

Telefón +421 2 6381 55 92, +421 918 607 212

E-mail dusevnezdravie@dusevnezdravie.sk

Web www.dusevnezdravie.sk

Sociálne siete https://www.facebook.com/ligazadusevnezdravie/?fref=ts

https://www.youtube.com/user/dusevnezdravie

Právna forma Združenie (zväz, spolok)

Dátum vzniku 30. 01. 2001

Hlavný identifikátor IČO 30 786 525

DIČ 2021656582
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2. KTO SME
Liga za duševné zdravie SR (ďalej len Liga)  
je mimovládna organizácia, ktorej hlavným 
cieľom je ochrana a podpora duševného 
zdravia populácie SR. Pri jej zakladaní spo-
lupracovali Prof. Dr. Ivan Štúr, MUDr. Peter 
Breier, MUDr. Darina Sedláková, MUDr. Pavel 
Černák, Prof. PhDr. Anton Heretik, Doc. MUDr. 
Alojz Rakús, Ing. Dagmar Kardošová, Mgr. art. 
Martin Knut. 

Liga vznikla v roku 2001 v rámci prípravy  
Roku duševného zdravia. Už vtedy všetci 
zainteresovaní cítili potrebu vzniku silnej 
strešnej organizácie, ktorá bude aj naďalej 
pokračovať v činnosti na poli zlepšenia 
podmienok a života ľudí, so skúsenosťou  
s duševnou poruchou, ako aj v oblasti pre-
vencie duševných porúch.

Za tých 18 rokov sa Liga za duševné zdravie 
reálne vyprofilovala na silnú organizáciu za-
strešujúcu takmer 38 občianskych a pacient-
ských organizácií. Hlavným cieľom zostáva 
najmä ochrana a podpora duševného zdravia 
populácie Slovenskej republiky. Hlavným pro-

striedkom na dosahovanie cieľa je zvyšova- 
nie povedomia verejnosti o možnostiach 
ochrany duševného zdravia a o možno-
stiach diagnostiky, liečby a rehabilitácie 
duševných porúch.

www.dusevnezdravie.sk
https://www.facebook.com/ligazadusevnezdravie/?fref=ts
https://www.youtube.com/user/dusevnezdravie


Správna rada Ligy za duševné zdravie SR

Mgr. art. Martin KNUT predseda správnej rady a výkonný riaditeľ

MUDr. Marcela BÁROVÁ člen správnej rady

Mgr. Daniela KÉVELYOVÁ člen správnej rady

Odborné personálne obsadenie
PhDr. Jolana KUSÁ Terapeutka, on-line poradňa, telefonická poradňa

PhDr. Zuzana POLŤÁKOVÁ, PhD. Psychologička, on-line poradňa

PhDr. Jozef DAŇOVSKÝ Psychológ, online poradňa

Mgr. Zuzana VASIČÁKOVÁ-OČENÁŠOVÁ terapeutka, mediátorka, on-line poradňa

Personálne obsadenie
Mgr. art. Martin KNUT Výkonný riaditeľ LDZ SR

Mgr. Daniela KÉVELYOVÁ Projektová manažérka, Celonárodná zbierka Dni nezábudiek

Mgr. Alexandra DZUREKOVÁ Projektová manažérka, Galéria Nezábudka

Mgr. Stanislava KNUT Projektová manažérka, admin. sociálnych sietí a webového sídla

MUDr. Peter BREIER dobrovoľník
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2. 1. Orgány Ligy za duševné zdravie SR, n.o.
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2. 2. Naše ciele

Liga za duševné zdravie SR je neziskové združenie, ktorého ciele sú najmä:

	 Zrovnoprávnenie telesného a duševného zdravia

	 Destigmatizácia duševných ochorení

	 Zvýšenie informovanosti o problémoch s duševnými poruchami

	 Odstránenie diskriminácie ľudí s duševnou poruchou

	 Začleňovanie ľudí s duševnými ochoreniami po kvalitnej liečbe späť do života

	 Prevencia duševných ochorení

Naše ciele sa snažíme napĺňať aj vďaka spolupráci so sieťou takmer 38 pacientských organizácií 
po celom Slovensku.
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3. ČO ROBÍME
Každoročne Liga za duševné zdravie pripravuje pravidelné akcie pre verejnosť s cieľom priblížiť 
populárnou formou možnosti prevencie duševného zdravia. Medzi tieto aktivity patria:

	 Informačné kampane
  	 Jesenná - pred Zbierkou Dni Nezábudiek, sprievodná kampaň zbierky
  	 Jarná - v marci
  	 Témy, ktoré tieto informačné kampane nesú vyberáme podľa aktuálnych tém kampaní 
  	 WFMH (World Federation of Mental Health) či MHE (Mental Health Europe)

	� Slávnostný koncert, na ktorom oceňujeme združenia, jednotlivcov a médiá za prínos  
v oblasti duševného zdravia

	 Celoslovenská charitatívna zbierka Dni nezábudiek

	 Diskusie s odborníkmi pre širokú verejnosť
   	 účasť na multikultúrnom festivale Pohoda

	 E-mailová poradňa
    	 Verejnosť má k dispozícii štyroch odborníkov z rôznych odvetví. Poradňa je anonymná 
	 odpoveď sa posiela do 24 hodín

	 Telefonické poradenstvo
	� Z každodenných skúseností vieme, čo ľuďom chýba. Možnosť rýchlo sa poradiť v krízovej 

situácii s odborníkom. Linka dôvery, ktorá roky fungovala je nedostupná kvôli podfinan-
covanému fungovaniu Ligy za duševné zdravie. Teraz má verejnosť k dispozícii odborné 
telefonické a bezplatné poradenstvo aspoň jeden deň v týždni. Pre Ligu ho zabezpečuje  
PhDr. Jolana Kusá.

	 �Spolupráca s farmafirmou Servier v projekte Deň otvorených dverí v psychiatrických 
ambulanciách.
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4. �INFORMAČNÉ KAMPANE 2018
4. 1. �Jarná informačná kampaň a výročný koncert 

spojený s odovzdaním cien
Každoročne sa priaznivci duševného zdravia 
stretávajú v Zrkadlovej sieni Primaciálneho 
paláca v Bratislave na slávnostnom koncerte, 
na ktorom Liga za duševné zdravie oceňuje 
vynikajúce osobnosti a občianske združenia 
za presadzovanie dobrých praxí v rámci 
duševného zdravia na Slovensku. 

Ocenené osobnosti sú zárukou kvalitnej sta-
rostlivosti o duševné zdravie, sú nositeľmi 
korektných informácií o problematike dušev-
ného zdravia vo svojom okolí. Jedine infor-
movanosť slovenskej verejnosti je totiž zárukou 
toho, že sa budeme vedieť o svojich radostiach  
aj starostiach s našou dušou podeliť s blízkymi 
alebo dokonca s odborníkom na duševné 
zdravie – a to môže byť cesta k celkovému 
zdraviu.

Tohtoročný koncert sa konal 17. apríla 2015  
v Zrkadlovej sieni Primaciálneho paláca a mal 
charitatívny rozmer, kedže umelci účinkovali 
bez nároku na honoráre a magistrát poskytol 
Zrkadlovú sieň zdarma.

Slávnostným koncertom chce Liga vyjadriť 
svoju hlbokú vďaku ľuďom pracujúcim  
v členských združeniach a verejne oceniť ich 
náročnú prácu.

Cenu LDZ SR za dlhodobý prínos pre duševné 
zdravie združeniam alebo jednotlivcom 

Správna rada LDZ udelila Domovu sociálnych 
služieb MOST v Bratislave. Ocenenie z rúk 
riaditeľa Ligy Martina Knuta prevzala riaditeľka 
DSS MOST pani Andrea Beňušková. MOST  
je jedným z prvých poskytovateľov mimo 
nemocničnej starostlivosti pre užívateľov psy-
chiatrických služieb, za 23 rokov svojej činnosti 
realizoval množstvo inovatívnych projektov. 
Vytvoril priestor pre sociálnu rehabilitáciu 
svojich klientov, podporuje ich tvorivosť  
a samostatnosť podnes. Okrem každodennej 
práce s klientmi vydával napríklad prvý printový 
časopis o problémoch duševného zdravia 
„Druhý breh“ s celoslovenskou distribúciou; 
organizoval semináre zamerané na sieťovanie 
služieb pre psychiatrických pacientov, aktívne 
podporoval rozvoj svojpomocných skupín 
príbuzných a rozvoj pracovných príležitostí  
pre ľudí s duševnou poruchou a množstvo 
ďalších aktivít. V poslednom období sa zapojil  
do projektu „Šialený, no a?“ a v projekte 
„Psychoterapia PRO BONO“ poskytuje sociálne 
znevýhodneným ľuďom psychoterapeutické 
služby.

Cenu Ligy za duševné zdravie pre jednotliv-
cov udeľuje Správna rada LDZ na základe 
nominácií orgánov Ligy a členských združení. 
Získava ju – pán Stanislava Hrda mladší, 
predseda Občianskeho združenia Sofia  
v Bratislave.
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Občianske združenie Sofia, pôvodný názov 
Viktória, patrí medzi najdlhšie fungujúce zdru-
ženia v oblasti podpory duševného zdravia  
na Slovensku. Vlani oslávilo 20 rokov založe-
nia. Pánovi magistrovi Stanislavovi Hrdovi, ml. 
sa vo funkcii predsedu po rokoch opäť poda-
rilo – vďaka pravidelným stretnutiam a konti-
nuálnej práci – oživiť činnosť a aktivity členov 
združenia. Sú zamerané najmä na šport, literárnu 
činnosť či poznávacie výlety.

Cenu LDZ SR pre médiá za dlhodobý prínos  
a korektné informovanie verejnosti v oblasti 
duševného zdravia odovzdal riaditeľ Ligy  
za duševné zdravie Martin Knut a získal  
ju novinár Mário Šmýkal z denníka SME.

Zvláštnu cenu za výrazný osobný vklad  
a prínos sa správna rada LDZ pre tento rok 
rozhodla udeliť Doc. MUDr. Alexandre 
Bražinovej, PhD., MPH – za výnimočný prínos 
na poli problematiky duševného zdravia  
za výskum, ktorý predstavuje odborný odhad 
počtu ľudí, ktorí na Slovensku majú príznaky 
najčastejších duševných porúch (depresie, 
úzkostné poruchy, závislosti – najmä závislosť 
od alkoholu), ale neliečia sa. 

Cenu Ligy za duševné zdravie pre školy  
a školské kolektívy, ktorým sa v minulom roku 
podarilo vyzbierať najviac prostriedkov v rámci 
Zbierky Dni Nezábudiek udeľujeme:

Bratislavskému gymnáziu Einsteinova, ktoré vy-
zbieralo sumu 1.218,70,- Eur, pričom od našej 
spoločnosti dostávajú cenu v hodnote 300,- Eur.

Ďalšou školou, ktorá bola v zbierke najviac 
úspešná spomedzi mimobratislavských škôl  
je Stredná zdravotnícka škola, Hlboká cesta 23, 
Žilina s vyzbieranou sumou 1.846,64,- Eur, 
Rovnako jej patrí odmena od spoločnosti 
Kaufland v hodnote 300,- Eur. Cenu odovzdala 
hovorkyňa spoločnosti Kaufland, pani Lucia 
Langová

Slávnostný večer moderoval Juraj Rašľa  
a zahrala a zaspievala vynikajúca charizmatická 
speváčka a herečka Jana Hubinská, obaja 
samozrejme bez nároku na honoráre.
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4. 2. �Jesenná informačná destigmatizačná kampaň

4. 3. �Zbierka DNI NEZÁBUDIEK 2018

V rámci destigmatizačnej kampane Dni 
nezábudiek 2018 pri príležitosti Svetového  
dňa duševného zdravia LDZ pripravila Liga 
kampaň pod názvom „VYLIEČME NEZÁUJEM.“ 
Informačná kampaň, s vlastnou webovou 
stránku www.vyliecmenezaujem.sk ukazuje,  
čo nás stojí nezáujem o duševné zdravie. 
Zvyšuje sa počet samovrážd, pokusov o samo-
vraždu i psychických porúch. Hlavnou úlohou 
kampane bolo zaktivizovať širokú verejnosť  
i politikov a znovu obnoviť Linku dôvery 
Nezábudka, ktoré už vyše 12 rokov nefungo-
vala. Našu kampaň podporilo množstvo influ-
encerov, známych osobností z verejného  
života. kampaň vyvrcholila Otvoreným listom 
premiérovi Petrovi Pellegrinimu, ktorý nieleže 
zástupcov Ligy prijal, ale z rezervy premiéra 
vznik novej Linky dôvery aj podporil sumou 
80.000,- Eur. 

Za Ligy za duševné zdravie sa stretnutia  
s premiérom zúčastlili Martin Knut, Jolana Kusá  
a Ľubomíra Izáková.

Na celoslovenskú kampaň DNI NEZÁBUDIEK 
2018 sme využili v médiách, bilboardami  
a všetky tieto mediálne priestory dostala Liga 
bezodplatne.

Súčasťou kampane je celonárodná Zbierka 
DNI NEZÁBUDIEK 2018, aby sa vyzbierané 
peniaze mohli rozdeliť do slovenských regió-
nov na projekty, ktoré pomáhajú ľuďom  
s duševnými poruchami. Liga za duševné 
zdravie podporuje duševné zdravie a pre-
venciu, ktorá je vždy lacnejšie ako liečba.

Zbierka DNI NEZÁBUDIEK sa v uliciach konala 
od 3. októbra do 7. októbra 2018 Duševné 
zdravie je na Slovensku tabu. Psychickými 
problémami u nás pritom trpí takmer 500 000 
ľudí. Prejavte svoj záujem.

Zbierka sa konala sa viacerými formami, SMS 
na číslo 833 za 2,- Eur mohli prispievatelia 

posielať do konca októbra 2018, dobrovoľným 
príspevkom za malú modrofialovú nezábudku  
sa dalo prispieť v uliciach od 3. 10. do 7. 10. 
2018. Okrem SMS-ky alebo príspevku na ulici 
mohli záujemci poslať finančný príspevok  
aj priamo na čísla účtov Ligy. Všetky infor- 
mácie sú na letáku alebo na webovej stránke  
Ligy.

Téma: Vyliečme nezáujem!
Nezáujem o duševné poruchy pramení aj v samotnom pohľade na ľudí, ktorí nimi trpia. „Štatisticky 
jeden zo 4 ľudí prekoná duševnú chorobu. Ľudia sa k duševným chorobám nehlásia, rodina sa 
hanbí za duševne chorého. Psychiatria je posunutá na vedľajšiu koľaj, pretože málokto si svoj 
problém prizná,“ dodáva MUDr. Peter Breier. 



Zbierka má tri formy:
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Prečo to robíme?
Našimi aktivitami sa snažíme ľudí naučiť nebáť 
sa choroby a nebáť sa chorého. Stigma spojená 
s duševnou poruchou napríklad bráni Lige  
za duševné zdravie, aby dlhodobo predsta-
vovala ľudí, ktorí aj s duševnou poruchou žijú 
dobre, pracujú a majú rodinu. V rámci stig-
matizácie sa ľudia, ktorí žijú medzi nami a majú 
svoje spoločenské zázemie, nechcú priznávať 
so svojimi duševnými problémami, resp. s tým, 
že sa liečia. Je to ich výsostné právo a niet  
sa im čo čudovať. Len čo by sa totiž „rozkríklo“, 
že sa liečia na diagnostikovanú duševnú 
poruchu, hneď by sa našli „mudrci“, ktorí by  
za ich bežnými (inak normálne tolerovanými) 

chybami videli duševnú poruchu. Boja sa 
celkom oprávnene, že by prichádzali o svoju 
ľudskú dôstojnosť, o živobytie a o celý svoj 
život. Naša nevedomosť a predsudky škodia 
týmto ľuďom. Pretože mnoho ľudí sa radšej  
k duševnej poruche neprizná a ani sa nelieči! 
Ich porucha sa zhoršuje a ich liečba sa pre- 
dĺži – ak k nej vôbec príde! Možno sa vďaka 
korektným vedomostiam o duševných poru- 
chách, ako sú alkoholizmus, ADHD, depresia  
či schizofrénia, aj vy naučíte nebáť sa dušev-
ných porúch. Môžu stretnúť každého, neod- 
víjajú sa od vzdelania či bohatstva alebo  
nebodaj silnej vôle.

„Je potrebné si uvedomiť, že niektorí ľudia sa s traumami vyrovnávajú ťažšie, a pokiaľ sa im nedostáva 
dôležitého záujmu a starostlivosti, riešenie vidia v pokuse o samovraždu. V Lige chceme tento stav 
zmeniť. Chceme, aby Ministerstvo zdravotníctva spustilo program prevencie, aby sme mali 
relevantný program edukácie, pri čom môže pomôcť Ministerstvo školstva. Zdravotné poisťovne  
by zas mohli umožniť lepšiu dostupnosť psychoterapií. Navyše, podľa Svetovej zdravotníckej 
organizácie sú duševné poruchy aktuálne na vrchole zoznamu chorôb, ktoré ľudí diskvalifikujú  
z práce.“ 

Martin Knut
riaditeľ Ligy za duševné zdravie 

Cez mobil SMS v hodnote 
2,- Eur na číslo 833                                  

Dobrovoľný príspevok  
za modrú nezábudku  
od dobrovoľníkov  
v uliciach Slovenska  
od 3. 10. do 7. 10. 9. 2018                              

Z banky alebo cez Internet  
priamo na účty Ligy 
v Poštovej banke, a.s. 
SK 79 6500 0000 0000 2026 6500 
a v Prima banke, a.s. 
SK29 3100 0000 0040 4015 4029



Ministerstvo vnútra SR 
odbor vnútorných vecí 
Mgr. Tomáš Hamara 
Drieňová 22 
826 86 BRATISLAVA 

V Bratislave dňa 19. 12. 2019 

Vec: Záverečná správa verejnej zbierky Dni nezábudiek 2018 MV-SVS-OVVS3-2018/018432 

V prílohe Vám zasielame záverečnú správu zbierky Ligy za duševné zdravie SR, o. z., ktoré 
zapísalo MV SR dňa  6. júla 2018 do registra zbierok pod registrovým číslom 000-2018/018432.      

S pozdravom 

Mgr. Art. Martin Knut 
 predseda správnej rady LDZ SR 

NÁKLADY SPOJENÉ S KONANÍM VEREJNEJ ZBIERKY boli 10 166,79,- Eur. 
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Ministerstvo vnútra SR 
odbor vnútorných vecí 
Mgr. Tomáš Hamara 
Drieňová 22 
826 86 BRATISLAVA 

V Bratislave dňa 19. 12. 2019 

Vec: Záverečná správa verejnej zbierky Dni nezábudiek 2018 MV-SVS-OVVS3-2018/018432 

V prílohe Vám zasielame záverečnú správu zbierky Ligy za duševné zdravie SR, o. z., ktoré 
zapísalo MV SR dňa  6. júla 2018 do registra zbierok pod registrovým číslom 000-2018/018432.      

S pozdravom 

Mgr. Art. Martin Knut 
 predseda správnej rady LDZ SR 

NÁKLADY SPOJENÉ S KONANÍM VEREJNEJ ZBIERKY boli 10 166,79,- Eur. 
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Z hrubého výnosu 43 890,77,- Eur verejnej zbierky v uliciach miest, vkladom na ú čty, zasielaním 
SMS správ (Eur) bolo  23,16 % t. j. spolu 10 166,79,- Eur použitých na krytie nákladov, súvisiacich 
s jej konaním.  
Faktúry: 

 180,- Eur 
- účel: náklady spojené s výrobou reklamného čítaného oznamu Dni

nezábudiek

 1 639,01,- Eur 
- účel: náklady spojené s výrobou kvietkov k zbierke Dni nezábudiek

 360,- Eur 
- účel: náklady spojené s inzerciou v rámci kampane ku zbierke Dni nezbudiek

 600,- Eur 
- účel: náklady spojené s inzerciou v rámci kampane ku zbierke Dni nezbudiek

 193,68,- Eur 

 1 296,- Eur 
- účel: tlač zbierkový leták, plagát A2, identifikátory, nálepka ďakujeme

 622,80,- Eur 
- účel: náklady spojené s audio inzerciou na portali zoznam.sk

 170,- Eur 

 2 256,- Eur 
- účel: náklady spojené s mediálnou kampaňou k zbierke Dni nezábudiek

1. Media RTVS, s.r.o.

- výpis č. 10 PRB ku dňu 31. 10. 2018

2. TranTec spol. s r.o.

- výpis č. 11 PRB ku dňu 30. 11. 2018

3. Internet.sk, a.s.

- výpis č. 10 PRB ku dňu 31. 10. 2018

4. Petit press, a.s. – divízia BA

- výpis č. 10 PRB ku dňu 31. 10. 2018

5. Cassus – kancelárske potreby
- účel: tonery,  kanc. papier, etikety...
- výpis č. 10 PRB ku dňu 31. 10. 2018

6. KNUT&KNUT s.r.o.

- výpis č. 11 PRB ku dňu 30. 11. 2018

7. Zoznam.sk, s.r.o.

- výpis č. 11 PRB ku dňu 30. 11. 2018

8. František Hovanec
- grafické návrhy zbierkových materiálov
- výpis č. 10 PRB ku dňu 31. 10. 2018

9. PS:Digital, s.r.o.

- výpis č. 11 PRB ku dňu 30. 11. 2018 
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12. News and Media Holding, a.s. 1 200,- Eur 
- účel: náklady spojené s inzerciou
- výpis č. 11 PRB ku dňu 30. 11. 2018

13. MARKÍZA Slovaki, spol. s r.o.  960,- Eur 
- účel: náklady spojené s online kampaňou
- výpis č. 12 PRB ku dňu 31. 12. 2018

14. PS:Digital, s.r.o.  360,- Eur 
- účel: náklady spojené s kampaňou na FB
- výpis č. 12 PRB ku dňu 31. 12. 2018

15. LECOM spol. s r.o.  84,- Eur 
- účel: náklady spojené s produkciou videozáznamu
- výpis č. 12 PRB ku dňu 31. 12. 2018

Celkom 1 – 16: 10 166,79,- Eur 

16. Pokladňa: 245,30,- Eur 

27. 3. 2018 poštovné NC7       1,70 € 

7. 5. 2018 poštovné NC7       1,40 € 

21. 5. 2018 NC7    20,00

23. 6. 2018 poštovné NC7  153,00  

10. 8. 2018 poštovné NC7       4,40 € 

10. 8. 2018 poštovné NC7       3,25 € 

17. 8. 2018 poštovné       1,50 € 

21. 8. 2018 poštovné NC7       0,50 € 

23. 8. 2018 poštovné NC7       1,40 € 

3. 9. 2018 poštovné NC7       4,15 € 

4. 9. 2018 poštovné NC7       0,50 € 

€ 

€ drobny nákup - kolok

NC7
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Celkom 1 – 16: 10 166,79,- Eur 

príloha č. 1: 

- Dodávateľské faktúry
- poštovné, drobný nákup doklady
- výpisy z banky

POUŽITIE ČISTÉHO VÝNOSU ZO ZBIERKY 

Čistý výnos verejnej zbierky predstavuje čiastku 33 723,98,- Eur. 

6. 9. 2018 poštovné NC7       1,50 € 

11. 9. 2018 poštovné NC7       1,60 € 

14. 9. 2018 poštovné NC7       3,50 € 

17. 9. 2018 poštovné       1,50 

€ 

18. 9. 2018 poštovné       0,70 € 

19. 9. 2018 poštovné NC7

21. 9. 2018 drobný nákup-folia NC7

1. 10. 2018 poštovné NC7 1,15

1. 10. 2018 poštovné NC7 7,15

3. 10. 2018 parkovné NC7 7,5

3. 10. 2018 parkovné NC7 7,5

4. 10. 2018 parkovné NC7 2

4. 10. 2018 poštovné 9

10. 10. 2018 poštovné NC7 1,15

11. 10. 2018 poštovné NC7 1,4

11. 10. 2018 poštovné NC7 1,15

€ 

€ 

€ 

€ 

€ 

€ 

€ 

€ 

€ 

€ 

NC7

NC7

€ 

      1,00 

      5,70 

NC7

Celkom 1 – 16: 10 166,79,- Eur 

príloha č. 1: 

- Dodávateľské faktúry
- poštovné, drobný nákup doklady
- výpisy z banky
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19. 9. 2018 poštovné NC7

21. 9. 2018 drobný nákup-folia NC7

1. 10. 2018 poštovné NC7 1,15

1. 10. 2018 poštovné NC7 7,15

3. 10. 2018 parkovné NC7 7,5

3. 10. 2018 parkovné NC7 7,5

4. 10. 2018 parkovné NC7 2

4. 10. 2018 poštovné 9

10. 10. 2018 poštovné NC7 1,15

11. 10. 2018 poštovné NC7 1,4

11. 10. 2018 poštovné NC7 1,15
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€ 

€ 

€ 

€ 

€ 

€ 

€ 

€ 

€ 

NC7

NC7

€ 

      1,00 

      5,70 

NC7
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príloha č. 1: 
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- poštovné, drobný nákup doklady
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Sumou 21 119,90,- Eur podporila LDZ činnosť organizácií zameranú na podporu duševného zdravia 
a sociálneho začlenenia ľudí s duševnými poruchami, ktoré sa na zbierke aktívne zúčastnili. Členským 
organizáciám LDZ poukázala na projekty v súlade s cieľmi zbierky, 70 % z nimi vyzbieraného výnosu. 
Ostatným organizáciám poukázala 15,30 % z nimi vyzbieraného výnosu. Sumu 12 604,08,- Eur použila 
LDZ na prevádzkové náklady, online poradňu Nezábudka, edukačné aktivity, podpora osvetových aktivít 
LDZ, spolufinancovanie v projektoch podporených zo štátneho rozpočtu v dotačných schémach. 

príloha č. 2: 

- zoznam spolupracujúcich organizácií

POHYBY NA ÚČTOCH A POKLADNI 

Dňa  19. 11. 2018 boli zo zbierkového účtu LDZ v Poštovej banke č.ú.: SK79 6500 0000 0000 2026 6500 
poukázané finančné prostriedky vo výške 15 - 30 - 70 % t. j. spolu 21 119,90,- Eur, ktoré sú určené 
na podporu činnosti v oblasti duševného zdravia pre organizácie, ktoré sa na zbierke aktívne zúčastnili.

príloha č. 3:

príloha č. 4: 

- kópia registrácie z Ministerstva vnútra o konaní verejnej zbierky
- tlačová správa o verejnej zbierke  prezentovaná na Tlačovej konferencii LDZ
- plagát „Dni nezábudiek 2018“
- zbierkový leták A5

Vypracovala: Mgr. Daniela Kevélyová 
v Bratislave, dňa 19. 12. 2019 
T: 02/6381 5592, 0918 607 212 

e-mail: daniela.kevelyova@dusevnezdravie.sk

- zoznam organizácií, ktorým bol poukázaný finančný podiel vo výške 15 - 30 - 70 %
- výpis z účtu Poštová banka



17

V Ý R O Č N Á  S P R Á V A  L I G Y  Z A  D U Š E V N É  Z D R A V I E  S R  Z A  R O K  2 0 1 8

5.	�� KAMPAŇ 
	 VYLIEČME NEZÁUJEM 2018
V roku 2018 sme v Lige pripravili mohutnú kampaň pod názvom VYLIEČME NEZÁUJEM! 
Súčasťou kampane bola aj samostatná stránka - www.vyliecmenezaujem.sk
Natočili sme aj reklamný spot, ktorý je k dispozícii na stránke.

Do kampane sa zapojilo množstvo influencerov, ktorí podporili hlavný zámer kampane, znovu 
obnoviť činnosť Linky dôvery Nezábudka po 13-tich rokoch!
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Ľudia, ktorí sa zaujímajú
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Žiaľ, počas kampane sa nám nepodarilo vyzbie-
rať dostatočné množstvo finančných prostried-
kov, aby sme mohli Linku dôvery Nezábudka 
znovu obnoviť.

Preto sme otvoreným listom oslovili premiéra 
Petra Pellegriniho.

Na naše veľké prekvapenie si nás dal zavolať 
do Úradu vlády, kde si nás veľmi pozorne 
vypočul. Naša delegácia - Martin Knut, Jolana 
Kusá a Ľubomíra Izáková odchádzali s prísľu-
bom na finančný dar na rozbeh Linky dôvery 
Nezábudka. Sme nesmierne vďační za tento 
prístup.

Kampaň zabodovala aj na reklamných súťažiach  
a vyhrala 1. miesto v kategórii spoločenská 
zospovednosť, filantropia a PR pre neziskové 
organizácie.
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Pripravili sme tlačovú konferenciu  
s výnimočne silným odkazom



21

V Ý R O Č N Á  S P R Á V A  L I G Y  Z A  D U Š E V N É  Z D R A V I E  S R  Z A  R O K  2 0 1 8

6.	�� LIGA NA FESTIVALE  
POHODA 2018

V dňoch od 5. 7. do 9. 7. sa konal náš najväčší 
hudobný Festival POHODA 2018 v Trenčíne. 
Ďakujeme organizátorom festivalu a Nadácii 
Orange za opätovné pozvanie Ligy za duševné 
zdravie SR, vynikajúcu spoluprácu a perfektnú 
organizáciu podujatia. Tento rok sme si pre 
návštevníkov festivalu pripravili lahôdku v po-
dobe diskusie dvoch odborníkov, psychiatrov 
MUDr. Jozefa Hašta a MUDr. Petra Breiera  
na tému Láska po narodení, počiatky vzťhovej 
väzby. Boli sme milo prekvapení obrovským 
záujmom o túto tému. Hľadisko sa rýchlo  
plnilo až nakoniec oneskorenci museli sedieť  

aj na tráve pred javiskom. MUDr. Hašto nám 
porozprával o tom, ako veľmi dôležitá je pre 
neskorší zdravý vývin človeka práve pevná 
vzťahová väzba malého dieťaťa k blízkej osobe. 
Názorne nám na videách rôznych psycholo-
gických pokusov ukázal, ako sa dieťa správa, 
keď má rodiča, ktorý nie je emočne dostatočne 
prítomný. Po prednáške prišli na rad aj otázky  
z publika, ktoré pokračovali aj po skončení 
oficiálnej diskusie, keď ich obkolesili záujem-
covia o túto tému. Vďaka všetkým, ktorí ste  
na našej prednáške v Optimistane na dácie 
Orange boli! Dúfame, že sa uvidíme aj o rok!
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7.	�� GALÉRIA NEZÁBUDKA

V dňoch 24. – 28. 9. 2018 sa na Schaubmarovom 
mlyne v Pezinku konalo výtvarné sympózium, 
ktorého mali možnosť sa zúčastniť porotou 
ocenení autori z výzvy Hľadá sa talent 2018.  
Nie všetkým sa dalo prísť, ale stretla sa tu 
desiatka talentovaných ľudí zo všetkých kútov 
Slovenska. Niektorí pricestovali so svojimi 
opatrovníkmi, či rodičmi. Zúčastnili saVeronika 
Medlíková, Mgr. Kristína Kozáková, Ivana 
Kamenská, Lenka Petáková, Pavol Butkovský, 
Juraj Putna, Ľubomír Chabada, Peter Srnka, 
Andrej Torok, Roman Toráč.

Následná Výstava Vnútorné krajiny predsta-
vuje tvorbu sedemnástich slovenských autorov 
a autoriek tzv. art brut – umenia v surovom 
stave. Pod termínom art brut  rozumieme 
tvorbu talentovaných umelcov a umelkýň  
bez výtvarného vzdelania, ktorí tvoria mimo 
oficiálnych umeleckých štruktúr a tradície,  
len z vlastnej vnútornej potreby. Často sú to 
ľudia žijúci s mentálnym postihnutím, psychic-
kou poruchou, alebo iným spôsobom znevý-
hodnení. 

Pomenovanie art brut zaviedol v 40. rokoch  
20. storočia francúzsky maliar Jean Dubuffet, 
ktorý bol jeho nadšeným zberateľom a propa-
gátorom; považoval dokonca „surové“ umenie 
za vitálnejšie a inšpiratívnejšie než „kultúrne“ 
umenie. Argumentoval tým, že zatiaľ čo pro-

fesionálni umelci a umelkyne túžia po úspechu  
a uznaní, autori a autorky art brut tvoria výlučne  
z vlastných pohnútok. 

Názov Vnútorné krajiny napovedá, že prezen-
tované diela sú naliehavými výpoveďami  
o sebe – svojho druhu „autoportrétmi“ alebo 
obrazmi „vnútorných krajín“. Často znázorňujú 
myšlienky, predstavy a emócie, ktoré sa  
v reálnom svete nemôžu zhmotniť, či už ide  
o nenaplnené túžby alebo, naopak, obavy. Sú 
dôkazom, že aj človek bez umeleckého vzde-
lania môže byť zrelým autorom či autorkou  
s vlastným programom, preferovanými témami 
a technikami.

Aktuálna výstava je súčasťou projektu Hľadá  
sa talent, ktorý realizuje Galéria Nezábudka 
pôsobiaca pri Lige za duševné zdravie SR,  
a je zameraný na podporu fenoménu art brut 
na Slovensku. Výstave predchádzala výzva,  
do ktorej sa prihlásilo takmer 50 autoriek  
a autorov zo všetkých kútov Slovenska,  
z ktorých odborná porota ocenila 15 talentov. 
Vybrané autorky a autori sa zúčastnili tvori-
vého sympózia v SNG – Schaubmarovom  
mlyne v Pezinku, kde pod vedením lektorov 
Heleny Kusej a Martina Kochana skúšali nové 
výtvarné postupy, konzultovali svoju prácu  
a naberali inšpiráciu mimo zabehnutých koľají 
bežného života.

Výtvarné sústredenie v Schaubmarovom mlyne  
a vernisáž výstavy Vnútorné krajiny
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Projekt bol realizovaný 
s finančnou podporou Ministerstva kultúry 

Slovenskej republiky. 

Ďalší partneri projektu boli 
Galéria mesta Bratislavy   

SNG – Schaubmarov mlyn  
Čarovné farby – eshop s umeleckými potrebami   

Mäsovýroba Gašparík.
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8.	�� DUŠA A FILM
V roku 2018 Liga za duševné zdravie nad-
viazala projektom DUŠA A FILM na mimo-
riadne úspešný projekt premietania filmov  
a následných diskusií zo začiatku pôsobenia 
Ligy. 
 
Po odchode autora a odborného garanta 
projektu MUDr. Petra Breiera do zahraničia  
bol projekt na dlhé roky pozastavený. Projekt 
DUŠA A FILM je kooperačným projektom  
Ligy za duševné zdravie a Kina Film Europe, 
určeným pre širokú dospelú verejnosť.  
Po návrate MUDr. Breiera a jeho iniciatíve,  
sme v tomto roku nadviazali spoluprácu  
s Kino Film Europe a od októbra 2018 
uskutočnili každý mesiac v Bratislave jedno 
premietanie spojené s diskusiou. 

Kino Film Europe poskytlo pre realizáciu 
projektu priestory svojej kinosály v Pistoriho 
paláci na Štefánikovej ulici v Bratislave. 
Súčasne zabezpečilo technické zázemie pre 
premietanie, ako aj autorské práva k filmom, 

predaj lístkov a propagáciu. Odborným garan-
tom, autorom konceptu a súčasne moderá-
torom diskusií bol MUDr. Breier. Hrané filmy 
boli účelovo vyberané vždy k zvolenej téme, 
nesúce v sebe problematiku z oblasti dušev-
ných porúch alebo psychických problémov  
v každodennom živote. 

Po premietnutí filmu nasledovala beseda  
na jeho kľúčovú tému. S divákmi besedovali 
vždy dvaja odborníci a prípadne aj človek, 
ktorý sa s takouto poruchou alebo problé-
mom musel vysporiadať. 

Cieľom tohto projektu je osveta a prevencia  
v oblasti duševného zdravia a duševných 
porúch. Kvalitný umelecký zážitok a násled- 
ná diskusia, ponúkajú verejnosti možnosť 
dozvedieť sa viac o pozadí duševných ťaž- 
kostí, prežívaní a motiváciách pre konanie 
jednotlivca. Divák má možnosť v interaktívnej 
diskusii klásť odborníkom otázky, dozvedať  
sa viac a formovať svoje názory. 
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V mesiacoch október – december 2019 sa uskutočnili 
premietania týchto filmov s diskusiami k týmto témam: 

Z každej besedy sa vyhotovoval audiovizuálny záznam, ktorý bol voľne k dispozícii cez  
kanál YouTube. Vyhotovovanie a spracovanie záznamov z každej diskusie podporila sumou  
1.200,- Eur Nadácia EPH. Návštevnosť predstavení a diskusií mala vzrastajúcu tendenciu  
a stretla sa s kladným diváckym ohlasom, rovnako vzrastá aj sledovanosť záznamov z diskusií  
na kanály YouTube.

8. 10. 2018 – Film: Ja, Simon  

Téma diskusie: comming out, šikana, duševný 
svet dospiavajúcej mládeže

Diskutujúci: PhDr. Jaromíra Jánošková, MUDr. 
Oľga Jamborová, pán Tomáš – človek s osob-
nou skúsenosťou

22. 10. 2018 – Film: Toni Erdmnann. 

Téma diskusie: vzťah rodičov a dospelých, 
prácou pohltených detí, stret odlišných život-
ných smerovaní a vyhorenie z práce. 

Diskutujúci: MUDr. Jana Vránová, Mgr. Matúš 
Bakyta, pán Gabriel Beer – človek s osobnou 
skúsenosťou

12. 11. 2018 – Film: Mia Madre. 

Téma diskusie: prijatie smrti, vyrovnávanie  
sa so stratou najbližších. 

Diskutujúci: MUDr. Kristína Križanová, PhDr. 
Mária Andrášiová, emer. arcibiskup Róbert 
Bezák, pani Eva – človek s osobnou skúsenosťou

10. 12. 2018 – Film O tele a duši. 

Téma diskusie: o vzťahoch komplikovaných 
ľudí, ako sa žije s duševnou poruchou i teles-
nou vadou. 

Diskutujúci: Mgr. Hana Ševčíková – moderátorka, 
Mgr. Zuzana Zimová, Doc. PhDr. Eva Dorota 
Uhrová, MUDr. Silvia Polačková
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9.	�� SLOVENSKÝ PSYCHIATRICKÝ 
ZJAZD V ŽILINE

V dňoch 21. - 23. 6. 2018 sa v Žiline uskutočnil 
XII. Slovenský psychiatrický zjazd, organizovaný 
Slovenskou psychiatrickou spoločnosťou SLS. 
Ďakujeme MUDr. Ľubomíre Izákovej, prezi-
dentke Slovenskej psychiatrickej spoločnosti 
za pozvanie k prezentácii činnosti Ligy a za 
možnosť zúčastniť sa workshopu špeciálne 
určeného pre neziskové a pacientské orga-
nizácie pracujúce v oblasti duševného zdravia.
Na zjazde za Ligu vystúpil jej riaditeľ Mgr. Art. 
Martin Knut, ktorý vo svojej prednáške v rámci 
Sympózia Sekcie sociálnej psychiatrie pred-
stavil činnosť Ligy za posledný rok, načrtol 
úlohy a plánované akcie do konca roka a tak-
tiež prebral víziu ďalšieho smerovania Ligy.  
Od začiatku roka, návratom MUDr. Petra  
Breiera zo zahraničia, sme opäť oprášili 
pravidelné stretnutia odborníkov - psychiatrov 
a psychológov, s ktorými sme preberali víziu 
pokračovania Ligy, akú úlohu v tom majú 
zohrávať samotní odborníci a podobu ich 
osobného vkladu do činnosti organizácie.  
Tu opäť musíme poďakovať MUDr. Ľubomíre 
Izákovej, ktorá pre našich sympatizantov  
z radov verejnosti zorganizovala sériu indi-
viduálnych psychoterapií v Lige, a to za sym-
bolickú cenu. Táto akcia sa stretla s veľkým 
úspechom, promovali sme ju najmä na sociál-
nych sieťach. Radi by sme v tejto užšej spo-
lupráci s odborníkmi pokračovali aj naďalej. 

Workshop na zjazde pod názvom Stretnutie 
zástupcov občianskych združení a pacient-
skych organizácií, ktorú podporila spoločnosť 
Janssen sa niesol v duchu kreatívneho prístupu  

k propagácii pacientskej organizácie smerom  
k médiám. Na základe rôznych reklamných 
kampaní zo sveta sme si ukázali, aké prístupy 
sa uplatňujú pri komunikácii problematiky 
duševného zdravia v zahraničí. Naučili sme  
sa definovať silné a slabé stránky našej orga-
nizácie, cieľovú skupinu a najmä čo chceme 
smerom k verejnosti odkomunikovať. Na záver 
sme si vyskúšali praktickú časť vedenia rozho-
voru s novinárom, pripravili sme sa na záludné 
otázky a naučili sa jasne zdeliť naše myšlienky.
Dôležitým bodom workshopu bolo taktiež 
odsúhlasenie a podpísanie prítomnými pa-
cientskými organizáciami tzv. Memoranda 
pacientskych organizácií, ktorého adresátom  
je Ministerstvo zdravotníctva SR. Podpí- 
saním memoranda sa hlásime k výzve  
na urýchlenú reformu psychiatrickej starost-
livosti v Slovenskej republike.

Okrem toho sme špeciálne pre potreby 
psychiatrického zjazdu pripravili pre odbor-
níkov krásnu výstavu výtvarných prác ľudí  
so skúsenosťou s duševnou poruchou v rámci 
našej Art Brut galérie Nezábudka, ktorá  
sa stretla s veľkým záujmom.
 
XIII. Psychiatrický zjazd v Žiline skončil a my 
sme prišli plní dojmov, nových informácií  
a nových kontaktov. Radi by sme poďakovali 
Slovenskej psychiatrickej spoločnosti za po-
zvanie a možnosť zúčastniť sa na zjazde.  
Veríme, že naša spolupráca bude aj naďalej 
taká vrúcna a že sa spolu zasadíme o zmeny  
vo vnímaní duševného zdravia v spoločnosti.
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8. Svetový deň duševného zdravia 2018

Svetový deň duševného zdravia 2018 sa zameral  
na mladých ľudí a ich duševné zdravie 
v meniacom sa svete.
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10.	�� DEŇ OTVORENÝCH DVERÍ  
V PSYCHIATRICKÝCH 
AMBULANCIÁCH

Liga za duševné zdravie SR v spolupráci  
s firmou Servier organizuje každoročne akciu  
s názvom Deň otvorených dverí v psychia-
trických ambulanciách, počas ktorej môžu  
ľudia prísť za psychiatrom a skúsiť sa bez  
obáv opýtať na čokoľvek, na čo sa inak opýtať 

boja alebo hanbia. Lekári budú pripravení  
na otázky každého druhu. Snahou je znížiť 
strach a sprevádzajúce predsudky voči  
duševným poruchám a ľuďom s duševnými 
poruchami.

V roku 2018 sa zapojilo 42 lekárov psychiatrov.
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11.	�� LIGA NA KONFERENCII  
V PRAHE

Naše kolegyne z Ligy za duševné zdravie SR 
Saška a Stanka sa 10. mája 2018 zúčast- 
nili konferencie „Včasná prevence v oblasti 
duševního zdraví. Kde je její místo?“, ktorú 
organizovala česká spoločnosť Fokus Praha  
a jej tím projektu Blázníš? No a!. Konferencia  
sa konala na pražskom Vyšehrade a priniesla 
množstvo zaujímavých postrehov a inšpirácií  
aj pre činnosť našej Ligy. Jednou z nich  

je aj možnosť podporenia projektu destig- 
matizácie a podpory duševného zdravia  
na stredných školách, pre mladých vo veku  
15 – 20 rokov. Zo Slovenska sme neboli jediní, 
stretli sme sa tam aj s pani riaditeľkou OZ 
Integra Michalovce pani Janou Hurovou,  
ktorá na konferencii predniesla príspevok  
o systéme prevencie duševného zdravie  
na  Slovensku.
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Konferencia Včasná prevence v oblasti duševního zdraví. 
Kde je její místo?
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12.	�� DEBATA – FENOMÉNY DOBY
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Debatu fenomény doby pripravil časopis.
týždeň a bola venovaná duševnému zdraviu  
na Slovensku. Zúčastnili sme sa na nej MUDr. 
Peter Breier, psychiater, zakladateľ Ligy za 

duševné zdravie SR, MUDr. Sylvia Bogyaiová, 
psychiatrička, MUDr. Ľubomíra Izáková, psy-
chiatrička, a MUDr. Marcela Barová z členského 
združenia ODOS.
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	 Ministerstvo kultúry SR
	� Ministerstvo kultúry podporilo Ligu za 

duševné zdravie v roku 2018 v projektoch 
„Galéria Nezábudka - podporme talent“ 
sumou 7.000,- Eur. a „Galéria Nezábudka 
- hľadá sa talent“ sumou 10.000,- Eur.

	 Nadácia Orange
	� Nadácia Orange podporila činnosť Ligy  

za duševné zdravie sumou 10.000,- Eur.
	� Internet a technológie v rukách detí  

v spolupráci so psychologičkou Máriou 
Tóthovou.

	 Nadácia ESET
	� Nadácia ESET podporila projekt „Kamaráti 

jabĺčka“ sumou 3.000,- Eur. Príspevok sa  
použil na preklad a tlač manuálu k pro- 
jektu Kamaráti jabĺčka.

	 Johnson & Johnson
	� Farma firma podporila činnosť Ligy za 

duševné zdravie SR sumou 2.000,- Eur. 

	� Nadácia EPH
	� Nadácia EPH podporila aktivity Ligy za 

duševné zdravie sumou 1.200,- Eur. Finančné 
prostriedky boli použité na pokrytie ná-
kladov súvisiacich s projektom „Duša  
a film“

	

13.	�� DOTÁCIE 2018
Súhrn podporených projektov v roku 2018

Názov poskytovateľa dotácie Názov dotácie Eur

Ministerstvo kultúry SR „Galéria Nezábudka - podporme talent“ 7.000 

Ministerstvo kultúry SR „Galéria Nezábudka - hľadá sa talent“ 10.000 

Nadácia EPH Duša a film 1.200 

Nadácia ESET Kamaráti jabĺčka 
(preklad a tlač manuálu k projektu Kamaráti jabĺčka.) 3.000 

Johnson & Johnson Podpora činnosti Ligy za duševné zdravie 2.000 

Nadácia Orange Internet a technológie v rukách detí v spolupráci  
so psychologičkou Máriou Tóthovou. 10.000 

Spolu 33.200 

NEPODPORENÉ 2018
MINISTERSTVO SPRAVODLIVOSTI
MINISTERSTVO ZDRAVOTNÍCTVA
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14.	�� EKONOMICKÉ VÝSLEDKY  
ZA ROK 2018

Príjmy za rok 2018

Výdavky za rok 2018
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Typ príjmu Eur

Prijaté príspevky z verejných zbierok 43.735,43

Príspevky z podielu zaplatených daní (1,5 %, 2 %, 3 %) 13.053,91

Príspevky od fyzických osôb 535,40

Dotácie 54.001,19

Ostatné príjmy (úroky, ostatné výnosy, dary, príspevky za poskytnuté služby) 33.459,93

Príjmy celkom 123.984,67

Výsledok hospodárenia -30.820,79

Typ výdavku Eur

Náklady spojené s organizovaním a podporou aktivít v projektoch (stravovanie, ubytovanie, 
cestovné, MTZ na aktivity, poštovné, sociálne siete, web, licenčné poplatky,) 11.939,88

Prevádzkové náklady (el. energia, nájom, ekonomické služby, poštovné, notárske služby, 
telekomunikačné náklady, cestovné, údržba majetku, stravné, kancelárske potreby) 22.663,98

Náklady na realizáciu kampaní (PR, propagácia projektov, tlač edukačných materiálov,  
výroba nezábudiek, strategické a marketingové poradenstvo) 30.931,32

Vzdelávacie aktivity (honoráre lektorov, odborníkov, psychológov) 15.548,88

Poskytnuté príspevky (fyzickým osobám, organizáciám) 21.119,93

Mzdové náklady (sociálne poradenstvo, projektový management, koordinácia projektov, 
administratívna činnosť, terapeutickí lektori) 37.798,11

Zákonné sociálne a zdravotné poistenie 13.685,67

Ostatné (dane, bankové poplatky, členské poplatky, poistenie a iné) 758,70

Odpisy dlhodobého nehmotného a hmotného majetku 358,99

Výdavky celkom  154.805,46



Liga za duševné zdravie ďakujem všetkým, 
ktorí ju aj v roku 2018 podporili.
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Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny SR
Ministerstvo zahraničných vecí a európskych záležitostí SR
Magistrát hl. mesta SR Bratislavy
Ministerstvo kultúry SR
Orange Slovensko
Nadácia Orange
Nadácia SPP
Slovak Telekom
Telefonica Slovakia
Eli Lilly
Servier
Lundbeck
TNT Expres Worldwide
Nycomed
HB Reavis
Poštová banka
RECAR
TESCO
OC Galéria
JEDNOTA
Železnice SR
A hold Retail

RETRO
Shopping Palace
Eurovea
Avion
Aupark
OC Danubia
OC Max
OC Galéria Košice
Lidl
Kaufland
OC Cassovia
OC Dubeň
OC Optima
Polus City Center
TERNO - Hypernova
BILLA
OC Europa
OC Retro
UNB Bratislava
Eko Podnik VPS
RPVPS Miletičova

ĎAKUJEME!


