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JStastny cClovek sa sustredi na to, o ma, nestastny na to, ¢o mu chyba.”

Mili priatelia, sympatizanti Ligy za duSevné

zdravie,

rok 2018 je za nami.
Ano, vo sne by ndm
nenapadlo, Ze skondi
doslova zazrakom.

Po dlhych 13tich ro-

koch sa nédm vda-

ka podpore Uradu

vlddy SR, z rezer-

vy premiéra Petra
Pellegriniho podarilo znovu obnovit telefo-
nickd non-stop krizovd Linku dévery Nezdbudka.
Sme velmi radi, Ze Slovensko bude mat tento
typ distancného poradenstva dostupny
z celého Uzemia SR, bezplatne pre vsetkych.
Dakujeme aj spolo¢nosti Telekom, ktoré
ndm poskytla technickd podporu. Bol to rok
plny prekvapeni a zvratov. Pri sumarizovani
aktivit Ligy za duSevné zdravie musime
konstatovat, ze méame za sebou vydareny
rok plny zmysluplnych projektov, grantov,
stretnuti s inSpirativnymi ludmi a hlavne
mnozstva pozitivnej energie. Snazime sa neu-
stédle pripominat, Ze psychické problémy sa
moézu tykat kazdého z nés. Financné neistota,
nezamestnanost, nedostatok socidlnych sieti
a neistd buduicnost - vietko mdze mat negati-
vny vplyv na nase zdravie a dusevnu pohodu.

Samotné psychické problémy mozu byt

rovnako pric¢inou ako aj dosledkom sociédlneho
vyltcenia. Mnoho ludi s dusevnymi poruchami
Celi zaroven stigme, diskriminacii a chudobe.
Predsudky a myty stigmatizuju a diskriminujd
ludi s dusevnou poruchou. Verejnost je malo
informovand, Ze duSevné poruchy sd dnes
liecitelné. Na zaklade svojich skiusenosti Liga
identifikovala narast poctu ludi s dusevnou
poruchou a s negativnymi reakciami fudi, ktorf
si myslia, ze dusevné poruchy st synonymom

¢udactva, excentrickosti a Sialenstva.

Rad by som udprimne podakoval tym, ktori
s nami neunavne spolupracujd, ktori veria
v nasu misiu, ktori ndm pomaéhaji rozptylit
hmlu stigmy a nepochopenia, ktoré vladnu
okolo témy dusevnych portch. Dakujem
aj vsetkym nasim dobrovolnikom, ktori nam
zbierke Dni
Nezdbudiek. Vdaka patri aj tym médidm

kazdoro¢ne pomahaju pri

a novinarom, ktori chapu potrebu informovat
verejnost o téme dusevného zdravia pravdivo
a korektne. V tomto roku sme pocitili pod-
poru od nadacii a spolkov, ktori dodali
ndSmu snazeniu novu chut bojovat proti
diskriminacii. Verime, Ze spoloénymi silami

dokazeme zmenit postoj verejnosti.
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Liga za dusevné zdravie SR (dalej len Liga)
je mimovlddna organizacia, ktorej hlavnym
cielom je ochrana a podpora dusevného
zdravia populacie SR. Pri jej zakladani spo-
lupracovali Prof. Dr. lvan Star, MUDr. Peter
Breier, MUDr. Darina Sedlakova, MUDr. Pavel
Cernak, Prof. PhDr. Anton Heretik, Doc. MUDr.
Alojz Rakus, Ing. Dagmar KardosSova, Mgr. art.
Martin Knut.

Nazov
Sidlo
Telefén
E-mail

Web

Liga vznikla v roku 2001 v rédmci pripravy
Roku dusevného zdravia. Uz vtedy vsetci
zainteresovani citili potrebu vzniku silnej
streSnej organizécie, ktord bude aj nadalej
pokracovat v <cinnosti na poli zlepsenia
podmienok a Zivota ludi, so skusenostou
s duSevnou poruchou, ako aj v oblasti pre-

vencie dusevnych poruch.

Liga za dusevné zdravie Slovenskej republiky
Sevéenkova 21,851 01 Bratislava, Slovenska republika
+421 2 63815592, +421 918 607 212
dusevnezdravie@dusevnezdravie.sk

www.dusevnezdravie.sk

Socialne siete

https://www.facebook.com/ligazadusevnezdravie/?fref=ts

https://www.youtube.com/user/dusevnezdravie

Pravna forma

Zdruzenie (zvaz, spolok)

Datum vzniku 30.01.2001
Hlavny identifikator ICO 30786525
DIC 2021656582

Za tych 18 rokov sa Liga za dusevné zdravie
redlne vyprofilovala na silnG organizaciu za-
streSujucu takmer 38 obcdianskych a pacient-
skych organizécii. Hlavnym cieflom zostava
najma ochrana a podpora dusevného zdravia

populacie Slovenskej republiky. Hlavnym pro-

striedkom na dosahovanie ciela je zvySova-
nie povedomia verejnosti o moznostiach
ochrany dusevného zdravia a o mozno-
stiach diagnostiky, liecby a rehabilitacie
dusevnych poruch.


www.dusevnezdravie.sk
https://www.facebook.com/ligazadusevnezdravie/?fref=ts
https://www.youtube.com/user/dusevnezdravie
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2. 1. Organy Ligy za duSevné zdravie SR, n.o.

Mgr. art. Martin KNUT predseda spravnej rady a vykonny riaditel

MUDr. Marcela BAROVA ¢len spravnej rady

Mgr. Daniela KEVELYOVA ¢len spravnej rady

PhDr. Jolana KUSA Terapeutka, on-line poradnia, telefonicka poradna
PhDr. Zuzana POLTAKOVA, PhD. Psychologicka, on-line poradnia

PhDr. Jozef DANOVSKY Psycholég, online poradiia

Mgr. Zuzana VASICAKOVA-OCENASOVA terapeutka, mediatorka, on-line poradna

Personalne obsadenie

Mgr. art. Martin KNUT Vykonny riaditel LDZ SR

Mgr. Daniela KEVELYOVA Projektova manazérka, Celonarodna zbierka Dni nezdbudiek
Mgr. Alexandra DZUREKOVA Projektovéd manazérka, Galéria Nezdbudka

Mgr. Stanislava KNUT Projektova manazérka, admin. sociélnych sieti a webového sidla
MUDr. Peter BREIER dobrovolnik
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2. 2. Nase ciele

Liga za dusevné zdravie SR je neziskové zdruzenie, ktorého ciele st najma:

*+ Zrovnopravnenie telesného a dusevného zdravia
Destigmatizacia dusevnych ochoreni
+ Zvysenie informovanosti o problémoch s dusevnymi poruchami
Odstranenie diskriminacie ludi s dusevnou poruchou
+ Zaélenovanie ludi s duSevnymi ochoreniami po kvalitnej lie€be spat do Zivota

Prevencia dusevnych ochoreni

Nase ciele sa snazime napliiat aj vdaka spolupraci so sietou takmer 38 pacientskych organizacif

po celom Slovensku.
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Kazdorocne Liga za dusevné zdravie pripravuje pravidelné akcie pre verejnost s cielom priblizit
populdrnou formou moznosti prevencie dusevného zdravia. Med@zi tieto aktivity patria:

%+ Informaéné kampane
Jesenna - pred Zbierkou Dni Nezabudiek, sprievodna kampan zbierky
Jarna - v marci
Témy, ktoré tieto informacéné kampane nesu vyberdme podla aktuédlnych tém kampani
WFMH (World Federation of Mental Health) ¢i MHE (Mental Health Europe)

Slavnostny koncert, na ktorom ocenujeme zdruZenia, jednotlivcov a média za prinos
v oblasti dusevného zdravia

4 Celoslovenska charitativna zbierka Dni nezabudiek

Diskusie s odbornikmi pre Siroku verejnost
Gcast na multikultirnom festivale Pohoda

+ E-mailova poradiia
Verejnost mé k dispozicii Styroch odbornikov z réznych odvetvi. Poradna je anonymna
odpoved'sa posiela do 24 hodin

Telefonické poradenstvo

Z kazdodennych skusenosti vieme, ¢o ludom chyba. Moznost rychlo sa poradit v krizovej
situécii s odbornikom. Linka dévery, ktord roky fungovala je nedostupnéa kvoli podfinan-
covanému fungovaniu Ligy za duSevné zdravie. Teraz ma verejnost k dispozicii odborné
telefonické a bezplatné poradenstvo aspon jeden den v tyzdni. Pre Ligu ho zabezpecuje
PhDr. Jolana Kusa.

#+ Spolupraca s farmafirmou Servier v projekte Den otvorenych dveri v psychiatrickych

ambulanciach.
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4. 1. Jarnd informac¢na kampan a vyroc¢ny koncert
spojeny s odovzdanim cien

Kazdorocne sa priaznivci dusevného zdravia
stretavaju v Zrkadlovej sieni Primacialneho
palaca v Bratislave na slavnostnom koncerte,
na ktorom Liga za dusevné zdravie ocenuje
vynikajuce osobnosti a obcianske zdruzenia
za presadzovanie dobrych praxi v ramci
dusevného zdravia na Slovensku.

Ocenené osobnosti su zarukou kvalitnej sta-
rostlivosti o duSevné zdravie, si nositelmi
korektnych informécii o problematike dusev-
ného zdravia vo svojom okoli. Jedine infor-
movanost slovenskej verejnosti je totiz zarukou
toho, Ze sa budeme vediet o svojich radostiach
aj starostiach s nasou dusou podelit s blizkymi
alebo dokonca s odbornikom na dusevné
zdravie - a to mdze byt cesta k celkovému

zdraviu.

Tohtoroény koncert sa konal 17. aprila 2015
v Zrkadlovej sieni Primacidlneho paldca a mal
charitativny rozmer, kedZe umelci Ucinkovali
bez naroku na honorére a magistrat poskytol

Zrkadlovu sien zdarma.

Slavnostnym koncertom chce Liga vyjadrit
svoju hlboku vdaku ludom pracujicim
v clenskych zdruzeniach a verejne ocenit ich

narocnu pracu.

Cenu LDZ SR za dlhodoby prinos pre dusevné

zdravie zdruzeniam alebo jednotlivcom

Spravna rada LDZ udelila Domovu socialnych
sluzieb MOST v Bratislave. Ocenenie z ruk
riaditela Ligy Martina Knuta prevzala riaditelka
DSS MOST pani Andrea Benuskova. MOST
je jednym z prvych poskytovatelov mimo
nemocnic¢nej starostlivosti pre uZivatelov psy-
chiatrickych sluzieb, za 23 rokov svojej ¢innosti
realizoval mnoZstvo inovativnych projektov.
Vytvoril priestor pre socidlnu rehabilitaciu
svojich klientov, podporuje ich tvorivost
a samostatnost podnes. Okrem kazdodennej
prace s klientmi vydéval napriklad prvy printovy
Casopis o problémoch dusevného zdravia
,Druhy breh” s celoslovenskou distribuciou;
organizoval seminare zamerané na sietovanie
sluzieb pre psychiatrickych pacientov, aktivne

podporoval rozvoj svojpomocnych skupin
pribuznych a rozvoj pracovnych prilezZitosti
pre ludi s duSevnou poruchou a mnozstvo
dalsich aktivit. V poslednom obdobi sa zapajil
do projektu ,Sialeny, no a?” a v projekte
,Psychoterapia PRO BONO" poskytuje sociadlne
znevyhodnenym ludom psychoterapeutické

sluzby.

Cenu Ligy za dusevné zdravie pre jednotliv-
cov udeluje Spravna rada LDZ na zaklade
nominacii organov Ligy a ¢lenskych zdruzeni.
Ziskava ju - pan Stanislava Hrda mladsi,
predseda Obcianskeho zdruZenia Sofia

v Bratislave.
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Obcianske zdruzenie Sofia, poévodny néazov
Viktéria, patri medzi najdlhsie fungujice zdru-
Zenia v oblasti podpory dusevného zdravia
na Slovensku. Vlani oslavilo 20 rokov zaloZe-
nia. PAnovi magistrovi Stanislavovi Hrdovi, ml.
sa vo funkcii predsedu po rokoch opat poda-
rilo - vdaka pravidelnym stretnutiam a konti-
nuélnej praci - ozivit ¢innost a aktivity ¢lenov
zdruzenia. SU zamerané najma na Sport, literarnu

¢innost ¢i poznavacie vylety.

Cenu LDZ SR pre média za dlhodoby prinos
a korektné informovanie verejnosti v oblasti
dusevného zdravia odovzdal riaditel Ligy
za dusSevné zdravie Martin Knut a ziskal
ju novinar Méario Smykal z dennika SME.

Zvlastnu cenu za vyrazny osobny vklad
a prinos sa spravna rada LDZ pre tento rok
MUDr.
Brazinovej, PhD., MPH - za vynimocny prinos

rozhodla udelit Doc. Alexandre
na poli problematiky dusevného zdravia
za vyskum, ktory predstavuje odborny odhad
poctu ludi, ktori na Slovensku majd priznaky
najCastejSich dusevnych poridch (depresie,

Uzkostné poruchy, zavislosti - najma zavislost

od alkoholu), ale neliecdia sa.

Cenu Ligy za dusSevné zdravie pre skoly
a skolské kolektivy, ktorym sa v minulom roku
podarilo vyzbierat najviac prostriedkov v ramci

Zbierky Dni Nezdbudiek udelujeme:

Bratislavskému gymnaziu Einsteinova, ktoré vy-
zbieralo sumu 1.218,70,- Eur, pricom od nasej
spoloc¢nosti dostavaju cenu v hodnote 300,- Eur.

Daléou $kolou, ktord bola v zbierke najviac
Uspesna spomedzi mimobratislavskych $kol
je Stredné zdravotnicka skola, Hlboka cesta 23,
Zilina s vyzbieranou sumou 1.846,64,- Eur,
Rovnako jej patri odmena od spoloc¢nosti
Kaufland v hodnote 300,- Eur. Cenu odovzdala
hovorkyna spolo¢nosti Kaufland, pani Lucia

Langova

Sldvnostny vecer moderoval Juraj Rasla
a zahrala a zaspievala vynikajlca charizmaticka
spevacka a herecka Jana Hubinska, obaja

samozrejme bez naroku na honorére.

otz
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4. 2. Jesenna informacna destigmatizacna kampan

V rédmci destigmatizacnej kampane Dni
nezdbudiek 2018 pri prilezitosti Svetového
dna dusevného zdravia LDZ pripravila Liga
kampan pod nazvom ,VYLIECME NEZAUJEM."
Informaénd kampan, s vlastnou webovou
stranku  www.vyliecmenezaujem.sk ukazuje,
¢o nas stoji nezdujem o dusevné zdravie.
ZvySuje sa pocet samovrazd, pokusov o samo-
vrazdu i psychickych poruch. Hlavnou ulohou
kampane bolo zaktivizovat Sirokd verejnost
i politikov a znovu obnovit Linku dovery
Nezabudka, ktoré uz vyse 12 rokov nefungo-
vala. Nasu kampan podporilo mnozstvo influ-
encerov, znamych osobnosti z verejného
zivota. kampan vyvrcholila Otvorenym listom
premiérovi Petrovi Pellegrinimu, ktory nieleze
zadstupcov Ligy prijal, ale z rezervy premiéra
vznik novej Linky doévery aj podporil sumou
80.000,- Eur.

Za Ligy za duSevné zdravie sa stretnutia
s premiérom zdcastlili Martin Knut, Jolana Kusa

a Lubomira Izdkova.

Na celoslovenskd kampar DNI NEZABUDIEK
2018 sme vyuzili v médiach, bilboardami
a vSetky tieto medialne priestory dostala Liga

bezodplatne.

Sucastou kampane je celondrodnad Zbierka
DNI NEZABUDIEK 2018, aby sa vyzbierané
peniaze mohli rozdelit do slovenskych regid-
nov na projekty, ktoré pomdhaju ludom
s duSevnymi poruchami. Liga za dusevné
zdravie podporuje dusevné zdravie a pre-

venciu, ktora je vzdy lacnejsie ako liecba.

4. 3. Zbierka DNI NEZABUDIEK 2018

Téma: Vylie¢me nezaujem!

Nezéujem o dusevné poruchy prameni aj v samotnom pohlade na ludi, ktori nimi trpia. ,Statisticky

jeden zo 4 ludi prekonéd dusevnu chorobu. Ludia sa k dusevnym chorobéam nehlésia, rodina sa

hanbi za dusevne chorého. Psychiatria je posunutad na vedlajsiu kolaj, pretoZze malokto si svoj

problém priznd,” dodava MUDr. Peter Breier.

Zbierka DNI NEZABUDIEK sa v uliciach konala
od 3. oktébra do 7. oktébra 2018 Dusevné
zdravie je na Slovensku tabu. Psychickymi
problémami u nas pritom trpi takmer 500 000
ludi. Prejavte svoj zaujem.

Zbierka sa konala sa viacerymi formami, SMS
na Cislo 833 za 2,- Eur mohli prispievatelia

posielat do konca oktébra 2018, dobrovolnym
prispevkom za mali modrofialovi nezédbudku
sa dalo prispiet v uliciach od 3. 10. do 7. 10.
2018. Okrem SMS-ky alebo prispevku na ulici
mohli zdujemci poslat finanény prispevok
aj priamo na Cisla uctov Ligy. VSetky infor-
macie su na letdku alebo na webovej stranke
Ligy.
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Cez mobil SMS v hodnote
2,- Eur na éislo 833

od dobrovolnikov
v uliciach Slovenska
0d 3.10.do 7.10.9.2018

Nasimi aktivitami sa snazime ludi naucit nebat
sa choroby a nebét sa chorého. Stigma spojena
s duSevnou poruchou napriklad brani Lige
za dusevné zdravie, aby dlhodobo predsta-
vovala ludi, ktori aj s dusevnou poruchou ziju
dobre, pracuju a majd rodinu. V rémci stig-
matizacie sa ludia, ktori Ziju medzi nami a maju
svoje spolocenské zdzemie, nechcu priznavat
so svojimi dusevnymi problémami, resp. s tym,
Ze sa liecia. Je to ich vysostné pravo a niet
sa im ¢o ¢udovat. Len ¢o by sa totiz ,rozkriklo”,
Ze sa lie¢ia na diagnostikovani dusevnu
poruchu, hned by sa nasli ,mudrci”, ktori by

za ich beznymi (inak normalne tolerovanymi)

Dobrovolny prispevok
za modru nezabudku

Z banky alebo cez Internet

priamo na ucty Ligy

v Postovej banke, a.s.

SK 79 6500 0000 0000 2026 6500

a v Prima banke, a.s.
SK29 3100 0000 0040 4015 4029

chybami videli duSevnld poruchu. Boja sa
celkom oprévnene, Ze by prichddzali o svoju
ludskd déstojnost, o zivobytie a o cely svoj
Zivot. Nasa nevedomost a predsudky skodia
tymto ludom. Pretoze mnoho [udi sa radsej
k dusevnej poruche neprizna a ani sa nelieci!
Ich porucha sa zhorsuje a ich liecba sa pre-
dizi - ak k nej vébec pride! Mozno sa vdaka
korektnym vedomostiam o dusevnych poru-
chéch, ako su alkoholizmus, ADHD, depresia
¢i schizofrénia, aj vy naucite nebéat sa dusev-
nych porich. Mozu stretnut kazdého, neod-
vijaju sa od vzdelania ¢&i bohatstva alebo

nebodaj silnej vole.

,Je potrebné si uvedomit, Ze niektori ludia sa s traumami vyrovnavaju tazsie, a pokial sa im nedostava

délezitého zaujmu a starostlivosti, riesSenie vidia v pokuse o samovrazdu. V Lige chceme tento stav

zmenit. Chceme, aby Ministerstvo zdravotnictva spustilo program prevencie, aby sme mali

relevantny program edukacie, pri com méZze pomdéct Ministerstvo skolstva. Zdravotné poistovne

by zas mohli umoznit lepsiu dostupnost psychoterapii. Navyse, podla Svetovej zdravotnickej

organizacie su dusevné poruchy aktudlne na vrchole zoznamu choréb, ktoré ludi diskvalifikuju
z prace.”

Martin Knut
riaditel’ Ligy za dusevné zdravie

11
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zapis do registra MV-SVS-OVVS3-2015/016881

Ministerstvo vnutra SR
odbor vnutornych veci
Mgr. Tomas Hamara
Drienova 22

826 86 BRATISLAVA

V Bratislave dna 19. 12. 2019

Vec: Zaverecnd sprdva verejnej zbierky Dni nezabudiek 2018 MV-SVS-OVVS3-2018/018432

V prilohe Vam zasielame zavere¢nu spravu zbierky Ligy za duSevné zdravie SR, o. z., ktoré
zapisalo MV SR dfia 6. jula 2018 do registra zbierok pod registrovym &islom 000-2018/018432.

S pozdravom

Mgr. Art. Martin Knut
predseda spravnej rady LDZ SR

NAKLADY SPOJENE S KONANIM VEREJNEJ ZBIERKY boli 10 166,79,- Eur.
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Z hrubého vynosu 43 890,77,- Eur verejnej zbierky v uliciach miest, vkladom na ucty, zasielanim

SMS sprav (Eur) bolo 23,16 % t.j. spolu 10 166,79,- Eur pouzitych na krytie nakladov, suvisiacich

s jej konanim.
Faktary:

1. Media RTVS, s.r.o.

2. TranTec spol. s r.o.

3. Internet.sk, a.s.

180,- Eur
ucel: naklady spojené s vyrobou reklamného Citaného oznamu Dni
nezabudiek

vypis €. 10 PRB ku driu 31. 10. 2018

1 639,01,- Eur
ucel: naklady spojené s vyrobou kvietkov k zbierke Dni nezabudiek
vypis €. 11 PRB ku dnu 30. 11. 2018

360,- Eur
ucel: naklady spojené s inzerciou v rdmci kampane ku zbierke Dni nezbudiek
vypis €. 10 PRB ku driu 31. 10. 2018

4. Petit press, a.s. — divizia BA 600,- Eur

ucel: naklady spojené s inzerciou v ramci kampane ku zbierke Dni nezbudiek
vypis €. 10 PRB ku driu 31. 10. 2018

5. Cassus — kancelarske potreby 193,68,- Eur

- ucel: tonery, kanc. papier, etikety...
- vypis €. 10 PRB ku dru 31. 10. 2018

6. KNUT&KNUT s.r.o.

7. Zoznam.sk, s.r.o.

8. FrantiSek Hovanec

9. PS:Digital, s.r.o.

1 296,- Eur
ucel: tla€ zbierkovy letak, plagat A2, identifikatory, nalepka dakujeme
vypis €. 11 PRB ku dru 30. 11. 2018

622,80,- Eur
ucel: naklady spojené s audio inzerciou na portali zoznam.sk
vypis €. 11 PRB ku dru 30. 11. 2018

170,- Eur
grafické navrhy zbierkovych materialov
vypis €. 10 PRB ku dfu 31. 10. 2018

2 256,- Eur
ucel: naklady spojené s medidlnou kampariou k zbierke Dni nezabudiek
vypis €. 11 PRB ku driu 30. 11. 2018

2018

13
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12. News and Media Holding, a.s.

- ucel: naklady spojené s inzerciou

- vypis €. 11 PRB ku driu 30. 11. 2018

13. MARKIZA Slovaki, spol. s r.o.

14. PS:Digital, s.r.o.

- ucel: naklady spojené s kampariou na FB

ucel: naklady spojené s online kamparnou
vypis €. 12 PRB ku dfu 31. 12. 2018

- vypis €. 12 PRB ku dfu 31. 12. 2018

15. LECOM spol. s r.o.

Celkom 1 -16:10 166,79,- Eur

SR Z

1 200,-

960,-

360,-

84,-
ucel: naklady spojené s produkciou videozaznamu
vypis ¢. 12 PRB ku dfiu 31. 12. 2018

A R

Eur

Eur

Eur

Eur

16. Pokladna: 245,30,- Eur

27.3.2018 postovné NC7 1,70 €

7.5.2018 postovné NC7 1,40 €
21.5.2018 drobny nakup - kolok NC7 20,00 €
23.6.2018 postovné NC7 153,00 €
10. 8. 2018 posStovné NC7 4,40 €
10. 8. 2018 postovné NC7 3,25 €
17.8.2018 postovné NC7 1,50 €
21.8.2018 postovné NC7 0,50 €
23.8.2018 postovné NC7 1,40 €

3.9.2018 postovné NC7 4,15 €

4.9.2018 postovné NC7 0,50 €

o

K

2018
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6.9.2018 postovné NC7 1,50 €
11.9.2018 postovné NC7 1,60 €
14.9.2018 postovné NC7 3,50 €
17.9.2018 postovné NC7 1,50 €
18.9.2018 postovné NC7 0,70 €
19.9. 2018 postovné NC7 1,00 €
21.9.2018 drobny ndkup-folia NC7 5,70 €
1.10. 2018 postovné NC7 1,15 €
1.10.2018 postovné NC7 7,15 €
3.10.2018 parkovné NC7 75 €
3.10.2018 parkovné NC7 7,5 €
4.10.2018 parkovné NC7 2 €
4.10.2018 postovné NC7 9 €

10. 10. 2018 postovné NC7 1,15 €
11.10. 2018 postovné NC7 1,4 €
11. 10. 2018 postovné NC7 1,15 €

Celkom 1 -16:10 166,79,- Eur

priloha €. 1:

- Dodavatelské faktury
- postovné, drobny nakup doklady
- vypisy z banky

POUZITIE CISTEHO VYNOSU ZO ZBIERKY

Cisty vynos verejnej zbierky predstavuje éiastku 33 723,98,- Eur.

15
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Sumou 21 119,90,- Eur podporila LDZ €innost organizacii zameranu na podporu dusevného zdravia

a socialneho zaclenenia fudi s duSevnymi poruchami, ktoré sa na zbierke aktivne za¢astnili. Clenskym
organizaciam LDZ poukazala na projekty v sulade s cielmi zbierky, 70 % z nimi vyzbieraného vynosu.
Ostatnym organizaciam poukézala 15,30 % z nimi vyzbieraného vynosu. Sumu 12 604,08,- Eur pouZila
LDZ na prevadzkové naklady, online poradriu Nezabudka, edukacné aktivity, podpora osvetovych aktivit
LDZ, spolufinancovanie v projektoch podporenych zo Statneho rozpoctu v dotaénych schémach.

priloha €. 2:

- zoznam spolupracujucich organizacii

POHYBY NA UCTOCH A POKLADNI

Dria 19. 11. 2018 boli zo zbierkového uctu LDZ v Postovej banke ¢.u.: SK79 6500 0000 0000 2026 6500
poukazané financ¢né prostriedky vo vyske 15-30-70 % t. j. spolu 21 119,90,- Eur, ktoré su urcené
na podporu ¢innosti v oblasti duSevného zdravia pre organizacie, ktoré sa na zbierke aktivne zucastnili.

priloha €. 3:

- zoznam organizacii, ktorym bol poukazany finanény podiel vo vyske 15-30-70 %
- vypis z Uc¢tu Postova banka

priloha €. 4:

- kopia registracie z Ministerstva vnutra o konani verejnej zbierky

- tlaGova sprava o verejnej zbierke prezentovana na TlaCovej konferencii LDZ
- plagat ,Dni nezabudiek 2018

- zbierkovy letak A5

Vypracovala: Mgr. Daniela Kevélyova

v Bratislave, dria 19. 12. 2019

T: 02/6381 5592, 0918 607 212
e-mail:_daniela.kevelyova@dusevnezdravie.sk




VYROCNA SPRAVA LIGY ZA DUSEVNE ZDRAVIE SR ZA ROK 2018

V roku 2018 sme v Lige pripravili mohutni kampaii pod nazvom VYLIECME NEZAUJEM!
Sucastou kampane bola aj samostatna stranka - www.vyliecmenezaujem.sk
Natocili sme aj reklamny spot, ktory je k dispozicii na stranke.

Do kampane sa zapojilo mnozstvo influencerov, ktori podporili hlavny zédmer kampane, znovu

obnovit ¢innost Linky dévery Nezdbudka po 13-tich rokoch!

17
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Ludia, ktori sa zaujimaju
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Zial, pocas kampane sa nam nepodarilo vyzbie-
rat dostato¢né mnozstvo finanénych prostried-
kov, aby sme mohli Linku dévery Nezdbudka
znovu obnovit.

Preto sme otvorenym listom oslovili premiéra
Petra Pellegriniho.

Na nase velké prekvapenie si nas dal zavolat
do Uradu vlady, kde si nas velmi pozorne
vypocul. Nasa delegécia - Martin Knut, Jolana
Kusd a Lubomira Izdkova odchéadzali s prislu-
bom na finanény dar na rozbeh Linky dévery
Nezadbudka. Sme nesmierne vdacdni za tento

pristup.

Kampan zabodovala aj na reklamnych sutaziach
a vyhrala 1. miesto v kategdrii spolocenska
zospovednost, filantropia a PR pre neziskové
organizacie.

19
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Pripravili sme tlacovu konferenciu
s vynimoc¢ne silnym odkazom
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6. LIGA NA FESTIVALE

POHODA 2018

V dnioch od 5. 7. do 9. 7. sa konal n&s najvacsi
hudobny Festival POHODA 2018 v Trencine.
Dakujeme organizatorom festivalu a Nadécii
Orange za opatovné pozvanie Ligy za dusevné
zdravie SR, vynikajucu spoluprécu a perfektnd
organizaciu podujatia. Tento rok sme si pre
navstevnikov festivalu pripravili lahédku v po-
dobe diskusie dvoch odbornikov, psychiatrov
MUDr. Jozefa Hasta a MUDr. Petra Breiera
na tému Laska po narodeni, pociatky vzthovej
véazby. Boli sme milo prekvapeni obrovskym
zdujmom o tuto tému. Hladisko sa rychlo

plnilo az nakoniec oneskorenci museli sediet

aj na trave pred javiskom. MUDr. Hasto nam
porozpraval o tom, ako velmi délezitad je pre
neskorsi zdravy vyvin Cloveka prave pevna
vztahova vézba malého dietata k blizkej osobe.
Nazorne nédm na videach réznych psycholo-
gickych pokusov ukazal, ako sa dieta spréava,
ked' ma rodica, ktory nie je emocne dostatocne
pritomny. Po prednaske prisli na rad aj otazky
z publika, ktoré pokracovali aj po skonceni
oficidlnej diskusie, ked" ich obkolesili zaujem-
covia o tuto tému. Vdaka vsetkym, ktori ste

na nasej prednaske v Optimistane na dacie

Orange boli! Dufame, Ze sa uvidime aj o rok!
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V drioch 24.-28.9.2018 sa na Schaubmarovom
mlyne v Pezinku konalo vytvarné sympdzium,
ktorého mali moznost sa zGcastnit porotou
oceneni autori z vyzvy Hlada sa talent 2018.
Nie vSetkym sa dalo prist, ale stretla sa tu
desiatka talentovanych ludi zo vSetkych kdtov
Slovenska. Niektori pricestovali so svojimi
opatrovnikmi, ¢i rodiémi. Zdcastnili saVeronika
Medlikova,
Kamenskd, Lenka Petdkova, Pavol Butkovsky,
Juraj Putna, Lubomir Chabada, Peter Srnka,

Andrej Torok, Roman Torac.

Mgr. Kristina Kozékova, Ivana

Naslednd Vystava Vnuatorné krajiny predsta-
vuje tvorbu sedemnastich slovenskych autorov
a autoriek tzv. art brut - umenia v surovom
stave. Pod terminom art brut rozumieme
tvorbu talentovanych umelcov a umelkyn
bez vytvarného vzdelania, ktori tvoria mimo
oficidlnych umeleckych Struktdr a tradicie,
len z vlastnej vnitorne] potreby. Casto su to
[udia Zijuci s mentalnym postihnutim, psychic-
kou poruchou, alebo inym spésobom znevy-

hodneni.

Pomenovanie art brut zaviedol v 40. rokoch
20. storodia franclzsky maliar Jean Dubuffet,
ktory bol jeho nadsenym zberatelom a propa-
gatorom; povazoval dokonca ,surové” umenie
za vitélnejsie a inspirativnejsie nez ,kultirne”

umenie. Argumentoval tym, Ze zatial' ¢o pro-
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fesiondlni umelci a umelkyne tuzia po Uspechu
a uznani, autori a autorky art brut tvoria vylu¢ne
z vlastnych pohnutok.

Néazov Vnutorné krajiny napoveda, ze prezen-

tované diela sd naliehavymi vypovedami
o sebe - svojho druhu ,autoportrétmi” alebo
obrazmi ,vnutornych krajin”. Casto znézorfiuju
myslienky, predstavy a emocie, ktoré sa
v redlnom svete nemdzu zhmotnit, ¢i uz ide
o nenaplnené tuzby alebo, naopak, obavy. Su
dbékazom, Ze aj ¢lovek bez umeleckého vzde-
lania moze byt zrelym autorom ¢i autorkou
s vlastnym programom, preferovanymi témami

a technikami.

Aktudlna vystava je sucastou projektu Hlada
sa talent, ktory realizuje Galéria Nezabudka
posobiaca pri Lige za duSevné zdravie SR,
a je zamerany na podporu fenoménu art brut
na Slovensku. Vystave predchadzala vyzva,
do ktorej sa prihlasilo takmer 50 autoriek
a autorov zo vsetkych katov Slovenska,
z ktorych odborné porota ocenila 15 talentov.
Vybrané autorky a autori sa zucastnili tvori-
vého sympdzia v SNG - Schaubmarovom
mlyne v Pezinku, kde pod vedenim lektorov
Heleny Kusej a Martina Kochana skusali nové
vytvarné postupy, konzultovali svoju pracu
a naberali inSpirdciu mimo zabehnutych kolaji

beZzného Zivota.
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Projekt bol realizovany

s finanénou podporou Ministerstva kultary
Slovenskej republiky.

Dalsi partneri projektu boli

Galéria mesta Bratislavy
SNG - Schaubmarov mlyn
Carovné farby - eshop s umeleckymi potrebami

Masovyroba Gasparik.
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V roku 2018 Liga za dusSevné zdravie nad-
viazala projektom DUSA A FILM na mimo-
riadne Uspesny projekt premietania filmov
a naslednych diskusii zo zaciatku posobenia

Ligy.

Po odchode autora a odborného garanta
projektu MUDr. Petra Breiera do zahranicia
bol projekt na dlhé roky pozastaveny. Projekt
DUSA A FILM je kooperaénym projektom
Ligy za dusevné zdravie a Kina Film Europe,
urCenym pre Sirokd dospelt verejnost.
Po navrate MUDr. Breiera a jeho iniciative,
sme v tomto roku nadviazali spolupréacu
s Kino Film Europe a od oktébra 2018
uskutoc¢nili kazdy mesiac v Bratislave jedno

premietanie spojené s diskusiou.

Kino Film Europe poskytlo pre realizaciu
projektu priestory svojej kinosaly v Pistoriho
paldci na Stefanikovej ulici v Bratislave.
Sucasne zabezpedilo technické zazemie pre

premietanie, ako aj autorské prava k filmom,

i
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predaj listkov a propagéaciu. Odbornym garan-
tom, autorom konceptu a sucasne modera-
torom diskusii bol MUDr. Breier. Hrané filmy
boli Ucelovo vyberané vidy k zvolenej téme,
neslce v sebe problematiku z oblasti dusev-
nych portch alebo psychickych problémov

v kazdodennom zivote.

Po premietnuti filmu nasledovala beseda
na jeho kltcovd tému. S divakmi besedovali
vzdy dvaja odbornici a pripadne aj clovek,
ktory sa s takouto poruchou alebo problé-

mom musel vysporiadat.

Cielom tohto projektu je osveta a prevencia
v oblasti dusevného zdravia a dusevnych
poruch. Kvalitny umelecky zazitok a nasled-
nad diskusia, ponukaju verejnosti moznost
dozvediet sa viac o pozadi duSevnych taz-
kosti, prezivani a motivacidch pre konanie
jednotlivca. Divak mé& moznost v interaktivnej
diskusii klast odbornikom otéazky, dozvedat

sa viac a formovat svoje nazory.
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Téma diskusie: comming out, Sikana, dusevny
svet dospiavajucej mladeze

Diskutujuci: PhDr. Jaromira Janoskova, MUDr.
Olga Jamborova, pan Tomas - ¢lovek s osob-

nou skisenostou

Téma diskusie: vztah rodicov a dospelych,
pracou pohltenych deti, stret odlisnych Zivot-
nych smerovani a vyhorenie z prace.

Diskutujici: MUDr. Jana Vréanova, Mgr. Matus
Bakyta, pan Gabriel Beer - ¢lovek s osobnou
skdsenostou

Téma diskusie: prijatie smrti, vyrovnavanie
sa so stratou najblizsich.

Diskutujaci: MUDr. Kristina Krizanova, PhDr.
Méria Andrésiova, emer. arcibiskup Rébert

Bezék, pani Eva - ¢lovek s osobnou skisenostou

Téma diskusie: o vztahoch komplikovanych
ludi, ako sa zije s dusevnou poruchou i teles-
nou vadou.

Diskutujdci: Mgr. Hana Sev¢ikova - moderétorka,
Mgr. Zuzana Zimova, Doc. PhDr. Eva Dorota
Uhrova, MUDr. Silvia Polackova

Z kazdej besedy sa vyhotovoval audiovizudlny zdznam, ktory bol volne k dispozicii cez

kanal YouTube. Vyhotovovanie a spracovanie zdznamov z kazdej diskusie podporila sumou

1.200,- Eur Nadécia EPH. Navstevnost predstaveni a diskusii mala vzrastajicu tendenciu

a stretla sa s kladnym divackym ohlasom, rovnako vzrastéd aj sledovanost zdznamov z diskusii

na kanaly YouTube.

otz
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V diioch 21. - 23. 6. 2018 sa v Ziline uskutoénil
XIl. Slovensky psychiatricky zjazd, organizovany
Slovenskou psychiatrickou spoloénostou SLS.
Dakujeme MUDr. Lubomire lIzékovej, prezi-
dentke Slovenskej psychiatrickej spoloc¢nosti
za pozvanie k prezentécii Cinnosti Ligy a za
moznost zucastnit sa workshopu S$peciédlne
ur¢eného pre neziskové a pacientské orga-
nizacie pracujlce v oblasti dusevného zdravia.
Na zjazde za Ligu vystupil jej riaditel Mgr. Art.
Martin Knut, ktory vo svojej prednaske v rdmci
Sympodzia Sekcie socidlnej psychiatrie pred-
stavil ¢innost Ligy za posledny rok, nacrtol
Ulohy a planované akcie do konca roka a tak-
tiez prebral viziu dalSieho smerovania Ligy.
Od zaciatku

Breiera zo zahranicia, sme opat oprasili

roka, navratom MUDr. Petra
pravidelné stretnutia odbornikov - psychiatrov
a psycholégov, s ktorymi sme preberali viziu
pokracovania Ligy, akd dlohu v tom maju
zohrdvat samotni odbornici a podobu ich
osobného vkladu do <dinnosti organizacie.
Tu opéat musime podakovat MUDr. Lubomire
Izdkovej, ktord pre nasich sympatizantov
z radov verejnosti zorganizovala sériu indi-
viduélnych psychoterapii v Lige, a to za sym-
bolickl cenu. Tato akcia sa stretla s velkym
Uspechom, promovali sme ju najma na social-
nych sietach. Radi by sme v tejto uzsej spo-
lupraci s odbornikmi pokracovali aj nadale;.

Workshop na zjazde pod ndzvom Stretnutie
zadstupcov obcianskych zdruzeni a pacient-
skych organizécii, ktord podporila spolo¢nost
Janssen sa niesol v duchu kreativneho pristupu
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k propagacii pacientskej organizacie smerom
k médiam. Na zaklade réznych reklamnych
kampani zo sveta sme si ukazali, aké pristupy
sa uplatiuju pri komunikéacii problematiky
duSevného zdravia v zahrani¢i. Naucili sme
sa definovat silné a slabé stranky nasej orga-
nizacie, cielfovl skupinu a najma c¢o chceme
smerom k verejnosti odkomunikovat. Na zaver
sme si vyskdsali praktickd cast vedenia rozho-
voru s novinarom, pripravili sme sa na zaludné
otazky a naucili sa jasne zdelit nase myslienky.
Dolezitym bodom workshopu bolo taktiez
odsUhlasenie a podpisanie pritomnymi pa-
cientskymi organizdciami tzv. Memoranda
pacientskych organizacii, ktorého adresatom
je Ministerstvo zdravotnictva SR. Podpi-
sanim memoranda sa hlasime k vyzve
na urychlend reformu psychiatrickej starost-

livosti v Slovenskej republike.

Okrem toho sme Specidlne pre potreby
psychiatrického zjazdu pripravili pre odbor-
nikov krasnu vystavu vytvarnych prac ludi
so skusenostou s dusevnou poruchou v rdmci
nasej Art Brut galérie Nezdbudka, ktord

sa stretla s velkym zdujmom.

XIIl. Psychiatricky zjazd v Ziline skoncil a my
sme prisli pIni dojmov, novych informacii
a novych kontaktov. Radi by sme podakovali
Slovenskej psychiatrickej spoloc¢nosti za po-
zvanie a moznost zUclastnit sa na zjazde.
Verime, Zze naSa spolupraca bude aj nadalej
takd vrdcna a Ze sa spolu zasadime o zmeny

vo vnimani dusevného zdravia v spolocnosti.
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8. Svetovy den dusevného zdravia 2018

Svetovy den dusevného zdravia 2018 sa zameral
na mladych ludi a ich dusevné zdravie
vV meniacom sa svete.
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10. DEN OTVORENYCH DVERI
V PSYCHIATRICKYCH
AMBULANCIACH

Liga za dusSevné zdravie SR v spoluprdci boja alebo hanbia. Lekéri budd pripraveni
s firmou Servier organizuje kazdoro¢ne akciu  na otdzky kazdého druhu. Snahou je zniZit
s ndzvom Den otvorenych dveri v psychia- strach a sprevadzajice predsudky vodi
trickych ambulancidch, pocas ktorej mézu  dusevnym poruchdm a ludom s dusevnymi
[udia prist za psychiatrom a skuUsit sa bez  poruchami.

obav opytat na cokolvek, na ¢o sa inak opytat

V roku 2018 sa zapojilo 42 lekarov psychiatrov.
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11. LIGA NA KONFERENCIH

VPRAHE

Konferencia V¢asna prevence v oblasti dusevniho zdravi.

Kde je jeji misto?

Nase kolegyne z Ligy za dusevné zdravie SR
Saska a Stanka sa 10. maja 2018 zucast-
nili konferencie ,V¢asnd prevence v oblasti
dusevniho zdravi. Kde je jeji misto?”, ktord
organizovala ceskd spolo¢nost Fokus Praha
a jej tim projektu Blaznis? No al. Konferencia
sa konala na prazskom Vysehrade a priniesla
mnozstvo zaujimavych postrehov a inspiracii

aj pre cinnost nasej Ligy. Jednou z nich

je aj moznost podporenia projektu destig-
matizacie a podpory dusevného zdravia
na strednych skolach, pre mladych vo veku
15 - 20 rokov. Zo Slovenska sme neboli jedini,
stretli sme sa tam aj s pani riaditelkou OZ
Integra Michalovce pani Janou Hurovou,
ktord na konferencii predniesla prispevok
o systéme prevencie dusevného zdravie

na Slovensku.




VYROCNA SPRAVA LIGY ZA DUSEVNE ZDRAVIE SR ZA ROK 2018

12. DEBATA - FENOMENY DOBY

Debatu fenomény doby pripravil ¢asopis.
tyzden a bola venovand dusevnému zdraviu

na Slovensku. Zucastnili sme sa na nej MUDr.

Peter Breier, psychiater, zakladatel Ligy za
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dusevné zdravie SR, MUDr. Sylvia Bogyaiova,
psychiatricka, MUDr. Lubomira lzdkova, psy-

chiatri¢cka, a MUDr. Marcela Barovéa z ¢lenského
zdruzenia ODOS.
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Ministerstvo kultiry SR

Ministerstvo kultiry podporilo Ligu za
dusevné zdravie v roku 2018 v projektoch
.Galéria Nezdbudka - podporme talent”
sumou 7.000,- Eur. a ,,Galéria Nezabudka
- hlada sa talent” sumou 10.000,- Eur.

Nadacia Orange
Nadacia Orange podporila cinnost Ligy

4 Johnson & Johnson

Farma firma podporila cinnost Ligy za
dusevné zdravie SR sumou 2.000,- Eur.

Nadacia EPH

Nadéacia EPH podporila aktivity Ligy za
dusevné zdravie sumou 1.200,- Eur. Financné
prostriedky boli pouzité na pokrytie na-
kladov suvisiacich s projektom ,Dusa

za duSevné zdravie sumou 10.000,- Eur. a film”
Internet a technoldégie v rukdch deti

v spolupraci so psychologickou Mariou

Téthovou.

Nadacia ESET

Nadacia ESET podporila projekt ,Kamarati
jabl¢ka” sumou 3.000,- Eur. Prispevok sa
pouzil na preklad a tla¢ manuélu k pro-
jektu Kamarati jabl¢ka.

Nazov poskytovatela dotacie Nazov dotacie Eur
Ministerstvo kultdry SR .Galéria Nezdbudka - podporme talent” 7.000
Ministerstvo kultdry SR .Galéria Nezdbudka - hladd sa talent” 10.000
Nadéacia EPH Dusa a film 1.200

Kamarati jabl¢ka

Nadécia ESET (preklad a tla¢ manuélu k projektu Kamarati jabl¢ka.) 3.000

Johnson & Johnson Podpora ¢innosti Ligy za dusevné zdravie 2.000

Nadécia Orange Internet a techvnologle’ v ruka,ch deti v spolupraci 10.000
so psychologi¢kou Mériou Téthovou.

Spolu 33.200

NEPODPORENE 2018
MINISTERSTVO SPRAVODLIVOSTI
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVA
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14. EKONOMICKE VYSLEDKY
7ZA ROK 2018

Prijmy za rok 2018

Typ prijmu Eur
Prijaté prispevky z verejnych zbierok 43.735,43
Prispevky z podielu zaplatenych dani (1,5 %, 2 %, 3 %) 13.053,91
Prispevky od fyzickych oséb 535,40
Dotacie 54.001,19
Ostatné prijmy (Uroky, ostatné vynosy, dary, prispevky za poskytnuté sluzby) 33.459,93
Prijmy celkom 123.984,67
Vysledok hospodarenia -30.820,79

Vydavky za rok 2018

Typ vydavku Eur
Néklady spojené s organizovanim a podporou aktivit v projektoch (stravovanie, ubytovanie,
. 2 N . S . T 11.939,88

cestovné, MTZ na aktivity, postovné, socialne siete, web, licenéné poplatky,)
Prevadzkové néklady (el. energia, ndjom, ekonomické sluzby, postovné, notarske sluzby, 22.663.98
telekomunikac¢né néklady, cestovné, idrzba majetku, stravné, kancelarske potreby) ) !
Néklady na realizaciu kampani (PR, propagécia projektov, tla¢ edukaénych materialov,

. ) . o ; . 30.931,32
vyroba nezadbudiek, strategické a marketingové poradenstvo)
Vzdelavacie aktivity (honoréare lektorov, odbornikov, psycholégov) 15.548,88
Poskytnuté prispevky (fyzickym osobam, organizaciam) 21.119,93
Mzdové néaklady (socialne poradenstvo, projektovy management, koordinécia projektov, 37.798 11
administrativna ¢innost, terapeuticki lektori) ) !
Zakonné sociélne a zdravotné poistenie 13.685,67
Ostatné (dane, bankové poplatky, ¢lenské poplatky, poistenie a iné) 758,70
Odpisy dlhodobého nehmotného a hmotného majetku 358,99
Vydavky celkom 154.805,46
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Liga za duSevné zdravie dakujem vsetkym,
ktori ju aj v roku 2018 podporili.

Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny SR

Ministerstvo zahrani¢nych veci a eurépskych zalezitosti SR

Magistrat hl. mesta SR Bratislavy

Ministerstvo kultdry SR
Orange Slovensko
Nadacia Orange
Nadécia SPP

Slovak Telekom
Telefonica Slovakia

Eli Lilly

Servier

Lundbeck

TNT Expres Worldwide
Nycomed

HB Reavis

Postova banka

RECAR

TESCO

OC Galéria

JEDNOTA

Zeleznice SR

A hold Retail

DAKUJEME!

RETRO
Shopping Palace
Eurovea

Avion

Aupark

OC Danubia

OC Max

OC Galéria Kosice
Lidl

Kaufland

OC Cassovia

OC Duben

OC Optima
Polus City Center
TERNO - Hypernova
BILLA

OC Europa

OC Retro

UNB Bratislava
Eko Podnik VPS
RPVPS Mileti¢ova
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