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Dusevné zdravie je
pritomné vo vietkych
ludského

a spolocenského

oblastiach

Zivota. Stigma a han-
ba spojend s pri-
znanim si nedostatku
dusevného zdravia

sposobili, Ze objem

neliecenych dusev-
nych porich je dlhodobo alarmujici, pretoze
l[udia nevyhladéavaju pomoc dostatoc¢ne skoro
a celkom prirodzene cakaju az do momentu,
ked uz pomoc nie je mozné odlozit. Druhym
désledkom stigmy zo strany ludi repre-
zentujucich stat vsak je, Ze systém starostlivosti
o dusevné zdravie nema pozornost zodpo-
vedajicu jeho vyznamu pre stat. Vysledkom
su nedostaténé kapacity systému starostlivosti
o dusevné zdravie. Ludia sa tym padom casto
nemaju kam obratit, aj ked chcd vyhladat
odbornd pomoc vcas. Destigmatizacia preto
nema vyznam len z hladiska postojov verej-
nosti, ale aj z hladiska postojov $tatu na drovni
ministerstiev aj samosprav.
Liga pochopila vo svojich pociatkoch,
Zze rozhovormi odbornikov medzi sebou, bez
toho, aby z témy dusevného zdravia vznikla
celospolocenskd az kulturdlna téma, nie je

mozné systém zmenit. Existujuca stigma

kazdému takémuto pokusu doteraz zabranila.
Statisticky pritom kazdy politik musi mat
vo svojej rodine alebo osobne skisenost
s problémami s duSevnym zdravim. Iné
vysvetlenie ako vysokd miera stigmatizacie
a nizka miera porozumenia, ¢o to vlastne
dusevné zdravie, nepozname. Stigma tak bola
dlho prezlec¢end za nezdujem - dusevné zdravie
malo vzdy najnizSiu prioritu $tdtu a Liga
bojovala za to, aby si tému politici vsimli.
Posledné roky sa aj vdaka cielavedomej praci
Ligy na pokraji existenénych problémov vela
zmenilo a zda sa, Ze doba nezdujmu o dusevné
zdravie v case pandémie COVID-19 skoncila.
Dusevné zdravie je pritomné vo verejnom
priestore, Stat jej priznal doélezitost a nastava
doba,

pozornost na to, aby vysledkom zaujmu

kedy je potrebné sustredit svoju
bol dobry, moderny a zmysluplny systém
starostlivosti o dusevné zdravie, zamerany
na prevenciu a na komunitné intervencie.
Liga pocas 20 rokov existovala preto, aby tému
duSevného zdravia prinasala do verejného
priestoru, aby vytvarala tlak na politikoy,
aby zrealizovali reformu systému starostlivosti
o dusSevné zdravie a aby zastupovala svoje
rozmanité ¢lenské organizacie bojujice kazdy
den o prezitie. Lebo nasa skisenost vravi,
Ze bez verejného tlaku sa na Slovensku nikdy

ni¢ nezmeni k dobrému.
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Liga za dusevné zdravie SR (dalej len Liga)
je mimovlddna organizacia, ktorej hlavnym
cielom je ochrana a podpora dusevného
zdravia populédcie SR. Pri jej zakladani spo-
lupracovali Prof. Dr. Ivan Star, MUDr. Peter
Breier, MUDr. Darina Sedldkova, MUDr. Pavel
Cernak, Prof. PhDr. Anton Heretik, Doc. MUDr.
Alojz Rakus, Ing. Dagmar KardosSova, Mgr. art.
Martin Knut.

Nazov
Sidlo
Telefén
E-mail
Web

Socialne siete

Instagram
Pravna forma
Datum vzniku

Hlavny identifikator ICO

DIC

Za tych 20 rokov sa Liga za dusSevné zdravie
redlne vyprofilovala na silnG organizaciu za-
streSujucu takmer 38 obcdianskych a pacient-
skych organizacii. Hlavnym cielom zostéava
najma ochrana a podpora dusevného zdravia

populéacie Slovenskej republiky. Hlavnym pro-

Liga vznikla v roku 2001 v rédmci pripravy
Roku dusevného zdravia. Uz vtedy vsetci
zainteresovani citili potrebu vzniku silnej
stresnej organizécie, ktord bude aj nadalej
pokracovat v <cinnosti na poli zlepsenia
podmienok a Zivota ludi, so skusenostou
s dusevnou poruchou, ako aj v oblasti pre-

vencie dusevnych portch.

Liga za dusevné zdravie Slovenskej republiky
Sevéenkova 21, 851 01 Bratislava, Slovenska republika
+4212 638155 92, +421 918 607 212
dusevnezdravie@dusevnezdravie.sk

www.dusevnezdravie.sk

https://www.facebook.com/ligazadusevnezdravie/?fref=ts

https://www.youtube.com/user/dusevnezdravie

@ligazadusevnezdravie

ZdruZenie (zvaz, spolok)
30.01.2001

30786525
2021656582

striedkom na dosahovanie ciela je zvySova-
nie povedomia verejnosti o moznostiach
ochrany dusevného zdravia a o moznostiach
diagnostiky, liecby a rehabilitacie dusevnych
poruch.
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2.1. Organy Ligy za duSevné zdravie SR, n.o.

Mgr. art. Martin KNUT
MUDr. Marcela BAROVA

Mgr. Daniela KEVELYOVA

PhDr. Jolana KUSA

PhDr. Zuzana POLTAKOVA, PhD.

PhDr. Jozef DANOVSKY

Mgr. Zuzana VASICAKOVA-OCENASOVA
PaeDr. Libor KLENOVSKY PhD.

PhDr. Viera NOGOVA

Mgr. art. Martin KNUT

Mgr. Daniela KEVELYOVA
JUDr. Andrej VRSANSKY
Mgr. Alexandra DZUREKOVA
Mgr. Stanislava KNUT

MSc. Denisa KRAVCOVA

MUDr. Peter BREIER

Predseda spravnej rady a vykonny riaditel
Clen spravnej rady

Clen spravnej rady

Terapeutka, on-line poradna, telefonicka poradna
Psychologicka, on-line poradria

Psycholdg, online poradna

Terapeutka, mediatorka, on-line poradnia

Linka dévery Nezadbudka, veduci pracovnik

Terapeutka, veduca pracovnicka na Linke dévery Nezabudka

Vykonny riaditel LDZ SR

Projektovd manazérka, Celonarodna zbierka Dni nezdbudiek
Partnerstva

Projektovéd manazérka, Galéria Nezdbudka

Projektové manazérka, admin. socialnych sieti a webového sidla
Projektovad manzérka, analyticka dat

Dobrovolnik
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2.2. Nase ciele

Liga za dusSevné zdravie SR je neziskové zdruzenie, ktorého ciele st najma:

Zrovnopravnenie Destigmatizacia Zvysenie informovanosti
telesného dusevnych o problémoch
a dusevného zdravia ochoreni s dusevnymi poruchami
Odstranenie Zaclenovanie ludi Prevencia
diskriminacie fudi s dusevnymi ochoreniami dusevnych
s dusevnou poruchou po liecbe spat do zZivota ochoreni

Nase ciele sa snazime naplnat aj vdaka spolupraci so sietou takmer 38 pacientskych organizacii
po celom Slovensku.
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2.3. Clenské organizacie Ligy za dusevné zdravie

Pacientske organizacie Profesionalne organizacie (Specifické)
Ars Vivendi, Trencin DSS Strkovec
ODOS-Otvorme dvere, otvorme srdcia Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym
Obcianske zdruzZenie Betlehem RS postihnutim ZPMP Vranov
Obcdianske zdruzenie Betlehem BA Tekla o.z.
0.Z. Dominik Kogice OZ centrum Nasa chaltpka
Dugevné zdravie deti, o.z. Autistické centrum ANDREAS, n.o.
PRO MENTE, n.o. Michalovce Harmonia zZivota n.o.
OZ Sofia Dom socialnych sluzieb Most do duse

OZ Viktoria - cesta pomoci

OZ Zdravéa dusa L L. }
Profesionalne organizacie (poradenské)

OZ Mozaika

OZ Omega Trenéin OZ Poradenské centrum Nadej

OZ Stastie si ty Pomoc obetiam nasilia - Victim Support

OZ Sanare Slovakia

OZ No a &o? O.Z. Kolobeh Zivota

OZ Pohlad Integra-Centrum prevencie v oblasti
prevencie siekt

OZ Pozdrav
Relevant, n.o.

OZ Najdi sa

OZ Pinelky

OZ SADDA - Slovenska ADHD asocicia Organizacie pre odbornikov

Slovenska psychoterapeutickd spolo¢nost
Profesionalne organizacie - Institat Virginie Satirovej
dusevné zdravie 3lobit
Integra 0.z. - Zdruzenie pre dusevné zdravie
Dom sociélnych sluzieb - MOST, n.o.
DSS a RS Samaria
Psychosocidlne centrum KE

Kridla
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2.4. Preco existuje Liga za dusSevné zdravie SR?

Liga funguje na Slovensku uz 19 rokov
najma preto, aby tému dusevného zdravia
prindsala do verejného priestoru, aby vytva-
rala tlak na politikov, aby zrealizovali reformu
systému starostlivosti o dusevné zdravie
a aby zastupovala svoje rozmanité clenské
organizacie bojujuce kazdy den o preZitie.
Lebo nasa skusenost vravi, Ze bez verejného
tlaku sa na Slovensku nikdy ni¢ nezmeni

k dobrému.

Liga vznikla v roku 2000 ako nepolitické,

charitativne, humanitné, neprofesionalne,

nezavislé zdujmové zdruzenie obcanov

a pravnickych oséb a jej cielom je aktivna

podpora dusevného =zdravia a jej vizia
pretrvava aj dnes.
NerieSenie situadcie ohladne dusevného

zdravia ma spolocenské doésledky (radika-
lizacia, netolerancia, nevyjadrovanie vlastnych
pocitov, nepriznanie si hanby, zlyhania, atd')
¢o ma désledky na zivot ludi s psychickymi
tazkostami (vyradenie z pracovného procesu /
poskodené socialne vazby). A to méa néasledne
désledky na rodiny a pribuznych (Ziadna
podpora pribuznych / starostlivost je v sku-
to¢nosti na rodindch s mizernou podporou
Statu / socialna préaca je zahltend najzévaznej-
$imi pripadmi, ziadna prevencia a vcasna

intervencia).

Ak chce Slovensko v 21. storodi byt konku-
rencie schopnou krajinou, nemoéze si dovolit
zanedbévat dusevné zdravie a nerealizovat

moderné preventivne programy na Skolach,

v zamestnani aj na celospolocenskej uUrovni,
nemdze sa nezUcastiovat Usilia za buranie
stigmy na vSetkych Urovniach. Inakost nemoze
byt vnimana ako hendikep, ale ako prilezitost.
Ak sa dusevné zdravie nestane prierezovo
prioritou, méme velkd obavu, ¢ sa reformy
v oblasti skolstva, zdravotnictva, prava aj kultary
zrealizuju v podobe, ktord posunie nasu

krajinu dopredu.

Aka je nasa uloha?

Nasou Ulohou je prindsat a udrziavat tému
kvalitnej starostlivosti o duSevné zdravie
ako prioritnd tému spoloc¢nosti so zamera-
nim na osvetu a prevenciu, zucastriovat
sa reformného procesu a strazit jeho podobu,
zastupovat pri tom zdujmy nasich clenskych
organizacii, osobitne pacientov s dérazom

na ich prava.

Budovanie verejnej mienky je lzko spaté
s mnozstvom medidlnych aktivit - najviditelnej-
Sie sU osvetové kampane, ktoré su na pozadi
postavené na réznych projektoch zasadenych
do premyslenej stratégie a su limitované
iba vlastnou kapacitou a finanénymi zdrojmi.
Dal$ou vyznamnou Ulohou Ligy je presadzo-
vanie kvality v oblasti starostlivosti o dusevné
zdravie. Vymedzovanie sa voci nekvalite
a vysvetlovanie, ¢o v oblasti dusevného
zdravia kvalita znamend, ako ju rozpoznat
a ako ma byt rozliSend na urovni jednotliv-
cov, komunit, zamestnavatelov a aj na dUrovni

systému organizovaného S§tdtom, je nevy-
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hnutné. Zosobnenie tohto pristupu je kniznica
na nasom novom webe, ktord presadzuje
odbornikov a neobsahuje bulvédrne zjedno-
dusenia zasahujlce vacsinu trhu cez vestenie,
ezoteriku, homeopatiu, motivacnych recnikov
a v mnohych ohladoch aj cirkevné zdruzenia

a organizacie.

Linka doévery Nezdbudka je samostatnym

projektom Ligy, na ktoru Liga alokuje vacsinu

svojich ludskych aj finanénych zdrojov. Snaha
o systémové financovanie liniek pomoci
na Slovensku je téma, ktord je tak stard
ako je Liga samotnd. Liga je celoslovenska

organizacia.

Za tymto ucelom Liga realizuje v réznom
stadiu pripravy takmer 40 réznych projektov,
ktoré prispievaju k nasej misii.
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3. Co robime

Distan¢né poradenstvo

Linka dovery Nezabudka 0800 800 566
Od 1. 7. 2019 sme po 13-tich obnovili verejnu
sluzbu - krizovd linku dévery - bezplatnu
(pre celé Gzemie SR), celonarodnd anonymnu
a nonstop pomoc pre vsetkych ludi, ktori sa
ocitli v akutnej psychickej krize ¢i v psychicky

narocnej zivotnej situacii.

Kvalifikované poradenstvo poskytuju vyskoleni
profesionéli z oblasti psychiatrie, psycholégie
a socialnej prace. Poskytuji emocnd podporu,
moznost ventildcie a emocného odreagovania,
krizovu intervenciu, rady v tazko riesitelnych
alebo naliehavych situacidch, orientaciu na
dalSiu pomoc alebo institdcie v mieste bydliska
volajuceho. Na Linku dovery Nezdbudka sa
ozyvaju aj mladi ludia, vacsinou so vztahovymi
a rodinnymi problémami, osobnostnymi taz-
kostami neraz aj v suiciddlnom rozpolozeni.

(«

Linka Dovery Nezabudka

* 0800 800 566 -

Od spustenia Linky nasi odbornici zatial
prevzali cca 4 500 hovorov, v niektorych
pripadoch intervencia trvala aj 2 hodiny.
Na linke pracuje 18 odbornikov s dlhoro¢nou
praxou v obore, ktori su pravidelne skoleni
a pripravujeme pre nich aj supervizie. Zele-
nené bezplatné Ccislo poskytol Telekom.

Zo zaciatku Linku viedla dvojica odbornikov

Libor Klenovsky a Viera Nogova.

Pocet kontaktov na Linku dévery Nezabudka
zarok 2019

jal 2019 324
august 2019 440
september 2019 555
oktéber 2019 734

november 2019 677

december 2019 730
3460

SPOLU kontaktov
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Aj v roku 2019 pokracovala v svojej ¢innosti -
emailovom psychologickom poradenstve,
z odpovedou poradcu do 24 hodin. Tim
povodne piatich poradcov sa zuzil na Styroch
aj z dovodu obmedzenych financnych odmien
za tuto pracu. Nasi poradcovia realizovali
viac ako 2 500 odpovedi klientom. Poradnu
kontaktovalo takmer 1 000 ludi, prevazne
mladsej generécie, ktord aktivne vyuziva
online priestor pre komunikaciu, socialne
vztahy, pracu, ale aj ako zdroj nachadzania

informacii a pomoci.

Aby sme oslovili mladd generéciu, spustili
sme sériu online testov na socialnych sietach.
Zaujemcovia tak maju moznost si vyplnit test
na najcastejSie psychické problémy suZujuce
mladych, ako napr. depresia, lzkost, vyho-

renie, zavislosti (na internete, na alkohole).

‘:( Liga za
dusevné
LnZ

D zdravie

Test Gzkosti

Tieto testy vyplnilo cca 3 000 ludi. Po obdr-
Zani vysledkov testu formou emailu, dostali
zdujemcovia s horsimi vysledkami moznost
priamo sa spojit s nasSimi psychologmi
v Online poradni. Ti odpovedaju zdujemcom

do 24 hodin.

Pre vyhodnotenie testu je potrebné na konci formulara zadat
svoju e-mailovu adresu a vyhadnotenie Ti pride na mail.

Ak sa chce$ poradit, volaj na nasu bezplatnu linku 0800 800

566

TEST:

AKO CASTO TA POCAS POSLEDNYCH DVOCH TYZDNOV
TRAPILI NASLEDOVNE PROBLEMY?

odpovediam sU priradené nasledovné body:

vbec nie - 0
niekolko dni - 1

viac neZ tyZdefi - 2
takmer kazdy defi - 3
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Dusa a film

Format vytvoreny v spolupréaci so spoloc-
nostou Film Europe a spusteny od oktdbra
2018. Jedné sa o cyklus osvetovo zameranych
podujati, kde sa v prvej cCasti premieta hrany
film s problematikou z oblasti dusevného
zdravia (dusevné ochorenia, rézne psycho-
logické problémy), nasledne v druhej casti
s divakmi diskutuji odbornici v danej proble-
matike - psycholdgovia, psychiatri, Specialny
a liecebny pedagdgovia a ak je to mozné,
aj niekto, kto méa s problémom osobnu
skdsenost. Filmy vybera skupina odbornikov,
ktori aj diskusie moderuju (MUDr. Breier,
Mgr. Sevécikova, Mgr. Zimova), v spolupréci
s dramaturgmi vo Film Europe. Diskusia
sa zameriava na dany problém a film sliZi

len ako ilustracia tohto problému.

Podujatia sa konali v prvom roku raz mesacne
v Bratislave v Kine Film Europe. Pre velky
zaujem neskor 2x mesacne. Diskusia s odbor-
nikmi sa vzdy nahrava na videozdznam, ktory
je nasledne zverejneny na web stranke a FB
Ligy a dostupny na Youtube.

Od oktébra 2019 sme projekt rozsirili. Pokra-
¢uje nadalej pod ndzvom Dusa a film, avsak

vytvorili sa 3 samostatné podcykly:

Dusa a jej problémy - 2x mesacne filmy
s diskusiou s nosnou témou z oblasti psy-
chickych pobémov

Dusa a spolo¢nost - 1x mesacne filmy s disku-
siou zaoberajuce sa vplyvom spolocenskych
fenoménov na dusevné zdravie spoloc¢nosti

a jednotlivcov (politika, negativne ale aj pozi-

tivne javy v spolocnosti). Moderédtor Michal
Hvorecky a divaci mohli diskutovat s odbor-
nikmi z radov sociolégov, socidlnych peda-

gdgov, psychiatrov a psycholégov

Diskusie tychto dvoch podcyklov streamuje
N.
Ich zdznam sa d& pozriet aj neskér na FB
Dennika N a na webstranke LDZ.

prostrednictvom Facebooku Dennika

Dusa a Bergman - 1x mesacne sa diskusia
venuje rozborom filmov Ingmara Bergmana.
Je zamerany viac na diskusie o samotnom
filme, ale aj o psychologickych problémoch,
ktoré Bergman vo filmoch riesi a ich vztahu
s Bergmanovym Zivotom. O filmoch diskutuju
Prof. Zuzana Gind| - Tatédrové a Prof. MUDr.
Jozef Hasto, diskusie moderuje tiez Michal
Hvorecky

22
tychto podujati, navstivilo ich cca 900 divakov.

V minulom roku 2019 sme uskutoénili

Nahravky diskusii na Youtube Ligy za dusevné
zdravie si v priebehu roka pozrelo viac ako
2 900 ludi.

"KkiNo ?

25.11.2019 O 18:00
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LDZ ako partner filmu Narusitel systému -

boli sme partnerom premiéry filmu Narusitel
systému, ktory uviedla na Slovensku spolo¢-
nost Film Europe. Témou filmu je dusevné

zdravie deti a systém starostlivosti o neho.

N arusitel "?jjffmu

8.11. 2019 piatok v

Hrdym partnerom filmu je

2 DUSEVRE
LIGA Sy DRAVEE

Diskusia k oslavam 30. vyrocia Neznej revolucie -

rovnako v spolupréaci s Film Europe sme
zorganizovali diskusiu s premietanim filmu

Humorista. S Michalom Hvoreckym diskutovali

Festival Pohoda 2019

Uz tradicne sme sa aj v roku 2019 stretli
s mladymi ludmi v pohodovom OPTIMISTANE.
Pripravili sme zaujimavi diskusiu O DUSI
A TVORBE - o-tom, ako sa nhasa duga zrkadli

~ v tvorbe a ako,sa tvorba méze zrkadlit

v nasej dusi, ¢i mbéze mat tvorivy proces. vplyv-
na dusevné zdravie a psychiku ¢loveka, ¢i moze
umenie liecit, ¢o je to arteterapia. Predstavili
sme aj Galériu Nezdbudka pri LDZ SR, ktora

Martin Butora, Dusan Ondrusek, Peter Huncik.

Diskusia bola streamovand Dennikom N.

sa zameriama na Umenie art brut. Diskutovali:
MUDr. Magdaléna Frecer - psychiatricka,
~ psychoterapeutka, PhDr. Alexandra Tamasova -

< kunsthistori¢ka, kurdtorka zbierok moder-

ného ' umenia SNG a Galérie Nezdbudka
= Mgr.'AIexandra Dzurekovg - arteterapeutka,
projektova manazérka Ligy za ;éuéevné zdravie
a Galérie Nezébudka. ‘

,Dado Nagy 2

Debatu moderoval:
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Prijali sme pozvania a boli sme
partnerom viacerych verejnych diskusii
v réznych skolach, kluboch, centrach
napriklad:

Nova Cvernovka - v ramci cyklu Leto
pod palmou - diskusia Myty a predsudky

o dudevnom zdravi.

STREDA 07—08—2019

Aké su redlne dopady depresie na Slovakov a slovenski ekonomiku?

Liga v zastUpeni riaditela Martina Knuta
sa aktivne zucastnila na odbornej diskusii
za okrdhlym stolom s predstavitelmi Statnej
spravy (ministerstiev), odbornikov (Slovenska
psychiatricka

spolo¢nost, Komora psycho-

l6gov, odbornici z vyskumu), neziskovych

AKké su redlne dopady
depresie na Slovdkov

a slovensku ekonomiku?

Diskusia za okriihiym stolom

organizacii venujucich sa dusevnému zdraviu
(No more stigma) a predstavitelov niektorych
politickych strdn, za Gcelom prezentovania
vysledkov vyskumu ale aj rieSenia otadzok
dusevného zdravia ako jednej z priorit

v starostlivosti o zdravie obc¢anov.
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Osveta

Liga za dusSevné zdravie si od svojho vzniku
zakladd na systematickej spolupraci s médiami
na Sireni osvety a povedomia o prevencii,
najnovsich poznatkoch a destigmatizacii
dusevnych porich, korektnom informovani
o udalostiach v spoloc¢nosti s odkazom
na dusevné zdravie. Aktivne spolupracujeme

na mnozstve medidlnych vystupov v tlacenych,
televiznych a online médiach - nasi odbornici
pocas celého roka vystupovali, diskutovali
a davali rozhovory do médii s cielom
destigmatizacie a burania mytov spojenych
s dusevnymi poruchami.

Svetovy deii prevencie samovrazd 10.9.2019

Uskutocnend tlacova beseda s odbornikmi
s najnovsimi Statistickymi Gdajmi za pred-
chadzajuci rok, poznatkami

a prijatymi

Spustenie Novinarskej Nezabudky

Cena pre novinarov za korektné informovanie
o téme samovrazd. Iniciativa vysla z aktivit
Slovenskej psychiatrickej spolocnosti a jej
prezidentky MUDr. Lubomiry Izékovej.

Osvetova kampan ,Ako sa mas?”

Osvetovd kampan zamerand na prevenciu
LDZ
kazdorocne na jesen. V roku 2019 sa niesla

dusevného zdravia, ktoru realizuje
v znameni naoko banélnej otazky - ktora vsak,
ak je myslend Uprimne a odpoved na fu je aj
naozaj vypocutd, moze zachranovat aj fudské
Zivoty. Kampan rezonovala v spolocnosti
najma pre aktudlne medializované samo-

vrazdy mladych, ktoré sa na Slovensku stali.

opatreniami, s odkazom na prijatie potreb-
nych opatreni zo strany spoloc¢nosti.

NOVINARSKA NEZABUDKA

Nepid
0 presnom mieste
samovrazdy;

vidy uvddzaj
informéciu o pomoci

s uvedenim
kontaktu /'

(linky davery).

—

Linka dévery

0800 800 566
Nezabudka
N

vyhnisa ‘/ .
grafickjm nepouzivaj terminy
zobrazeniam; ako,nedispesnd”
‘ samovrazda - pretoZe
nie je nedspechom
nezomriet;

neopisuj
podrobne sposob
samovrazdy;

Kampan Ako sa mas? (2019) bola zamerana
na dolezitost rozhovorov v nasich beznych
Zivotoch, pricom aj 5 mindtovy rozhovor
s autentickym zaujmom o druhého mbze
zachranit ludsky ZzZivot. Opat sme poukazali
na samovrazdy ako najviditelnejsi désledok
absencie starostlivosti o dusevné zdravie.
Kampan sme realizovali v spolupréci s reklam-

nou agentirou MARK BBDO Bratislava.
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Stcasne sme usporiadali tlacovd konferenciu s ndzvom Ako sa mas? Podpora dusevného

zdravia a prevencie samovrazd. Témy tlacovej konferencie boli:

prvé vysledky fungovania non stop, krizovej
telefonickej linky Nezébudka, ktord bola
opéatovne spustena 1. jula 2019 po 13 rocnej
prestavke

aktualne Sstatistiky samovrazednosti v SR
v spolupraci s NCZI

Varovné priznaky samovrazdy

Projekt Dusa a film v spolupraci s Kino

predstavenie  komunika¢nej kampane

Ako sa mas$? zameranej na prevenciu Film Europe

samovrdzd a ochranu dusevného zdravia

Na tlacovej konferencii vystupili: Mgr. art Martin ~ Ing. Peter Blaskovits, generalny riaditel NCZ|,
Knut, riaditel’ Ligy za dusevné zdravie, Vlado

Slivka, creative director MARK BBDO Bratislava,

MUDr. Peter Breier, psychiater, organizator
projektu Dusa a film.

UveRTVS  Archiv  Tvprogam  ReldcieAZ  Podla Mnru
TELERANO MARKIZA.SK

Telerano
-_'_ -y

« Oktiber 2019 »
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Zbierka Dni Nezabudiek 2019 -

nadvazovala na kampan ,Ako sa mas?”

v uliciach takmer 70 tich slovenskych miest
sme mali cca 3 000 dobrovolnikov najma
z radov mladych [udi, studentov $kél, ktori
Sirili osvetu o délezitosti dusevného zdravia.
Krehkost duse symbolizoval maly kvietok
modrej nezdbudky. Dobrovolnici rozdavali
osvetové letdky a snazili sa verejnosti pri-
pominat dblezitost dodverného rozhovoruy,
ktory v dnesnej dobe velmi chyba,

ako aj mozZnosti pomoci ludom trpiacim

psychickymi tazkostami.

Denny staciondr Psychosocidlne centrum|

Zbierka v uliciach bola od 2. - 6. oktébra 2019 Léfflerova ¢ 2 Kosice
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Ministerstvo vnutra SR
Sekcia verejnej spravy

odbor vnutornych veci
Mgr. Tomas Hamara
Driefova 22

826 86 BRATISLAVA

V Bratislave dnia 31. 12. 2020

Vec: Zdverecnd sprdva verejnej zbierky Dni nezabudiek 2019 MV-SVS-OVVS3-2019/020277

V prilohe Vam zasielame zavere&nu spravu zbierky Ligy za duSevné zdravie SR, o. z., ktoré
zapisalo MV SR dfia 3. 7. 2019 do registra zbierok pod registrovym ¢&islom 000-2019/020277.

S pozdravom

Mgr. Art. Martin Knut
predseda spravnej rady LDZ SR
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NAKLADY SPOJENE S KONANiIM VEREJNEJ ZBIERKY boli 5.606,33 Eur.

Z hrubého vynosu 46.379,74 Eur verejnej zbierky v uliciach miest, vkladom na ucty, zasielanim SMS

sprav (Eur) bolo 12,08 % t.j. spolu 5.606,33 Eur pouzitych na krytie nakladov, suvisiacich s jej

konanim.

Faktary:

1. Slovak telekom, a.s. 104,10 Eur
- Ucel: naklady za telekomunikaéné sluzby a internet
- vypis €. 6 PRB ku dfu 30. 06. 2019

2. Slovak telekom, a.s. 58,87 Eur
- ucel: naklady za telekomunikaéné sluzby a internet
- vypis €. 7 PRB ku dnu 31. 07. 2019

3. Slovak telekom, a.s. 61,30 Eur
- ucel: naklady za telekomunikacné sluzby a internet
- vypis €. 8 PRB ku dnu 31. 08. 2019

4. Slovak telekom, a.s. 61,30 Eur
- ucel: naklady za telekomunikacné sluzby a internet
- vypis €. 9 PRB ku dru 30. 09. 2019

5. Slovak telekom, a.s. 61,30 Eur
- ucel: naklady za telekomunikacné sluzby a internet
- vypis ¢. 10 PRB ku diu 31. 10. 2019

6. Slovak telekom, a.s. 61,30 Eur
- ucel: naklady za telekomunikacné sluzby a internet
- vypis €. 11 PRB ku dnu 30. 11. 2019

7. Slovak telekom, a.s. 90,47 Eur
- ucel: naklady za telekomunikacné sluzby a internet
- vypis €. 12 PRB ku diu 31. 12. 2019

8. KNUT&KNUT s.r.o. 45,60 Eur
- ucel: vizitky
- vypis ¢.10 PRB ku dnu 31. 10. 2019

9. Miroslav Demc¢ak - VIVA 3.183,40 Eur

- ucel: vyroba kvietkov nezabudky
- vypis €. 8 PRB ku driu 31. 08. 2019
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- vypis €. 11 PRB ku dru 30. 11. 2019
Osobné vydavky:
10. Mgr Stanislava Knut 270,40 Eur
- ucel: projektovy manazér
- vypis €. 8 PRB ku dru 31. 08. 2019
11. Mgr Stanislava Knut 270,40 Eur
- ucel: projektovy manazér
- vypis €. 9 PRB ku dru 30. 09. 2019
12. Mgr Stanislava Knut 270,40 Eur
- ucel: projektovy manazér
- vypis €. 10 PRB ku driu 31. 10. 2019
13. Mgr Stanislava Knut 270,40 Eur
- ucel: projektovy manazér
- vypis €. 11 PRB ku diu 30. 11. 2019
14. Pokladna: 797,09 Eur
] stredisk
Datum Ucel o Vydaj
30.3.2019 | postovné NC7 1,70
31.5.2019 | postovné NC7 37,15
4.6.2019 | postovné NC7 110,00
2.8.2019 | postovné NC7 1,50
5.8.2019 | postovné NC7 0,75
5.8.2019 | SC-Kevélyova NC7 153,00
8.8.2019 | postovné NC7 1,90
13.8.2019 | poStovné NC7 0,65
27.8.2019 | postovné NC7 0,65
27.8.2019 | postovné NC7 1,4
6.9.2019 | postovné NC7 1,3
6.9.2019 | SC - Kevélyova NC7 153,34
23.9.2019 | postovné NC7 2,85
24.9.2019 | postovné NC7 1,3
24.9.2019 | postovné NC7 3,9
24.9.2019 | postovné NC7 3,9
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24.9.2019 | drobny nakup - misky zbierka NC7 17,94

24.9.2019 | drobny nakup - TK zbierka NC7 25,18

24.9.2019 | drobny nakup - TK zbierka NC7 2,08

30.9.2019 | postovné NC7 7,8

1.10.2019 | poStovné NC7 1,3

1.10.2019 | postovné NC7 0,65

3.10.2019 | postovné NC7 6,6

3.10.2019 | parkovné NC7 3

4.10.2019 | parkovné NC7 3,8

4.10.2019 | postovné NC7 2,6

4.10.2019 | postovné NC7 2,05

9.10.2019 | postovné NC7 0,65

14.10.2019 | postovné NC7 1,65
14.10.2019 | poStovné NC7 1,3
20.10.2019 | posStovné NC7 7,45
24.10.2019 | postovné NC7 1,3
5.11.2019 | poStovné NC7 1,95

6.11.2019 | posStovné NC7 1,3

13.11.2019  postovné NC7 1,6
14.11.2019 | posStovné NC7 0,65
19.11.2019 | postovné NC7 1,3
22.11.2019 | postovné NC7 0,65
18.12.2018 | SC - Kevélyova NC7 229
797,09

Celkom 1 -14: 5.606,33 Eur

priloha €. 1:

- Dodavatelské faktury

- DVP, vyplatné pasky
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- poStovné, drobny nakup doklady
- vypisy z banky

POUZITIE CISTEHO VYNOSU ZO ZBIERKY

Cisty vynos verejnej zbierky predstavuje éiastku 40.773,41 Eur.

Sumou 20.738,47 Eur podporila LDZ €innost' organizacii zameranu na podporu dusSevného
zdravia a socialneho zaclenenia fudi s duSevnymi poruchami, ktoré sa na zbierke aktivne zuc€astnili.
Clenskym organizaciam LDZ poukézala na projekty v sulade s cielmi zbierky, 70 % z nimi
vyzbieraného vynosu. Ostatnym organizaciam poukazala 15, 30 % z nimi vyzbieraného vynosu.
Sumu 20.034,94 Eur pouzila LDZ na prevadzkové naklady, online poradriu Nezabudka, edukacné
aktivity, podpora osvetovych aktivit LDZ, spolufinancovanie v projektoch podporenych zo Statneho
rozpocCtu v dotaénych schémach.

priloha €. 2: - zoznam spolupracujucich organizacii

POHYBY NA UCTOCH A POKLADNI

Dha 19. 11. 2018 boli zo zbierkového uétu LDZ v Postovej banke €. u.: SK79 6500 0000 0000
2026 6500 poukazané finanéné prostriedky vo vysSke 15-30-70 % t. j. spolu 20.738,47 Eur, ktoré su
uréené na podporu Cinnosti v oblasti duSevného zdravia pre organizacie, ktoré sa na zbierke
aktivne zuc&astnili.

priloha €. 3: - zoznam organizcii, ktorym bol poukazany finan¢ény podiel vo vyske15,
30-70 %,
- vypis z uctu Postova banka
priloha €. 4:
- kopia registracie z Ministerstva vnutra o konani verejnej zbierky,
- tlacova sprava o verejnej zbierke prezentovana na TlaCovej konferencii LDZ
- plagat ,Dni nezabudiek 2019
- zbierkovy letak A5

Vypracovala: Mgr. Daniela Kevélyova

v Bratislave, dia 31. 12. 2020

T.: 02/6381 5592, 0918 607 212

e-mail: daniela.kevelyova@dusevnezdravie.sk
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Medzinarodna konferencia Dusevné zdravie a zmysluplny Zivot

V dnoch od 5. - 7. septembra 2019 sa a spolocenskd priorita. Liga za dusevné
uskutoénila medzindrodnd konferencia zdravie na nej vystupila s prispevkom
Dusevné zdravie a zmysluplny zivot, ktorej Ako sa lied¢i nezdujem o dusevné zdravie?
partnerom bola Liga za duSevné zdravie.

Konferencia sa konala pod zastitou ministerky ~ Tuto konferenciu zorganizovalo Zdruzenie

zdravotnictva Andrei Kalavskej, europoslan- pre duSevné zdravie Integra Michalovce,
kyne Lucie Duri§ Nicholsonovej a priméatora v spolupréci s kancelariou WHO na Slovensku,
hl. mesta Bratislavy Matusa Valla. Slovenskou psychiatrickou spoloénostou SLS,

Sociou, World Psychiatric Association, Mental
Vystupom tejto medzindrodnej konferencie Health Europe a Ceskou Psychiatrickou
je dokument Dusevné zdravie ako politickd  Spolo¢nostou CLS.

| NEZAUJEM |

Je potrebné znovu zvézit, kde sa nachadzame dnes s ohladom na podporu dusevného zdravia
vo svojich réznych forméch. Zahfria to uctu ku kazdému cloveku, znizenie stresu v skolach
a na pracoviskach, kultivované medziludské vztahy, ale aj otézky vyZivy, pohybu, oddychu, spanku,
konzumécie alkoholu a fajcenia atd. Naviac by sme mali mat na zreteli jasnd suvislost medzi
podporou zdravia a schopnostou viest zmysluplny Zivot. Svoj rozvijajuci sa ludsky potenciél
rozlisovania medzi tym, co je viac a co menej délezité, tak mbéZzeme vyvazenejsie integrovat
do svojho spésobu Zitia.” hovori na margo podpory dusevného zdravia hlavny organizétor
konferencie MUDr. Pétr NAWKA, psychiater a psychoterapeut, predseda zdruZenia Integra
Michalovce.
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Den otvorenych dveri v psychiatrickych
ambulanciach - Aj v roku 2019 sme
v spolupraci so Slovenskou psychiatrickou
spolocnostou zorganizovali Den otvorenych
dveri v psychiatrickych ambulancédch po celom
Slovensku. V roku 2019 sa do akcie zapojilo
az 44 lekarov - psychiatrov.

Festival CESTY K SEBE - boli sme partnerom
velkého beneficného koncertu pezinského
chrémového zboru Ad Una Corda, ktorého
vytazok uz 19 rokov putuje na podporu Kliniky
detskej psychiatrie NUDCH na Kraméroch
v Bratislave.

O zaber lahsia - autobiografickd vystava
série autoportrétov mladej zeny Alice
Uchytilovej s Uzkostnej poruchou v galérii

ATOM.

#NOTJUSTAMOOD - osvetové kampan
portalu Noizz.sk s cielom informovania verej-
nosti o dusevnom zdravi a depresii.

Neprezivaj. Zi. - osvetova kampan firmy
Janssen zamerand na destigmatizaciu schizo-
frénie. Jej hlavnou tvérou a osobnostou ktora
sa podelila o svoj osobny pribeh Zivota
so schizofréniou je mlady spevék Daniel
Kapitdn. Sdcastou kampane je spustend
informacné stranka Neprezivaj.Zi.

Chut Zit - sme dlhodobo partnerom a pod-

porovatelom projektu mladej Studentky

Valentiny Sadilekovej, ktory je zamerany
na poruchy prijmu potravy, ktorymi Valentina
sama trpi. Jej obcianske zdruzenie organizuje
vela besied a osvetovych aktivit najma na
skolach. V roku 2019 vydala knizku s rovno-
mennym nazvom Chut Zit o svojom boji

a zivote s anorexiou.
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PORADENSTVO S LEKAROM
od do

Psychiatrickd ambulancia:

Dna:

tu sa dozviete viac o psychiatrickom vySetreni, o priznakoch
depresie a moznostiach jej liecby. Budete mat mozZnost konzultacie
s lekdrom a objednania sa na toto vySetrenie. MoZete tak poméct
nielen sebe, ale aj pribuznym ¢i priatelom s touto diagnézou.

K dispozicii bud aj informaéné materialy o liséb

prevencii depresie.

Suvisiace stranky: www.dusevnezdravie sk, www. 5.5k
Linka dévery Nezabudka: 0800/800 566 (24-hodinova, anor bezplatna linka)

|
SERVIER H

24 DUV

ul;d.!,:( TWRAVIE

SOVAK PSYCHIATRIC ASSOCIATON
PSYCAATAICKA SPOLOORST 515

Letny festival Four Tunes - charitativny
letny hudobny festival pre mléddez, organi-
zovany na hrade Bzovik. Cielom vzajomne;j
spoluprace bolo na tomto festivale ponuknut
mladym ludom moznost dozvediet sa viac
o starostlivosti o dusevné zdravie. Usporia-
datelia sa rozhodli financny zisk z festivalu

venovat Lige za dusevné zdravie.
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Eurépsky projekt: Socialne zruénosti pre zdravotnickych pracovnikov s dérazom

na dusevné zdravie

Konkrétny ciel projektu: Zvysit kvalitu a efek-
tivnost celozivotného vzdeldvania s dérazom

Moduly projektu: Vystupom podaktivit
v projekte bude vytvoreny program celo-
Zivotného vzdeldvania socidlnych zruc¢nosti

pre zdravotnickych pracovnikov s dérazom

na rozvoj klucovych kompetencii, prehlbo-
vanie a zvySovanie kvalifikacie.

na dusevné zdravie. Na zaklade predbeznej
analyzy potrieb boli ako sucast tohto pro-
gramu vzdeldvania predbezne navrhnuté
tieto vzdeldvacie moduly - celky:

MODUL 1 - DuSevné zdravie
Podpora a ochrana dusevného zdravia
Vyskyt dusevnych porutch
Epidemioldgia dusevnych portch

MODUL 2 - Dusevné poruchy
Vyskyt, priznaky, liecba dusevnych porich
Specifikacia prace s klientom s dusevnou poruchou

MODUL 3 - Psychohygiena zdravotnickeho pracovnika
Spracovanie pocitov
Efektivna komunikacia (rieseniekonfliktov)
Osobnostny rozvoj

o EUROPSKA UNIA
* *
* * Eurdpsky socialny fond
100 . il Eurépsky fond

regionalneho rozvoja

OPERACNY PROGRAM
® © © rUDSKE ZDROJE

MINISTERSTVO

SKOLSTVA, VEDY,
VYSKUMU A SPORTU
SLOVENSKE) REPUBLIKY

v
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Vyzva pacientskych organizacii na MZ SR

V roku 2019 za vyraznej podpory Slovenskej
psychiatrickej spolocnosti a jej prezidentky
MUDr.

organizacie, ktoré pdsobia v oblasti dusevného

Lubomiry Izdkove] sa pacientske

zdravia na Slovensku spojili, aby Ministerstvu
zdravotnictva spoloc¢ne prezentovali priority
na zlepsenie zdravotnej starostlivosti o pacien-
ochoreniami. Nizsie

tov s psychickymi

uvddzame znenie vyzvy, ktord okrem Ligy
za dusevné zdravie SR podporili aj Otvorme
ODOS, No more
stigma Slovensko, ZPP Radost, o0.z. Stastie si ty,
0.z. Mozaika, 0.z. SANARE, o.z. INTEGRA, o.z.
DOTYK, o.z. POZDRAV. Liga

ma systémovu pracu s ¢lenskymi zdruzeniami

dvere, Otvorme srdcia

Omega, o.z.

ako prioritu.

Zlepsime dusevné zdravie
Slovakov!

Vyzva pacientskych organizacii v oblasti duSevného zdravia a psychiatrie

Pacientske organizécie, ktoré posobia v oblasti dusevného zdravia na Slovensku, sa spojili, aby
2 spoloéne i priority na zlepsenie zdravotnej starostlivosti
i. Nizsi sedem oblasti, ktoré povazujeme za

o pacientov s ie
KlG&ové pre zlepsenie situdcie v psychiatrii na Slovensku.

1. KOMPLEXNA STAROSTLIVOST A INTER-DISCIPLINARNA KOMUNIKACIA

Neskora diagnostika psychickych ochoreni u pacientov je asto désledkom problematickej spolupréce medzi
vieobecnym lekarom a Specialistami. Zaroveri neexistuje dostatotne funkéné prepojenie zdravotnej sta-
rostlivosti so socidlnou starostlivostou o pacienta, o komplikuje navrat pacienta do pracovného Zivota.

Co navrhujeme:

© Nastavit a zlepsit’ spoluprécu medzi véeobecnym lekarom a psychiatrom, ako aj psychiatrom,
psycholégom a pacientom.
Lepie prepojit zdravotni a socialnu sféru: prileZitosti pre pacientov obnovit' svoje socidlne
véizby a schopnost znovu viest' pinohodnotny Zivot.
Zaviest celoslovenskil telefonickil linku krizovej intervencie.

2. DOSTUPNOST ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

Cakacie doby na vySetrenia aj potrebné zdravotné vykony su prilis dihé. Nedostatok Specialistov

— ambulantnych psychiatrov — sposobue, Ze pacienti musia diho éakat aj na ambulantné vySetrenia.
Kriticka situcia je v psychiatrii pre dospelych, ale alarmujuca je v oblasti detskej psychiatrie. Vzhladom
na objem pacientov maju Specialisti, v porovnani s okolitymi krajinami, malo asu na samotné vy3etrenie
pacientov.

Co navrhujeme:

© Zvysit dostupnost zdravotne] starostlivosti prostrednictvom rozsirenia poétu psychiatrickych
ambulancii - pre detsk populaciu, aj pre dospelych.

© Vytvorit' celoslovensku databazu dostupnej zdravotnej starostlivosti pre psychicky chorych
pacientov.

3. POSTUPY PRI NEJ LIVOSTI O PSYCHICKY CHORYCH

Pacient si musi byt isty, Ze dostane vzdy rovnako dobrii zdravotnd starostlivost, a to bez ohfadu na to,
v akej lokalite ju vyhladava. Pacienti by o nich mali byt informovani a mali by slizit ako garancia rovnakého
pristupu k pacientom zo strany véetkych zariadeni a poskytovatelov zdravotnej starostiivosti.

Co navrhujem

o Finalizovat' a nasledne implementovat’ Standardné diagnostické a terapeutické postupy v oblasti
zdravotnej starostlivosti o psychicky chorych.

4. LIECBA BEZ DOPLATKOV

Kvalita Zivota je pre psychicky chorych pacientov doleZita. Zarovert je viak dolezita aj pre &tat, pretoze
vdaka kvalitnej moderne] iecbe mozu byt v mnohych pripadoch psychicky chori pacienti ekonomicky
aktivni a zagleneni do ého Zivota. Zmeny v skupinéch liekov, ktoré navrhujt
zdravotné poistovne, mozu sposobit vysoké doplatky pre pacientov. Moze sa tak ohrozit kontinuita lie¢-
by pacientov a pre socialne slabsie skupiny pacientov sa tak lieba méZe stat nedostupnou. Prerusenie
lietby moze viest k zhorSeniu zdravotného stavu pacientov a zvySenému riziku hospitalizécie, €o bude v
konecnom désledku predstavovat vyssiu ekonomickil, ale aj socialnu zata pre $tat aj celi spolognost.

Co navrhujeme:

© Ponechat sicasné referenéné skupiny liekov v oblasti psychiatrie.

5. BEZPECNOST A LUDSKY PRISTUP

Psychicky chory pacient by mal mat é svoje prava aj v Respekt
pre préva a slobodu pacientov by mal byt zohfadneny aj v stvislosti s pravidlami a $pecidinym rezimom
pre agresivnych pacientov.

o navrhujeme

Nastavit' Specialny rezim v zdravotnickych zariadeniach pre pacientov hospitalizovanych
na psychiatrickych oddeleniach/klinikach tak, aby sa reSpektovali prava a slobody pacienta
(obmedzovacie prostriedky, sietové postele, rezim vychadzok, atd'.). Specidlne rieSenie si
vyzaduje manaZment pacientov s agresivnym spravanim.

6. KOMUNITNA PSYCHIATRIA

Na Slovensku chybaja kvalitné komunitné centra duSevného zdravia, denné stacionare, rehabilitacné
strediska ako aj krizové centra.

Co navrhujeme:

© Vybudovat komplexné komunitné centra dusevného zdravia (rehabilitagné strediska, podpora
byvania a prce).
Podporit fungovanie a rozsirit poget dennych psychiatrickych stacionérov.
Podporit’ starostlivost po navrate pacienta domov, vratane zlepsenia dostupnosti siete
psychoterapeutov a rieSenia socialnej situacie pacientov.
Odstranit legislativne a administrativne bariéry, ktoré brania zriadovaniu a prevadzke
komunitnych centier.

7. OSVETA V OBLASTI DUSEVNEHO ZDRAVIA

Nastavenie sugasného systému zdravotnej starostiivosti neries financovanie ani dihodobi podporu
osvetovych a eduka&nych kampan a projektov v oblasti dusevného zdravia. T4 je potrebna najmé
vzhtadom na prognozu nérastu duSevnych ochorent.

€o navrhujeme:

© Destigmatizovat' psychozy prostrednictvom dihodobej podpory edukaénych aktivit v oblasti
dusevného zdravia.

Tato vizvu podporili nasledovné obéianske zdruzenia:

Liga za dusevné zdravie SR Obéianske zdruzenie SANARE

Otvorme dvere, Otvorme srdcia, ODOS Obianske zdruzenie Integra
No more stigma Slovensko Obianske zdruzenie Omega
ZPP Radost Obianske zdruzenie Dotyk

Obtianske zdruzenie STASTIE SI TY
Obeianske zdruzenie Mozaika

Obeianske zdruzenie Pozdrav.
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Iniciovanie Peticie Vyzva MSVVaS$ SR na preskiimanie vhodnosti
filmového diela ,,Kto je dalsi” pre skolské predstavenia

V suvislosti s problémovym zaradenim filmu
Kto je dalsi? ako edukac¢ného programu
pre deti od 12 rokov Ministerstvom $kolstva SR
sa zdvihla vina nevéle zo strany odbornej
verejnosti. Odbornici zaznamenali po vzhliad-
nuti filmu mladistvymi zvySeny pocet krizo-
vych stavov u deti, ktoré nevedeli nasilné
scény z filmu spracovat. Podpisani odbornici
ziadali prehodnotit vhodnost filmového diela
pre maloletého divédka (12+), z presvedcenia,

Galéria Nezabudka

Galéria Nezdbudka je projekt art brutovej
galérie Ligy, ktord zdruzuje autorov, ktorych
zivot ovplyvnila dusevnd porucha alebo

roku 2019
sa uskutocnil umelecky workshop na Shaub-

mentélne znevyhodnenie. V

Vm’ltgrné

r,.
V|

Srde¥ne Vds pozyvame v sobotu 9.11.2019 0 16.00
na vernisdZ vystavy Galéria PARTER BSC
ARTBRUT AlZbety Gwerkovej-Gollnerovej 6, Banska Stiavnica

kurdtorka Alexandra Tamdsovd

Trvanie vystavy 10.11. - 14.12. 2019

Stvrtok — piatok 14.00 - 17.00

sobota - nedela 14.00 - 18.00

po dohode aj mimo otvéracich hodin

BANSKL ST A NICA

ConrERroRET

Galéria &%

Newabudka

PARTER ©

1 pudtvl.
LeASY) mwAvie

Ze filmové dielo svojim obsahom a charakte-
rom ohrozuje jeho vyvin. Pre moznost posudit
filmové dielo aj pre odbornikov, ktori nemali
moznost ho vzhliadnut sme usporiadali jeho
premietanie v Kine Film Europe s naslednou
diskusiou. Zucastnilo sa ho viac ako 100 odbor-
nikov pracujiucich s mladezou. Vysledkom
iniciativy bolo pozastavenie premietania filmu
ako edukacného néastroja detom v skolskych
zariadeniach.

marovom mlyne a nasledne vystava prac
autorov pod nadzvom Vnutorné krajiny Galérii

mesta Bratislava v Bratislave a v galérii
PARTER BSC v Banskej Stiavnici.

Ga‘ér'ta &
Nevébudka
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Slavnostny koncert Ligy za duSevné zdravie

Kazdoroc¢ne na jar pripravujeme Slavnostny
koncert Ligy za duSevné zdravie, spojeny
s odovzdavanim cien za vynimocny prinos
v oblasti dusevného zdravia pre jednotlivcoy,
zdruzenia a média. Samostatne ocenujeme
skoly a skolské kolektivy, ktoré sa dobrovol-
nicky zapojili do zbierky Dni nezdbudiek
a vyzbierali pre Ligu za dusevné zdravie najviac
finanénych prostriedkov. V roku 2019 nédm
prisSiel do Zrkadlovej siene Primacidlneho
paladca, kde sa koncert kond, zaspievat nas
oblubeny spevak Marcel Palonder. Podujatie
moderoval Ludwig Bagin. Na Uvod nas privi-
tala namestnicka primatora Matisa Valla
pani Lucia Stasselova.

Ceny: MUDr. Lubomira Izakova, hlavna odbor-
nicka pre odbor psychiatria v SR, prezidentka
Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti odo-
vzdala cenu Ligy v kategérii jednotlivec
pre tandem PhDr.
a Ing. Tatjana Zackova zo zdruzenia Kridla.

Katarina Minichova

Martin Knut odovzdal cenu pre média
za korektné informovanie verejnosti o proble-
matike dusevného zdravia RTVS. Cenu prebral
$éf rozhlasového spravodajstva Peter Nittnaus

a redaktorka Iveta GomboSova.

Speciadlnu cenu za pomoc pri Sireni nasho
posolstva si odniesla reklamnad agentuira

MARK BBDO. Pani Lucia Langova, hovorkyna
spolo¢nosti Kaufland odovzdala cenu Ligy
pre skoly studentom z Prvého sukromného
gymnazia na Bajkalskej ulici. Cenu pre naj-
lepSiu mimobratislavskd  strednd  $kolu
v ramci dobrovolnickej c¢innosti pri zbierke
DNI NEZABUDIEK prila prevziat pani ucitelka

zo Strednej zdravotnickej skoly v Ziline.

Nas koncert prisla podporit aj europoslankyna
Jana Zitfanska.

ZA DU5E\
IDRAVIE

ZA DUSEVNE
ToRAVIE

Loz
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Konferencia Orbis Civitates

V dnoch 17.a 18. oktébra 2019 sme sa zucas-
tnili konferencie o postaveni mimovladnych
organizacii na Slovensku, ktord sa konala
v bratislavskej Novej Cvernovke pod nazvom
Orbis Civitates - Stupavskéd konferencia

Veéera s Havranom. Diskusna relacia

Pozvanie do diskusnej relacie Vecera s Havranom
na RTVS prijali psychiatri MUDr. Peter Breier,
MUDr. Jan Duzek z Banskej Stiavnice a MUDr.
Dalibor Janoska z Pezinka.

Psychické zdravie na Slovensku Slovensko ma
podla statistickych Udajov 500 000 neliecenych
l[udi s psychiatrickymi problémami. Depresie

a uUzkosti sU sucastou zivota kazdej slovenskej

29

organizacii obcianskeho sektora. Zucastnilo
sa na nej az 200 z&stupcov z viac ako 150
mimovladnych organizéacii zo Slovenska.
Konferenciu prisla podporit aj prezidentka SR
Zuzana Caputova.

[ L -

2§ ORBIS
CIVITATES

KONFERENCIA 0 POSTAVERI

rodiny. Napriek tomu prevldda v spoloc¢nosti
presvedcenie, Ze tieto diagndzy netreba liedit,
ludia sa za svoj stav hanbia a nevyhladavaju
pomoc. V samotnych rodinach si predmetom
posmechu. Akym spdésobom za takychto
okolnosti liecit, aké postavenie méa psychiatria
v kolektivnej predstavivosti, kto je priemerny
psychiatricky pacient a aké nové druhy
diagnostiky a liecby pozndme?

17.—18.10..
BRATISL

MIMOVLADNYCH ORGANIZACII NA SLOVEN
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Dotacie z Nazov podporeného projektu Eur
Ministerstvo Kultary Galéria Nezédbudka na cestach 10.000
Nadacia Orange Inetnet a technoldgie v rukach deti - pokracovanie 10.000
Nadacia SPP Vylie¢me nezdujem 8.000
Nadacia EPH Dusa a film, Spolo¢nost a film 3.000

Distan¢né poradenstvo zamerané na podporu zachovania dusevného
zdravia, psychohygienu, a prevenciu dusevnych pordch a suicidii, 9.522
ako podporné bezplatna sluzba obyvatelstvu

Ministerstvo
zdravotnictva

Urad vlady SR Podpora prevadzky 24-hodinovej Linky dévery 80.000

MEVVas SR Socia’lvne zruénogti pre zdravotnickych zamestnancov s ddérozaom 22.287.08
na duSevné zdravie

Spolu 142.809,08

Ministerstvo spravodlivosti, Ludské prava, Informovanost a podpora - prostriedok na lepsie
presadzovanie ludksych prav oséb so zdravotnym postihnutim, pozZadovanad suma:
43.365,52 €

Loz
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Vytvorit systémové financovanie na osvetu
Vytvorit systémové financovanie pre ¢lenské organizacie

Vytvorit systémové financovanie pre linku pomoci Nezabudka

P WD

Vlastne sa ndm nepodarilo ni¢ systémové okrem toho, ze sa zacal proces budovania platformy,
na ktorej sa ma systémové financovanie vsetkych oblasti dohodnut.
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ﬁ | EL%Q/DEI\\JIEQEDJYREPUBLMY LI: S POLACEK:PARTNERS @ TRANSPETROL

p —
<P pcdioG@D  janssen | Zlphase

PLOOCHUTAE POTRAVINY

! I B m B > postova
Nada’Cia orange” accenture banka

n] VUB BANKA

Union (run)radio]

ROta l'y @ @ \h;:l(:(a’sﬂré;gen Slovakia m

Club Bratislava Slovnaft

MEMBER OF MOL GROUP

https://dusevnezdravie.sk/o-nas-partneri-a-donori/

Dakujeme kazdému jednému sympatizantovi, ktory nam daroval svoje 2 % z dane, alebo
prispel na nasu ¢innost ¢i uz jednorazovo alebo pravidelnym darom cez portal darujme.sk

Spolu sa nam dari menit svet na lepsie miesto.

Lebo niet celkového zdravia bez dusevného zdravia.
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Typ prijmu Eur
Prijaté prispevky z verejnych zbierok 46.379,74
Prispevky z podielu zaplatenych dani (1,5 %, 2 %, 3 %) 1.067
Prispevky od fyzickych oséb 1.019
Dotécie 142.809,08
Ostatné prijmy (Uroky, ostatné vynosy, dary, prispevky za poskytnuté sluzby) 56.397,18
Prijmy celkom 247.672
Vysledok hospodarenia -363
Typ vydavku Eur
Naklady spojené s orggnizovam’m a pod.porou.aktivft v prpjektoch (stravovanie, ubytovanie, 2326

cestovné, MTZ na aktivity, postovné, socidlne siete, web, licenéné poplatky,)

Prevédzkoyé naklady (el. energia, ndjom, ekonqmické sluzby, postovné, notérske sluzby, 33590
telekomunikaéné néklady, cestovné, idrzba majetku, stravné, kancelarske potreby)

Naklady na realizdciu kampani (PR, propagacia projektov, tla¢ edukacnych materiélov, 11523
vyroba nezdbudiek, strategické a marketingové poradenstvo) ’
Vzdeldvacie aktivity (honorére lektorov, odbornikov, psycholégov) 84.772
Poskytnuté prispevky (fyzickym osobam, organizaciam) 23.782
Mzdové naklady (socidlne poradenstvo, projektovy management, koordinacia projektov,

administrativna ¢innost, terapeuticki lektori) 89.663
Z&konné sociélne a zdravotné poistenie 31.297
Ostatné (dane, bankové poplatky, ¢lenské poplatky, poistenie a iné) 954
Odpisy dlhodobého nehmotného a hmotného majetku 359
Vydavky celkom 248.035
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