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1. Príhovor

Duševné zdravie je 
prítomné vo všetkých 
oblastiach ľudského 
a spoločenského 
života. Stigma a han- 
ba spojená s pri- 
znaním si nedostatku 
duševného zdravia 
spôsobili, že objem 
neliečených dušev-

ných porúch je dlhodobo alarmujúci, pretože 
ľudia nevyhľadávajú pomoc dostatočne skoro  
a celkom prirodzene čakajú až do momentu, 
keď už pomoc nie je možné odložiť. Druhým 
dôsledkom stigmy zo strany ľudí repre-
zentujúcich štát však je, že systém starostlivosti  
o duševné zdravie nemá pozornosť zodpo-
vedajúcu jeho významu pre štát. Výsledkom  
sú nedostatčné kapacity systému starostlivosti 
o duševné zdravie. Ľudia sa tým pádom často 
nemajú kam obrátiť, aj keď chcú vyhľadať 
odbornú pomoc včas. Destigmatizácia preto 
nemá význam len z hľadiska postojov verej-
nosti, ale aj z hľadiska postojov štátu na úrovni 
ministerstiev aj samospráv. 

Liga pochopila vo svojich počiatkoch,  
že rozhovormi odborníkov medzi sebou, bez 
toho, aby z témy duševného zdravia vznikla 
celospoločenská až kulturálna téma, nie je 
možné systém zmeniť. Existujúca stigma  

každému takémuto pokusu doteraz zabránila. 
Štatisticky pritom každý politik musí mať  
vo svojej rodine alebo osobne skúsenosť  
s problémami s duševným zdravím. Iné 
vysvetlenie ako vysoká miera stigmatizácie  
a nízka miera porozumenia, čo to vlastne 
duševné zdravie, nepoznáme. Stigma tak bola 
dlho prezlečená za nezáujem - duševné zdravie 
malo vždy najnižšiu prioritu štátu a Liga 
bojovala za to, aby si tému politici všimli.
Posledné roky sa aj vďaka cieľavedomej práci 
Ligy na pokraji existenčných problémov veľa 
zmenilo a zdá sa, že doba nezáujmu o duševné 
zdravie v čase pandémie COVID-19 skončila. 
Duševné zdravie je prítomné vo verejnom 
priestore, štát jej priznal dôležitosť a nastáva 
doba, kedy je potrebné sústrediť svoju 
pozornosť na to, aby výsledkom záujmu  
bol dobrý, moderný a zmysluplný systém 
starostlivosti o duševné zdravie, zameraný  
na prevenciu a na komunitné intervencie. 
Liga počas 20 rokov existovala preto, aby tému 
duševného zdravia prinášala do verejného 
priestoru, aby vytvárala tlak na politikov,  
aby zrealizovali reformu systému starostlivosti 
o duševné zdravie a aby zastupovala svoje 
rozmanité členské organizácie bojujúce každý 
deň o prežitie. Lebo naša skúsenosť vraví,  
že bez verejného tlaku sa na Slovensku nikdy 
nič nezmení k dobrému. 
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Prečo existuje liga za duševné zdravie SR?
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Názov Liga za duševné zdravie Slovenskej republiky

Sídlo Ševčenkova 21, 851 01 Bratislava, Slovenská republika

Telefón +421 2 6381 55 92, +421 918 607 212

E-mail dusevnezdravie@dusevnezdravie.sk

Web www.dusevnezdravie.sk

Sociálne siete https://www.facebook.com/ligazadusevnezdravie/?fref=ts

https://www.youtube.com/user/dusevnezdravie

Instagram @ligazadusevnezdravie

Právna forma Združenie (zväz, spolok)

Dátum vzniku 30. 01. 2001

Hlavný identifikátor IČO 30 786 525

DIČ 2021656582
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2. Kto sme
Liga za duševné zdravie SR (ďalej len Liga)  
je mimovládna organizácia, ktorej hlavným 
cieľom je ochrana a podpora duševného 
zdravia populácie SR. Pri jej zakladaní spo-
lupracovali Prof. Dr. Ivan Štúr, MUDr. Peter 
Breier, MUDr. Darina Sedláková, MUDr. Pavel 
Černák, Prof. PhDr. Anton Heretik, Doc. MUDr. 
Alojz Rakús, Ing. Dagmar Kardošová, Mgr. art. 
Martin Knut. 

Liga vznikla v roku 2001 v rámci prípravy  
Roku duševného zdravia. Už vtedy všetci 
zainteresovaní cítili potrebu vzniku silnej 
strešnej organizácie, ktorá bude aj naďalej 
pokračovať v činnosti na poli zlepšenia 
podmienok a života ľudí, so skúsenosťou  
s duševnou poruchou, ako aj v oblasti pre-
vencie duševných porúch.

Za tých 20 rokov sa Liga za duševné zdravie 
reálne vyprofilovala na silnú organizáciu za-
strešujúcu takmer 38 občianskych a pacient-
ských organizácií. Hlavným cieľom zostáva 
najmä ochrana a podpora duševného zdravia 
populácie Slovenskej republiky. Hlavným pro-

striedkom na dosahovanie cieľa je zvyšova- 
nie povedomia verejnosti o možnostiach 
ochrany duševného zdravia a o možnostiach 
diagnostiky, liečby a rehabilitácie duševných 
porúch.
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Správna rada Ligy za duševné zdravie SR

Mgr. art. Martin KNUT Predseda správnej rady a výkonný riaditeľ

MUDr. Marcela BÁROVÁ Člen správnej rady

Mgr. Daniela KÉVELYOVÁ Člen správnej rady

Odborné personálne obsadenie
PhDr. Jolana KUSÁ Terapeutka, on-line poradňa, telefonická poradňa

PhDr. Zuzana POLŤÁKOVÁ, PhD. Psychologička, on-line poradňa

PhDr. Jozef ĎANOVSKÝ Psychológ, online poradňa

Mgr. Zuzana VASIČÁKOVÁ-OČENÁŠOVÁ Terapeutka, mediátorka, on-line poradňa

PaeDr. Libor KLENOVSKÝ PhD. Linka dôvery Nezábudka, vedúci pracovník

PhDr. Viera NOGOVÁ Terapeutka, vedúca pracovníčka na Linke dôvery Nezábudka

Personálne obsadenie
Mgr. art. Martin KNUT Výkonný riaditeľ LDZ SR

Mgr. Daniela KÉVELYOVÁ Projektová manažérka, Celonárodná zbierka Dni nezábudiek

JUDr. Andrej VRŠANSKÝ Partnerstvá 

Mgr. Alexandra DZUREKOVÁ Projektová manažérka, Galéria Nezábudka

Mgr. Stanislava KNUT Projektová manažérka, admin. sociálnych sietí a webového sídla 

MSc. Denisa KRAVCOVÁ Projektová manžérka, analytička dát

MUDr. Peter BREIER Dobrovoľník
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2.1. Orgány Ligy za duševné zdravie SR, n.o.
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2.2. Naše ciele

Liga za duševné zdravie SR je neziskové združenie, ktorého ciele sú najmä:

Naše ciele sa snažíme napĺňať aj vďaka spolupráci so sieťou takmer 38 pacientských organizácií 
po celom Slovensku.

Zrovnoprávnenie 
telesného 

a duševného zdravia

Odstránenie 
diskriminácie ľudí 

s duševnou poruchou

Destigmatizácia 
duševných 
ochorení

Začleňovanie ľudí  
s duševnými ochoreniami 
 po liečbe späť do života

Zvýšenie informovanosti  
o problémoch 

s duševnými poruchami

Prevencia 
duševných  
ochorení
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Pacientske organizácie
	 Ars Vivendi, Trenčín
	 ODOS-Otvorme dvere, otvorme srdcia
	 Občianske združenie Betlehem RS
	 Občianske združenie Betlehem BA
	 O.Z. Dominik Košice
	 Duševné zdravie deti, o.z.
	 PRO MENTE, n.o. Michalovce
	 OZ Sofia
	 OZ Viktória – cesta pomoci
	 OZ Zdravá duša
	 OZ Mozaika
	 OZ Omega Trenčín
	 OZ Šťastie si ty
	 OZ Sanare
	 OZ No a čo?
	 OZ Pohľad
	 OZ Pozdrav
	 OZ Nájdi sa
	 OZ Pinelky
	 OZ SADDA – Slovenská ADHD asociácia

Profesionálne organizácie – 
duševné zdravie
	 Integra o.z. – Združenie pre duševné zdravie
	 Dom sociálnych služieb – MOST, n.o.
	 DSS a RS Samária
	 Psychosociálne centrum KE
	 Krídla

Profesionálne organizácie (špecifické) 
	 DSS  Štrkovec
	� Združenie na pomoc ľuďom s mentálnym 

postihnutím ZPMP Vranov
	 Tekla o.z.
	 OZ centrum Naša chalúpka
	 Autistické centrum ANDREAS, n.o.
	 Harmónia života n.o.
	 Dom sociálnych služieb Most do duše

Profesionálne organizácie (poradenské) 
	 OZ Poradenské centrum Nádej
	� Pomoc obetiam násilia – Victim Support 

Slovakia
	 O.Z. Kolobeh života
	 Integra-Centrum prevencie v oblasti  		

	 prevencie siekt
	 Relevant, n.o.

Organizácie pre odborníkov
	 Slovenská psychoterapeutická spoločnosť
	 Inštitút Virgínie Satirovej
	 3lobit

7

2.3. Členské organizácie Ligy za duševné zdravie 



V Ý R O Č N Á  S P R Á V A  L I G Y  Z A  D U Š E V N É  Z D R A V I E  S R  Z A  R O K  2 0 1 9

2.4. Prečo existuje Liga za duševné zdravie SR?

Liga funguje na Slovensku už 19 rokov  
najmä preto, aby tému duševného zdravia 
prinášala do verejného priestoru, aby vytvá-
rala tlak na politikov, aby zrealizovali reformu 
systému starostlivosti o duševné zdravie  
a aby zastupovala svoje rozmanité členské 
organizácie bojujúce každý deň o prežitie. 
Lebo naša skúsenosť vraví, že bez verejného 
tlaku sa na Slovensku nikdy nič nezmení  
k dobrému.

Liga vznikla v roku 2000 ako nepolitické, 
charitatívne, humanitné, neprofesionálne, 
nezávislé záujmové združenie občanov  
a právnických osôb a jej cieľom je aktívna 
podpora duševného zdravia a jej vízia  
pretrváva  aj  dnes. 

Neriešenie situácie ohľadne duševného  
zdravia má spoločenské dôsledky (radika-
lizácia, netolerancia, nevyjadrovanie vlastných 
pocitov, nepriznanie si hanby, zlyhania, atď.)  
čo má dôsledky na život ľudí s psychickými 
ťažkosťami (vyradenie z pracovného procesu / 
poškodené sociálne väzby). A to má následne 
dôsledky na rodiny a príbuzných (žiadna 
podpora príbuzných / starostlivosť je v sku-
točnosti na rodinách s mizernou podporou 
štátu / sociálna práca je zahltená najzávažnej-
šími prípadmi, žiadna prevencia a včasná 
intervencia).

Ak chce Slovensko v 21. storočí byť konku-
rencie schopnou krajinou, nemôže si dovoliť 
zanedbávať duševné zdravie a nerealizovať 
moderné preventívne programy na školách,  

v zamestnaní aj na celospoločenskej úrovni, 
nemôže sa nezúčastňovať úsilia za búranie 
stigmy na všetkých úrovniach. Inakosť nemôže 
byť vnímaná ako hendikep, ale ako príležitosť. 
Ak sa duševné zdravie nestane prierezovo 
prioritou, máme veľkú obavu, či sa reformy  
v oblasti školstva, zdravotníctva, práva aj kultúry 
zrealizujú v podobe, ktorá posunie našu  
krajinu dopredu. 

Aká je naša úloha?

Našou úlohou je prinášať a udržiavať tému 
kvalitnej starostlivosti o duševné zdravie  
ako prioritnú tému spoločnosti so zamera- 
ním na osvetu a prevenciu, zúčastňovať  
sa reformného procesu a strážiť jeho podobu, 
zastupovať pri tom záujmy našich členských 
organizácií, osobitne pacientov s dôrazom  
na ich práva.

Budovanie verejnej mienky je úzko späté  
s množstvom mediálnych aktivít - najviditeľnej-
šie sú osvetové kampane, ktoré sú na pozadí 
postavené na rôznych projektoch zasadených 
do premyslenej stratégie a sú limitované  
iba vlastnou kapacitou a finančnými zdrojmi.
Ďalšou významnou úlohou Ligy je presadzo-
vanie kvality v oblasti starostlivosti o duševné 
zdravie. Vymedzovanie sa voči nekvalite  
a vysvetľovanie, čo v oblasti duševného  
zdravia kvalita znamená, ako ju rozpoznať  
a ako má byť rozlíšená na úrovni jednotliv- 
cov, komunít, zamestnávateľov a aj na úrovni 
systému organizovaného štátom, je nevy-
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hnutné. Zosobnenie tohto prístupu je knižnica 
na našom novom webe, ktorá presadzuje 
odborníkov a neobsahuje bulvárne zjedno-
dušenia zasahujúce väčšinu trhu cez veštenie, 
ezoteriku, homeopatiu, motivačných rečníkov 
a v mnohých ohľadoch aj cirkevné združenia  
a organizácie.

Linka dôvery Nezábudka je samostatným 
projektom Ligy, na ktorú Liga alokuje väčšinu 

svojich ľudských aj finančných zdrojov. Snaha  
o systémové financovanie liniek pomoci  
na Slovensku je téma, ktorá je tak stará  
ako je Liga samotná. Liga je celoslovenská 
organizácia.

Za týmto účelom Liga realizuje v rôznom 
štádiu prípravy takmer 40 rôznych projektov, 
ktoré prispievajú k našej misii. 
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3. Čo robíme

Linka dôvery Nezábudka 0800 800 566 
Od 1. 7. 2019 sme po 13-tich obnovili verejnú 
službu - krízovú linku dôvery - bezplatnú  
(pre celé územie SR), celonárodnú anonymnú  
a nonstop pomoc pre všetkých ľudí, ktorí sa 
ocitli v akútnej psychickej kríze či v psychicky 
náročnej životnej situácii. 

Kvalifikované poradenstvo poskytujú vyškolení 
profesionáli z oblasti psychiatrie, psychológie 
a sociálnej práce. Poskytujú emočnú podporu, 
možnosť ventilácie a emočného odreagovania, 
krízovú intervenciu, rady v ťažko riešiteľných 
alebo naliehavých situáciách, orientáciu na 
ďalšiu pomoc alebo inštitúcie v mieste bydliska 
volajúceho. Na Linku dôvery Nezábudka sa 
ozývajú aj mladí ľudia, väčšinou so vzťahovými  
a rodinnými problémami, osobnostnými ťaž-
kosťami neraz aj v suicidálnom rozpoložení. 

Od spustenia Linky naši odborníci zatiaľ 
prevzali cca 4 500 hovorov, v niektorých 
prípadoch intervencia trvala aj 2 hodiny.  
Na linke pracuje 18 odborníkov s dlhoročnou 
praxou v obore, ktorí sú pravidelne školení  
a pripravujeme pre nich aj supervízie. Zele-
nené bezplatné číslo poskytol Telekom.  
Zo začiatku Linku viedla dvojica odborníkov 
Libor Klenovský a Viera Nogová.

Dištančné poradenstvo 

Počet kontaktov na Linku dôvery Nezábudka 
za rok 2019

júl 2019 324

august 2019 440

september 2019 555

október 2019 734

november 2019 677

december 2019 730

SPOLU kontaktov 3 460

Linka Dôvery Nezábudka

0800 800 566
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Online testy duševného zdravia

Aby sme oslovili mladú generáciu, spustili  
sme sériu online testov na sociálnych sieťach. 
Záujemcovia tak majú možnosť si vyplniť test   
na najčastejšie psychické problémy sužujúce  
mladých, ako napr. depresia, úzkosť, vyho- 
renie, závislosti (na internete, na alkohole). 

Tieto testy vyplnilo cca 3 000 ľudí. Po obdr- 
žaní výsledkov testu formou emailu, dostali 
záujemcovia s horšími výsledkami možnosť 
priamo sa spojiť s našimi psychológmi  
v Online poradni. Tí odpovedajú záujemcom 
do 24 hodín.

Aj v roku 2019 pokračovala v svojej činnosti – 
emailovom psychologickom poradenstve,  
z odpoveďou poradcu do 24 hodín. Tím 
pôvodne piatich poradcov sa zúžil na štyroch  
aj z dôvodu obmedzených finančných odmien 
za túto prácu. Naši poradcovia realizovali  
viac ako 2 500 odpovedí klientom. Poradňu 
kontaktovalo takmer 1 000 ľudí, prevažne 
mladšej generácie, ktorá aktívne využíva  
online priestor pre komunikáciu, sociálne 
vzťahy, prácu, ale aj ako zdroj nachádzania 
informácií a pomoci.

Online poradňa
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Diskusné osvetové aktivity

Duša a film 
Formát vytvorený v spolupráci so spoloč-
nosťou Film Europe a spustený od októbra 
2018. Jedná sa o cyklus osvetovo zameraných 
podujatí, kde sa v prvej časti premieta hraný  
film s problematikou z oblasti duševného  
zdravia (duševné ochorenia, rôzne psycho-
logické problémy), následne v druhej časti   
s divákmi diskutujú odborníci v danej proble-
matike - psychológovia, psychiatri, špeciálny  
a liečebný pedagógovia a ak je to možné,  
aj niekto, kto má s problémom osobnú 
skúsenosť. Filmy vyberá skupina odborníkov, 
ktorí aj diskusie moderujú (MUDr. Breier,  
Mgr. Ševčíková, Mgr. Zimová), v spolupráci  
s dramaturgmi vo Film Europe. Diskusia  
sa zameriava na daný problém a film slúži  
len ako ilustrácia tohto problému.

Podujatia sa konali v prvom roku raz mesačne  
v Bratislave v Kine Film Europe. Pre veľký 
záujem neskôr 2x mesačne. Diskusia s odbor-
níkmi sa vždy nahráva na videozáznam, ktorý  
je následne zverejnený na web stránke a FB 
Ligy a dostupný na Youtube. 

Od októbra 2019 sme projekt rozšírili. Pokra-
čuje naďalej pod názvom Duša a film, avšak 
vytvorili sa 3 samostatné podcykly:

Duša a jej problémy – 2x mesačne filmy  
s diskusiou s nosnou témou z oblasti psy-
chických pobémov 

Duša a spoločnosť – 1x mesačne filmy s disku-
siou zaoberajúce sa vplyvom spoločenských 
fenoménov na duševné zdravie spoločnosti  
a jednotlivcov (politika, negatívne ale aj pozi- 

tívne javy v spoločnosti). Moderátor Michal 
Hvorecký a diváci mohli diskutovať s odbor-
níkmi z radov sociológov, sociálnych peda-
gógov, psychiatrov a psychológov 

Diskusie týchto dvoch podcyklov streamuje 
prostredníctvom Facebooku Denníka N.  
Ich záznam sa dá pozrieť aj neskôr na FB 
Denníka N a na webstránke LDZ.

Duša a Bergman – 1x mesačne sa diskusia 
venuje rozborom filmov Ingmara Bergmana. 
Je zameraný viac na diskusie o samotnom  
filme, ale aj o psychologických problémoch, 
ktoré Bergman vo filmoch rieši a ich vzťahu  
s Bergmanovým životom. O filmoch diskutujú  
Prof. Zuzana Gindl - Tatárová a Prof. MUDr. 
Jozef Hašto, diskusie moderuje tiež Michal 
Hvorecký  

V minulom roku 2019 sme uskutočnili 22  
týchto podujatí, navštívilo ich cca 900 divákov. 
Nahrávky diskusií na Youtube Ligy za duševné 
zdravie si v priebehu roka pozrelo viac ako  
2 900 ľudí.
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LDZ ako partner filmu Narušiteľ systému - 

Diskusia k oslavám 30. výročia Nežnej revolúcie -

Festival Pohoda 2019

boli sme partnerom premiéry filmu Narušiteľ 
systému, ktorý uviedla na Slovensku spoloč-
nosť Film Europe. Témou filmu je duševné 
zdravie detí a systém starostlivosti o neho.

rovnako v spolupráci s Film Europe sme 
zorganizovali diskusiu s premietaním filmu 
Humorista. S Michalom Hvoreckým diskutovali 

Martin Bútora, Dušan Ondrušek, Peter Hunčík. 
Diskusia bola streamovaná Denníkom N.

Už tradične sme sa aj v roku 2019 stretli  
s mladými ľuďmi v pohodovom OPTIMISTANE. 
Pripravili sme zaujímavú diskusiu O DUŠI  
A TVORBE - o tom, ako sa naša duša zrkadlí  
v tvorbe a ako sa tvorba môže zrkadliť  
v našej duši, či môže mať tvorivý proces vplyv  
na duševné zdravie a psychiku človeka, či môže 
umenie liečiť, čo je to arteterapia. Predstavili 
sme aj Galériu Nezábudka pri LDZ SR, ktorá 

sa zameriama na umenie art brut. Diskutovali: 
MUDr. Magdaléna Frecer – psychiatrička, 
psychoterapeutka, PhDr. Alexandra Tamásová – 
kunsthistorička, kurátorka zbierok moder- 
ného umenia SNG a Galérie Nezábudka  
a Mgr. Alexandra Dzureková – arteterapeutka, 
projektová manažérka Ligy za duševné zdravie  
a Galérie Nezábudka. Debatu moderoval: 
Dado Nagy

Festival Pohoda 2019
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Prijali sme pozvania a boli sme 
partnerom viacerých verejných diskusií 
v rôznych školách, kluboch, centrách 
napríklad: 

Nová Cvernovka – v rámci cyklu Leto  
pod palmou – diskusia Mýty a predsudky  
o  duševnom  zdraví.

Liga v zastúpení riaditeľa Martina Knuta  
sa aktívne zúčastnila na odbornej diskusii  
za okrúhlym stolom s predstaviteľmi štátnej 
správy (ministerstiev), odborníkov (Slovenská 
psychiatrická spoločnosť, Komora psycho-
lógov, odborníci z výskumu), neziskových 

organizácií venujúcich sa duševnému zdraviu 
(No more stigma) a predstaviteľov niektorých 
politických strán, za účelom prezentovania 
výsledkov výskumu ale aj riešenia otázok 
duševného zdravia ako jednej z priorít  
v  starostlivosti  o  zdravie  občanov.

Aké sú reálne dopady depresie na Slovákov a slovenskú ekonomiku?
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Mediálne osvetové kampane

Liga za duševné zdravie si od svojho vzniku 
zakladá na systematickej spolupráci s médiami 
na šírení osvety a povedomia o prevencii, 
najnovších poznatkoch a destigmatizácii 
duševných porúch, korektnom informovaní  
o udalostiach v spoločnosti s odkazom  
na duševné zdravie. Aktívne spolupracujeme 

na množstve mediálnych výstupov v tlačených, 
televíznych a online médiách - naši odborníci 
počas celého roka vystupovali, diskutovali  
a dávali rozhovory do médií s cieľom 
destigmatizácie a búrania mýtov spojených   
s  duševnými  poruchami.

Uskutočnená tlačová beseda s odborníkmi  
s najnovšími štatistickými údajmi za pred-
chádzajúci rok, poznatkami a prijatými 

opatreniami, s odkazom na prijatie potreb-
ných opatrení zo strany spoločnosti.

Cena pre novinárov za korektné informovanie 
o téme samovrážd. Iniciatíva vyšla z aktivít 
Slovenskej psychiatrickej spoločnosti a jej 
prezidentky MUDr. Ľubomíry Izákovej.

Osvetová kampaň zameraná na prevenciu 
duševného zdravia, ktorú LDZ realizuje 
každoročne na jeseň. V roku 2019 sa niesla  
v znamení naoko banálnej otázky - ktorá však, 
ak je myslená úprimne a odpoveď na ňu je aj 
naozaj vypočutá, môže zachraňovať aj ľudské 
životy. Kampaň rezonovala v spoločnosti  
najmä pre aktuálne medializované samo- 
vraždy mladých, ktoré sa na Slovensku stali. 

Kampaň Ako sa máš? (2019) bola zameraná  
na dôležitosť rozhovorov v našich bežných 
životoch, pričom aj 5 minútový rozhovor  
s autentickým záujmom o druhého môže 
zachrániť ľudský život. Opäť sme poukázali  
na samovraždy ako najviditeľnejší dôsledok 
absencie starostlivosti o duševné zdravie. 
Kampaň sme realizovali v spolupráci s reklam-
nou agentúrou MARK BBDO Bratislava.   
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Osveta

Svetový deň prevencie samovrážd 10. 9. 2019

Spustenie Novinárskej Nezábudky 

Osvetová kampaň „Ako sa máš?“
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	 �prvé výsledky fungovania non stop, krízovej 
telefonickej linky Nezábudka, ktorá bola 
opätovne spustená 1. júla 2019 po 13 ročnej 
prestávke

	 �predstavenie komunikačnej kampane  
Ako sa máš? zameranej na prevenciu 
samovrážd a ochranu duševného zdravia

	 �aktuálne štatistiky samovražednosti v SR  
v spolupráci s NCZI

	 Varovné príznaky samovraždy

	 �Projekt Duša a film v spolupráci s Kino  
Film Europe

Na tlačovej konferencii vystúpili: Mgr. art Martin 
Knut, riaditeľ Ligy za duševné zdravie, Vlado 
Slivka, creative director MARK BBDO Bratislava, 

Ing. Peter Blaškovitš, generálny riaditeľ NCZI, 
MUDr. Peter Breier, psychiater, organizátor 
projektu Duša a film.

Súčasne sme usporiadali tlačovú konferenciu s názvom Ako sa máš? Podpora duševného  
zdravia a prevencie samovrážd. Témy tlačovej konferencie boli: 
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nadväzovala na kampaň „Ako sa máš?“ -  
v uliciach takmer 70 tich slovenských miest  
sme mali cca 3 000 dobrovoľníkov najmä  
z radov mladých ľudí, študentov škôl, ktorí  
šírili osvetu o dôležitosti duševného zdravia. 
Krehkosť duše symbolizoval malý kvietok 
modrej nezábudky. Dobrovoľníci rozdávali 
osvetové letáky a snažili sa verejnosti pri- 
pomínať dôležitosť dôverného rozhovoru, 
ktorý v dnešnej dobe veľmi chýba,  
ako aj možnosti pomoci ľuďom trpiacim 
psychickými ťažkosťami.

Zbierka v uliciach bola od 2. - 6. októbra 2019

Zbierka Dni Nezábudiek 2019 - 
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Ministerstvo vnútra SR 
Sekcia verejnej správy 

odbor vnútorných vecí 
Mgr. Tomáš Hamara 
Drieňová 22 
826 86 BRATISLAVA 

V Bratislave dňa 31. 12. 2020 

Vec: Záverečná správa verejnej zbierky Dni nezábudiek 2019 MV-SVS-OVVS3-2019/020277 

         V prílohe Vám zasielame záverečnú správu zbierky Ligy za duševné zdravie SR, o. z., ktoré 
zapísalo MV SR dňa  3. 7. 2019 do registra zbierok pod registrovým  číslom 000-2019/020277.      

S pozdravom 

Mgr. Art. Martin Knut 
 predseda správnej rady LDZ SR 

Záverečná správa verejne zbierky 2019
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NÁKLADY SPOJENÉ S KONANÍM VEREJNEJ ZBIERKY boli 5.606,33  Eur. 

Z hrubého výnosu 46.379,74 Eur verejnej zbierky v uliciach miest, vkladom na ú čty, zasielaním SMS 

správ (Eur) bolo  12,08 % t. j. spolu  5.606,33  Eur  použitých  na  krytie  nákladov,  súvisiacich  s  jej 
konaním. 
Faktúry: 

1. Slovak telekom, a.s.  104,10 Eur 
- účel: náklady za telekomunikačné služby a internet
- výpis č. 6 PRB ku dňu 30. 06. 2019 

2. Slovak telekom, a.s.  58,87 Eur 
- účel: náklady za telekomunikačné služby a internet
- výpis č. 7 PRB ku dňu 31. 07. 2019 

3. Slovak telekom, a.s.  61,30 Eur 
- účel: náklady za telekomunikačné služby a internet
- výpis č. 8 PRB ku dňu 31. 08. 2019 

4. Slovak telekom, a.s.  61,30 Eur 
- účel: náklady za telekomunikačné služby a internet
- výpis č. 9 PRB ku dňu 30. 09. 2019 

5. Slovak telekom, a.s.  61,30 Eur 
- účel: náklady za telekomunikačné služby a internet
- výpis č. 10 PRB ku dňu 31. 10. 2019 

6. Slovak telekom, a.s.  61,30 Eur 
- účel: náklady za telekomunikačné služby a internet
- výpis č. 11 PRB ku dňu 30. 11. 2019 

7. Slovak telekom, a.s.  90,47 Eur 
- účel: náklady za telekomunikačné služby a internet
- výpis č. 12 PRB ku dňu 31. 12. 2019 

8. KNUT&KNUT s.r.o.  45,60 Eur 
- účel: vizitky
-         výpis č.10 PRB ku dňu 31. 10. 2019

9. Miroslav Demčák - VIVA  3.183,40 Eur 
- účel: výroba kvietkov nezábudky
- výpis č. 8 PRB ku dňu 31. 08. 2019 
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-        výpis č. 11 PRB ku dňu 30. 11. 2019

Osobné výdavky: 

10. Mgr Stanislava Knut  270,40 Eur 
- účel: projektový manažér
- výpis č. 8 PRB  ku dňu 31. 08. 2019

11. Mgr Stanislava Knut  270,40 Eur 
- účel: projektový manažér
- výpis č. 9 PRB  ku dňu 30. 09. 2019

12. Mgr Stanislava Knut  270,40 Eur 
- účel: projektový manažér
- výpis č. 10 PRB ku dňu 31. 10. 2019

13. Mgr Stanislava Knut  270,40 Eur 
- účel: projektový manažér
- výpis č. 11 PRB ku dňu 30. 11. 2019

14. Pokladňa:  797,09 Eur 

Dátum Účel
stredisk

o Výdaj

30.3.2019 poštovné NC7            1,70 

31.5.2019 poštovné NC7         37,15 

4.6.2019 poštovné NC7       110,00 

2.8.2019 poštovné NC7            1,50 

5.8.2019 poštovné NC7            0,75 

5.8.2019 SC-Kevélyová NC7       153,00 

8.8.2019 poštovné NC7            1,90 

13.8.2019 poštovné NC7            0,65 

27.8.2019 poštovné NC7 0,65

27.8.2019 poštovné NC7 1,4

6.9.2019 poštovné NC7 1,3

6.9.2019 SC - Kevélyová NC7 153,34

23.9.2019 poštovné NC7 2,85

24.9.2019 poštovné NC7 1,3

24.9.2019 poštovné NC7 3,9

24.9.2019 poštovné NC7 3,9
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Celkom 1 – 14:   5.606,33 Eur 

príloha č. 1: 

- Dodávateľské faktúry
- DVP, výplatné pásky

24.9.2019 drobný nákup - misky zbierka NC7 17,94

24.9.2019 drobný nákup - TK zbierka NC7 25,18

24.9.2019 drobný nákup - TK zbierka NC7 2,08

30.9.2019 poštovné NC7 7,8

1.10.2019 poštovné NC7 1,3

1.10.2019 poštovné NC7 0,65

3.10.2019 poštovné NC7 6,6

3.10.2019 parkovné NC7 3

4.10.2019 parkovné NC7 3,8

4.10.2019 poštovné NC7 2,6

4.10.2019 poštovné NC7 2,05

9.10.2019 poštovné NC7 0,65

14.10.2019 poštovné NC7 1,65

14.10.2019 poštovné NC7 1,3

20.10.2019 poštovné NC7 7,45

24.10.2019 poštovné NC7 1,3

5.11.2019 poštovné NC7 1,95

6.11.2019 poštovné NC7 1,3

13.11.2019 poštovné NC7 1,6

14.11.2019 poštovné NC7 0,65

19.11.2019 poštovné NC7 1,3

22.11.2019 poštovné NC7 0,65

18.12.2018 SC - Kevélyová NC7 229

797,09
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- poštovné, drobný nákup doklady
- výpisy z banky

POUŽITIE ČISTÉHO VÝNOSU ZO ZBIERKY 

Čistý výnos verejnej zbierky predstavuje čiastku 40.773,41 Eur. 

Sumou 20.738,47 Eur podporila LDZ činnosť organizácií zameranú na podporu duševného 
zdravia a sociálneho začlenenia ľudí s duševnými poruchami, ktoré sa na zbierke aktívne zúčastnili. 
Členským organizáciám  LDZ poukázala na projekty v súlade s cieľmi zbierky, 70 % z nimi 
vyzbieraného výnosu. Ostatným organizáciám poukázala 15, 30 % z nimi vyzbieraného výnosu.  
Sumu 20.034,94 Eur použila LDZ na prevádzkové náklady, online poradňu Nezábudka, edukačné 
aktivity, podpora osvetových aktivít LDZ, spolufinancovanie v projektoch podporených zo štátneho 
rozpočtu v dotačných schémach. 

príloha č. 2: - zoznam spolupracujúcich organizácií

POHYBY NA ÚČTOCH A POKLADNI 

Dňa  19. 11. 2018 boli zo zbierkového účtu LDZ  v Poštovej banke č. ú.: SK79 6500 0000 0000 
2026 6500 poukázané finančné prostriedky vo výške 15-30-70 % t. j. spolu 20.738,47 Eur, ktoré sú 
určené na podporu činnosti v oblasti duševného zdravia pre organizácie, ktoré sa na zbierke 
aktívne zúčastnili.  

príloha č. 3: 

príloha č. 4: 

- zoznam organizácií, ktorým bol poukázaný finančný podiel vo výške15,   
30-70 %,

- výpis z účtu Poštová banka

- kópia registrácie z  Ministerstva vnútra o konaní verejnej zbierky,
- tlačová správa o verejnej zbierke  prezentovaná na Tlačovej konferencii LDZ
- plagát „Dni nezábudiek 2019“,
- zbierkový leták A5 

Vypracovala: Mgr. Daniela Kevélyová 
v Bratislave, dňa 31. 12. 2020 
T. : 02/6381 5592, 0918 607 212 

e-mail: daniela.kevelyova@dusevnezdravie.sk
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V dňoch od 5. – 7. septembra 2019 sa 
uskutočnila medzinárodná konferencia 
Duševné zdravie a zmysluplný život, ktorej 
partnerom bola Liga za duševné zdravie. 
Konferencia sa konala pod záštitou ministerky 
zdravotníctva Andrei Kalavskej, europoslan-
kyne Lucie Ďuriš Nicholsonovej a primátora  
hl. mesta Bratislavy Matúša Valla. 

Výstupom tejto medzinárodnej konferencie  
je dokument Duševné zdravie ako politická  

a spoločenská priorita. Liga za duševné  
zdravie na nej vystúpila s príspevkom  
Ako sa lieči nezáujem o duševné zdravie?

Túto konferenciu zorganizovalo Združenie  
pre duševné zdravie Integra Michalovce,  
v spolupráci s kanceláriou WHO na Slovensku, 
Slovenskou psychiatrickou spoločnosťou SLS, 
Sociou, World Psychiatric Association, Mental 
Health Europe a Českou Psychiatrickou 
Spoločnosťou ČLS.

Partnerstvá

Medzinárodná konferencia Duševné zdravie a zmysluplný život

„Je potrebné znovu zvážiť, kde sa nachádzame dnes s ohľadom na podporu duševného zdravia  
vo svojich rôznych formách. Zahŕňa to úctu ku každému človeku, zníženie stresu v školách  
a na pracoviskách, kultivované medziľudské vzťahy, ale aj otázky výživy, pohybu, oddychu, spánku, 
konzumácie alkoholu a fajčenia atď. Naviac by sme mali mať na zreteli jasnú súvislosť medzi  
podporou zdravia a schopnosťou viesť zmysluplný život. Svoj rozvíjajúci sa ľudský potenciál 
rozlišovania medzi tým, čo je viac a čo menej dôležité, tak môžeme vyváženejšie integrovať  
do svojho spôsobu žitia.“ hovorí na margo podpory duševného zdravia hlavný organizátor 
konferencie MUDr. Pětr NAWKA, psychiater a psychoterapeut, predseda združenia Integra 
Michalovce.
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Deň otvorených dverí v psychiatrických 
ambulanciách - Aj v roku 2019 sme  
v spolupráci so Slovenskou psychiatrickou 
spoločnosťou zorganizovali Deň otvorených 
dverí v psychiatrických ambulancách po celom 
Slovensku. V roku 2019 sa do akcie zapojilo  
až 44 lekárov - psychiatrov.

Festival CESTY K SEBE - boli sme partnerom 
veľkého benefičného koncertu pezinského 
chrámového zboru Ad Una Corda, ktorého 
výťažok už 19 rokov putuje na podporu Kliniky 
detskej psychiatrie NÚDCH na Kramároch  
v Bratislave.

O záber ľahšia – autobiografická výstava 
série autoportrétov mladej ženy Alice 
Uchytilovej s úzkostnej poruchou v galérii 
ATOM.

#NOTJUSTAMOOD - osvetová kampaň 
portálu Noizz.sk s cieľom informovania verej-
nosti o duševnom zdraví a depresii. 

Neprežívaj. Ži. - osvetová kampaň firmy 
Janssen zameraná na destigmatizáciu schizo-
frénie. Jej hlavnou tvárou a osobnosťou ktorá 
sa podelila o svoj osobný príbeh života  
so schizofréniou je mladý spevák Daniel 
Kapitán. Súčasťou kampane je spustená 
informačná stránka Neprežívaj.Ži.

Chuť žiť - sme dlhodobo partnerom a pod-
porovateľom projektu mladej študentky 
Valentíny Sadílekovej, ktorý je zameraný  
na poruchy príjmu potravy, ktorými Valentína 
sama trpí. Jej občianske združenie organizuje 
veľa besied a osvetových aktivít najmä na 
školách. V roku 2019 vydala knižku s rovno-
menným názvom Chuť žiť o svojom boji  
a  živote  s  anorexiou.

Letný festival Four Tunes - charitatívny 
letný hudobný festival pre mládež, organi- 
zovaný na hrade Bzovík. Cieľom vzájomnej 
spolupráce bolo na tomto festivale ponúknuť 
mladým ľuďom možnosť dozvedieť sa viac  
o starostlivosti o duševné zdravie. Usporia- 
datelia sa rozhodli finančný zisk z festivalu  
venovať  Lige  za  duševné  zdravie.
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Konkrétny cieľ projektu: Zvýšiť kvalitu a efek-
tívnosť celoživotného vzdelávania s dôrazom 

na rozvoj kľúčových kompetencií, prehlbo- 
vanie  a  zvyšovanie  kvalifikácie.

Moduly projektu: Výstupom podaktivít  
v projekte bude vytvorený program celo-
životného vzdelávania sociálnych zručností  
pre zdravotníckych pracovníkov s dôrazom  

na duševné zdravie. Na základe predbežnej 
analýzy potrieb boli ako súčasť tohto pro-
gramu vzdelávania predbežne navrhnuté  
tieto vzdelávacie moduly – celky:

Ďalšie aktivity

MODUL 1 - Duševné zdravie
Podpora a ochrana duševného zdravia

Výskyt duševných porúch
Epidemiológia duševných porúch

MODUL 2 - Duševné poruchy
Výskyt, príznaky, liečba duševných porúch

Špecifikácia práce s klientom s duševnou poruchou

MODUL 3 - Psychohygiena zdravotníckeho pracovníka
Spracovanie pocitov

Efektívna komunikácia (riešeniekonfliktov) 
Osobnostný rozvoj

Európsky projekt: Sociálne zručnosti pre zdravotníckych pracovníkov s dôrazom 
na duševné zdravie
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Zlepšime duševné zdravie 
Slovákov!

Výzva pacientskych organizácií v oblasti duševného zdravia a psychiatrie

Pacientske organizácie, ktoré pôsobia v oblasti duševného zdravia na Slovensku, sa spojili, aby 
Ministerstvu zdravotníctva spoločne prezentovali priority na zlepšenie zdravotnej starostlivosti  
o pacientov s psychickými ochoreniami. Nižšie uvádzame sedem oblastí, ktoré považujeme za 
kľúčové pre zlepšenie situácie v psychiatrii na Slovensku. 

1. KOMPLEXNÁ STAROSTLIVOSŤ A INTER-DISCIPLINÁRNA KOMUNIKÁCIA

Neskorá diagnostika psychických ochorení u pacientov je často dôsledkom problematickej spolupráce medzi 
všeobecným lekárom a špecialistami. Zároveň neexistuje dostatočne funkčné prepojenie zdravotnej sta-
rostlivosti so sociálnou starostlivosťou o pacienta, čo komplikuje návrat pacienta do pracovného života. 

Čo navrhujeme:

 Nastaviť a zlepšiť spoluprácu medzi všeobecným lekárom a psychiatrom, ako aj psychiatrom, 
psychológom a pacientom. 

 Lepšie prepojiť zdravotnú a sociálnu sféru: príležitosti pre pacientov obnoviť svoje sociálne 
väzby a schopnosť znovu viesť plnohodnotný život.  

 Zaviesť celoslovenskú telefonickú linku krízovej intervencie.

2. DOSTUPNOSŤ ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

Čakacie doby na vyšetrenia aj potrebné zdravotné výkony sú príliš dlhé. Nedostatok špecialistov 
 – ambulantných psychiatrov – spôsobuje, že pacienti musia dlho čakať aj na ambulantné vyšetrenia. 
Kritická situácia je v psychiatrii pre dospelých, ale alarmujúca je v oblasti detskej psychiatrie. Vzhľadom 
na objem pacientov majú špecialisti, v porovnaní s okolitými krajinami, málo času na samotné vyšetrenie 
pacientov. 

Čo navrhujeme:

 Zvýšiť dostupnosť zdravotnej starostlivosti prostredníctvom rozšírenia počtu psychiatrických 
ambulancií – pre detskú populáciu, aj pre dospelých.

 Vytvoriť celoslovenskú databázu dostupnej zdravotnej starostlivosti pre psychicky chorých 
pacientov. 

3. ROVNAKÉ POSTUPY PRI ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI O PSYCHICKY CHORÝCH 

Pacient si musí byť istý, že dostane vždy rovnako dobrú zdravotnú starostlivosť, a to bez ohľadu na to,  
v akej lokalite ju vyhľadáva. Pacienti by o nich mali byť informovaní a mali by slúžiť ako garancia rovnakého 
prístupu k pacientom zo strany všetkých zariadení a poskytovateľov zdravotnej starostlivosti.  

Čo navrhujeme:

 Finalizovať a následne implementovať štandardné diagnostické a terapeutické postupy v oblasti 
zdravotnej starostlivosti o psychicky chorých.

4. LIEČBA BEZ DOPLATKOV 

Kvalita života je pre psychicky chorých pacientov dôležitá. Zároveň je však dôležitá aj pre štát, pretože 
vďaka kvalitnej modernej liečbe môžu byť v mnohých prípadoch psychicky chorí pacienti ekonomicky 
aktívni a začlenení do každodenného života. Zmeny v referenčných skupinách liekov, ktoré navrhujú 
zdravotné poisťovne, môžu spôsobiť vysoké doplatky pre pacientov. Môže sa tak ohroziť kontinuita lieč-
by pacientov a pre sociálne slabšie skupiny pacientov sa tak liečba môže stať nedostupnou. Prerušenie 
liečby môže viesť k zhoršeniu zdravotného stavu pacientov a zvýšenému riziku hospitalizácie, čo bude v 
konečnom dôsledku predstavovať vyššiu ekonomickú, ale aj sociálnu záťaž pre štát aj celú spoločnosť.

Čo navrhujeme:

  Ponechať súčasné referenčné skupiny liekov v oblasti psychiatrie. 

5. BEZPEČNOSŤ A ĽUDSKÝ PRÍSTUP

Psychicky chorý pacient by mal mať garantované svoje práva aj v zdravotníckych zariadeniach. Rešpekt 
pre práva a slobodu pacientov by mal byť zohľadnený  aj v súvislosti s pravidlami a špeciálnym režimom 
pre agresívnych pacientov. 

Čo navrhujeme

 Nastaviť špeciálny režim v zdravotníckych zariadeniach pre pacientov hospitalizovaných 
na psychiatrických oddeleniach/klinikách tak, aby sa rešpektovali práva a slobody pacienta 
(obmedzovacie prostriedky, sieťové postele, režim vychádzok, atď.). Špeciálne riešenie si 
vyžaduje manažment pacientov s agresívnym správaním.

6. KOMUNITNÁ PSYCHIATRIA

Na Slovensku chýbajú kvalitné komunitné centrá duševného zdravia, denné stacionáre, rehabilitačné 
strediská ako aj krízové centrá.

Čo navrhujeme:

 Vybudovať komplexné komunitné centrá duševného zdravia (rehabilitačné strediská, podpora 
bývania a práce).  

 Podporiť fungovanie a rozšíriť počet denných psychiatrických stacionárov.
 Podporiť starostlivosť po návrate pacienta domov, vrátane zlepšenia dostupnosti siete 

psychoterapeutov a riešenia sociálnej situácie pacientov.
 Odstrániť legislatívne a administratívne bariéry, ktoré bránia zriaďovaniu a prevádzke  

komunitných centier.

7. OSVETA V OBLASTI DUŠEVNÉHO ZDRAVIA 

Nastavenie súčasného systému zdravotnej starostlivosti nerieši financovanie ani dlhodobú podporu 
osvetových a edukačných kampaní a projektov v oblasti duševného zdravia. Tá je potrebná najmä 
vzhľadom na prognózu nárastu duševných ochorení. 

Čo navrhujeme:

 Destigmatizovať psychózy prostredníctvom dlhodobej podpory edukačných aktivít v oblasti 
duševného zdravia. 

Túto výzvu podporili nasledovné občianske združenia:

Liga za duševné zdravie SR
Otvorme dvere, Otvorme srdcia, ODOS
No more stigma Slovensko
ZPP Radosť
Občianske združenie ŠŤASTIE SI TY
Občianske združenie Mozaika

Občianske združenie SANARE
Občianske  združenie Integra
Občianske združenie Omega
Občianske združenie Dotyk
Občianske združenie Pozdrav

V roku 2019 za výraznej podpory Slovenskej 
psychiatrickej spoločnosti a jej prezidentky 
MUDr. Ľubomíry Izákovej sa pacientske 
organizácie, ktoré pôsobia v oblasti duševného 
zdravia na Slovensku spojili, aby Ministerstvu 
zdravotníctva spoločne prezentovali priority  
na zlepšenie zdravotnej starostlivosti o pacien-
tov s psychickými ochoreniami. Nižšie 

uvádzame znenie výzvy, ktorú okrem Ligy  
za duševné zdravie SR podporili aj Otvorme 
dvere, Otvorme srdcia – ODOS, No more 
stigma Slovensko, ZPP Radosť, o.z. Šťastie si ty, 
o.z. Mozaika, o.z. SANARE, o.z. INTEGRA, o.z. 
Omega, o.z. DOTYK, o.z. POZDRAV. Liga  
má systémovú prácu s členskými združeniami 
ako prioritu. 

Výzva pacientských organizácií na MZ SR
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V súvislosti s problémovým zaradením filmu 
Kto je ďalší? ako edukačného programu  
pre deti od 12 rokov Ministerstvom školstva SR  
sa zdvihla vlna nevôle zo strany odbornej 
verejnosti. Odborníci zaznamenali po vzhliad-
nutí filmu mladistvými zvýšený počet krízo- 
vých stavov u detí, ktoré nevedeli násilné  
scény z filmu spracovať. Podpísaní odborníci 
žiadali prehodnotiť vhodnosť filmového diela 
pre maloletého diváka (12+), z presvedčenia, 

že filmové dielo svojim obsahom a charakte- 
rom ohrozuje jeho vývin. Pre možnosť posúdiť 
filmové dielo aj pre odborníkov, ktorí nemali 
možnosť ho vzhliadnuť sme usporiadali jeho 
premietanie v Kine Film Europe s následnou 
diskusiou. Zúčastnilo sa ho viac ako 100 odbor-
níkov pracujúcich s mládežou. Výsledkom 
iniciatívy bolo pozastavenie premietania filmu 
ako edukačného nástroja deťom v školských 
zariadeniach.

Galéria Nezábudka je projekt art brutovej 
galérie Ligy, ktorá združuje autorov, ktorých 
život ovplyvnila duševná porucha alebo  
mentálne znevýhodnenie. V roku 2019  
sa uskutočnil umelecký workshop na Shaub-

marovom mlyne a následne výstava prác 
autorov pod názvom Vnútorné krajiny Galérii 
mesta Bratislava v Bratislave a v galérii  
PARTER BSC v  Banskej Štiavnici.

Iniciovanie Petície Výzva MŠVVaŠ SR na preskúmanie vhodnosti
filmového diela „Kto je ďalší“ pre školské predstavenia

Galéria Nezábudka
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Každoročne na jar pripravujeme Slávnostný 
koncert Ligy za duševné zdravie, spojený  
s odovzdávaním cien za výnimočný prínos  
v oblasti duševného zdravia pre jednotlivcov, 
združenia a médiá. Samostatne oceňujeme 
školy a školské kolektívy, ktoré sa dobrovoľ-
nícky zapojili do zbierky Dni nezábudiek  
a vyzbierali pre Ligu za duševné zdravie najviac 
finančných prostriedkov. V roku 2019 nám 
prišiel do Zrkadlovej siene Primaciálneho 
paláca, kde sa koncert koná, zaspievať náš 
obľúbený spevák Marcel Palonder. Podujatie 
moderoval Ludwig Bagin. Na úvod nás priví-
tala námestníčka primátora Matúša Valla  
pani  Lucia  Štasselová.

Ceny: MUDr. Ľubomíra Izáková, hlavná odbor-
níčka pre odbor psychiatria v SR, prezidentka 
Slovenskej psychiatrickej spoločnosti odo-
vzdala cenu Ligy v kategórii jednotlivec  
pre tandem PhDr. Katarína Minichová  
a Ing. Tatjana Žáčková zo združenia Krídla.

Martin Knut odovzdal cenu pre médiá  
za korektné informovanie verejnosti o proble-
matike duševného zdravia RTVS. Cenu prebral 
šéf rozhlasového spravodajstva Peter Nittnaus 
a redaktorka Iveta Gombošová.

Špeciálnu cenu za pomoc pri šírení nášho 
posolstva si odniesla reklamná agentúra  

MARK BBDO. Pani Lucia Langová, hovorkyňa 
spoločnosti Kaufland odovzdala cenu Ligy  
pre školy študentom z Prvého súkromného 
gymnázia na Bajkalskej ulici. Cenu pre naj-
lepšiu mimobratislavskú strednú školu  
v rámci dobrovoľníckej činnosti pri zbierke  
DNI NEZÁBUDIEK prišla prevziať pani učiteľka 
zo Strednej zdravotníckej školy v Žiline.

Náš koncert prišla podporiť aj europoslankyňa
Jana Žitňanská. 

Slávnostný koncert Ligy za duševné zdravie
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Pozvanie do diskusnej relácie Večera s Havranom 
na RTVS prijali psychiatri MUDr. Peter Breier, 
MUDr. Ján Dužek z Banskej Štiavnice a MUDr. 
Dalibor Janoška z Pezinka.

Psychické zdravie na Slovensku Slovensko má 
podľa štatistických údajov 500 000 neliečených 
ľudí s psychiatrickými problémami. Depresie  
a úzkosti sú súčasťou života každej slovenskej 

rodiny. Napriek tomu prevláda v spoločnosti 
presvedčenie, že tieto diagnózy netreba liečiť, 
ľudia sa za svoj stav hanbia a nevyhľadávajú 
pomoc. V samotných rodinách sú predmetom 
posmechu. Akým spôsobom za takýchto 
okolností liečiť, aké postavenie má psychiatria  
v kolektívnej predstavivosti, kto je priemerný 
psychiatrický pacient a aké nové druhy 
diagnostiky  a  liečby  poznáme?

V dňoch 17. a 18. októbra 2019 sme sa zúčas-
tnili konferencie o postavení mimovládnych 
organizácií na Slovensku, ktorá sa konala  
v bratislavskej Novej Cvernovke pod názvom 
Orbis Civitates – Stupavská konferencia 

organizácií občianskeho sektora. Zúčastnilo  
sa na nej až 200 zástupcov z viac ako 150 
mimovládnych organizácií zo Slovenska. 
Konferenciu prišla podporiť aj prezidentka SR 
Zuzana Čaputová.

Konferencia Orbis Civitates

Večera s Havranom. Diskusná relácia
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Podporné projekty
Dotácie z Názov podporeného projektu Eur

Ministerstvo Kultúry Galéria Nezábudka na cestách 10.000

Nadácia Orange Inetnet a technológie v rukách detí - pokračovanie 10.000

Nadácia SPP Vyliečme nezáujem 8.000

Nadácia EPH Duša a film, Spoločnosť a film 3.000

Ministerstvo 
zdravotníctva

Dištančné poradenstvo zamerané na podporu zachovania duševného 
zdravia, psychohygienu, a prevenciu duševných porúch a suicídií,  
ako podporná bezplatná služba obyvateľstvu

9.522

Úrad vlády SR Podpora prevádzky 24-hodinovej Linky dôvery 80.000

MŠVVaŠ SR Sociálne zručnosti pre zdravotníckych zamestnancov s dôrozaom  
na duševné zdravie 22.287,08

Spolu 142.809,08

Nepodporené projekty
Ministerstvo spravodlivosti, Ľudské práva, Informovanosť a podpora - prostriedok na lepšie 
presadzovanie ľudksých práv osôb so zdravotným postihnutím, požadovaná suma:  
43.365,52 €

4.  Dotácie za rok 2019
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Čo sa nám v roku 2019 nepodarilo,  
(ale berieme to ako výzvu na budúci rok)?

1. 	 Vytvoriť systémové financovanie na osvetu

2. 	 Vytvoriť systémové financovanie pre členské organizácie

3. 	 Vytvoriť systémové financovanie pre linku pomoci Nezábudka

4. 	� Vlastne sa nám nepodarilo nič systémové okrem toho, že sa začal proces budovania platformy,  
na ktorej sa má systémové financovanie všetkých oblastí dohodnúť. 
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https://dusevnezdravie.sk/o-nas-partneri-a-donori/

	� Ďakujeme každému jednému sympatizantovi, ktorý nám daroval svoje 2 % z dane, alebo  
prispel na našu činnosť či už jednorazovo alebo pravidelným darom cez portál darujme.sk

	 Spolu sa nám darí meniť svet na lepšie miesto. 

	 Lebo niet celkového zdravia bez duševného zdravia.

Ďakujeme našim partnerom a podporovateľom.
Ste pre našu prácu nesmierne dôležití. 
Len vďaka vám sa nám darí pomáhať.

32

V Ý R O Č N Á  S P R Á V A  L I G Y  Z A  D U Š E V N É  Z D R A V I E  S R  Z A  R O K  2 0 1 9



5.  �Ekonomické výsledky  
za rok 2019

Príjmy za rok 2019

Výdavky za rok 2019

Typ príjmu Eur

Prijaté príspevky z verejných zbierok 46.379,74

Príspevky z podielu zaplatených daní (1,5 %, 2 %, 3 %) 1.067

Príspevky od fyzických osôb 1.019

Dotácie 142.809,08

Ostatné príjmy (úroky, ostatné výnosy, dary, príspevky za poskytnuté služby) 56.397,18

Príjmy celkom 247.672

Výsledok hospodárenia -363

Typ výdavku Eur

Náklady spojené s organizovaním a podporou aktivít v projektoch (stravovanie, ubytovanie, 
cestovné, MTZ na aktivity, poštovné, sociálne siete, web, licenčné poplatky,) 2.326

Prevádzkové náklady (el. energia, nájom, ekonomické služby, poštovné, notárske služby, 
telekomunikačné náklady, cestovné, údržba majetku, stravné, kancelárske potreby) 3.359

Náklady na realizáciu kampaní (PR, propagácia projektov, tlač edukačných materiálov,  
výroba nezábudiek, strategické a marketingové poradenstvo) 11.523

Vzdelávacie aktivity (honoráre lektorov, odborníkov, psychológov) 84.772

Poskytnuté príspevky (fyzickým osobám, organizáciám) 23.782

Mzdové náklady (sociálne poradenstvo, projektový management, koordinácia projektov, 
administratívna činnosť, terapeutickí lektori) 89.663

Zákonné sociálne a zdravotné poistenie 31.297

Ostatné (dane, bankové poplatky, členské poplatky, poistenie a iné) 954

Odpisy dlhodobého nehmotného a hmotného majetku 359

Výdavky celkom 248.035

33

V Ý R O Č N Á  S P R Á V A  L I G Y  Z A  D U Š E V N É  Z D R A V I E  S R  Z A  R O K  2 0 1 9



Ďakujeme


