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Je za nami po
viacerych strankach
zvldstny rok 2020.

Rok, ktory zatriasol
vSetkymi nasimi hod-
notami, nasim ustéle-
nym svetom. Do na-
Sich zZivotov zasiahla
celosvetovd pan-
démia COVID - 19.
V tomto ohlade to

bol nesmierne narocny a vycerpavajuci rok.
Mnohi sme si priali, aby ¢im skor skondil.
Ale na druhej strane sa nam podarilo mnoz-
stvo zmysluplnych veci, akcii a projektov.
Napriek tomu, Ze sa nedalo stretdvat. Asi
navzdy nédm ale v paméti zostane sudrznost,
akd sme ukazali pri Siti rdsok a ich distribdciu
tym, ktori Ziadne nemali. Spolocnost sa spojila
a pomahala starym a opustenym ludom
s ndkupmi a jedlom. My sme sa spolocne
s nasimi odbornikmi véemozne snazili poma-
hat tym, ktori nemali to Stastie a korona
dusevného

kriza ich zasiahla po stranke

zdravia.

Za 20 rokov nasej existencie sa o dusevnom
zdravi nehovorilo viac. Zapri¢inené to bolo
pandémiou a skutocnostou, Ze na mnohych
[udi dopadla Uzkost, smutok, strach o buduc-
nost. Z ambulancii psychiatrov hlasili rekordné
pocty pacientov. Aj ti, ktori boli roky zasta-
bilizovani, prisli s novo prepuknutimi pri-
Mnoho ludi,
zdravych, si zacalo uvedomovat

znakmi choroby. doteraz
hodnotu
psychického zdravia. Vznikli viaceré iniciativy
na podporu organizacii zaoberajucimi sa

dusevnym zdravim.

Tato situadciu sme pocitili aj v néraste
poctu telefondtov na krizovd Linku dovery
Nezdbudka. Aj hovory sa stali nérocnejsie, trvali
dlhsiu dobu. Z tém dominovali jednoznacne
vztahové problémy ludi, ktori sa ocitli na dishie
obdobie zavreti doma, uzkosti, depresie
a zavislosti. Nasi odbornici na Linke Nezédbudka
riesili aj problémy so zavislostami a suicidalne
telefondty. V obdobi april - méaj 2020 boli
aj posilnené prisluzby na linke z dévodu

velkého mnozstva telefonatov.

Velkou vyzvou Ligy za duSevné zdravie
aj v tomto roku bola komunikéacia so statom.
Na jednej strane sme mali nesmiernu radost
z toho, ze do programového vyhlasenia vlddy
sa konecne dostalo aj duSevné zdravie,
na ktoré sa pominulé roky vobec nemyslelo.
No na druhej strane sme mali problémy
s komunikaciou so Statnymi Uradmi, chyba
nam systémové rieSenie financovania Liniek
pomoci a vzdjomna komunikécia pri rieseni
reformnych snach na poli dusevného zdravia.

Na druhej strane néas tesi, Ze hoci sme sa
nemohli stretdvat osobne, ale len online, zlep-
Sila sa ndm komunikéacia s nasimi ¢lenskémi
zdruzeniami, s ktorymi sme vytvorili komu-
nikaénu platformu na zdielanie informécii,
projektov a inSpiracii.

Co na zaver? Sme tu pre vietkych ludi s psy-
chickymi problémami uz 20 rokov. Musim
podakovat vsetkym ludom dobrej vole, ktori
ném tento rok pomohli. Kazdému jednotlivcovi
az po firmy a velké korporacie. nesmierne si
vazime vasu podporu v tak nelahkej dobe.
Ste skvelil
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Liga za dusevné zdravie SR (dalej len Liga)
je mimovladdna organizacia, ktorej hlavnym
cielom je ochrana a podpora dusevného
zdravia populédcie SR. Pri jej zakladani spo-
lupracovali Prof. Dr. Ivan Star, MUDr. Peter
Breier, MUDr. Darina Sedldkova, MUDr. Pavel
Cernék, Prof. PhDr. Anton Heretik, Doc. MUDr.
Alojz Rakus, Ing. Dagmar Kardosova, Mgr. art.
Martin Knut.

Nazov
Sidlo
Telefén
E-mail
Web

Socialne siete

Instagram
Pravna forma
Datum vzniku

Hlavny identifikator ICO

DIC

Za tych 20 rokov sa Liga za dusevné zdravie
redlne vyprofilovala na silnG organizaciu za-
streSujucu takmer 38 obcianskych a pacient-
skych organizécii. Hlavnym cielom zostéava
najméa ochrana a podpora dusevného zdravia
populécie Slovenskej republiky. Hlavnym

Liga vznikla v roku 2001 v rdmci pripravy
Roku dusevného zdravia. Uz vtedy vsetci
zainteresovani citili potrebu vzniku silnej
streSnej organizacie, ktord bude aj nadalej
pokracovat v <cinnosti na poli zlepSenia
podmienok a zivota ludi, so skdsenostou
s dusevnou poruchou, ako aj v oblasti pre-

vencie dusevnych portch.

Liga za dusevné zdravie Slovenskej republiky
Sevéenkova 21, 851 01 Bratislava, Slovenska republika
+4212 638155 92, +421 918 607 212
dusevnezdravie@dusevnezdravie.sk

www.dusevnezdravie.sk

https://www.facebook.com/ligazadusevnezdravie/?fref=ts

https://www.youtube.com/user/dusevnezdravie

@ligazadusevnezdravie

ZdruZenie (zvaz, spolok)
30.01.2001

30786525
2021656582

prostriedkom na dosahovanie ciela je zvySo-
vanie povedomia verejnosti o mozZnostiach
ochrany dusevného zdravia a o moznostiach
diagnostiky, liecby a rehabilitacie dusevnych
poruch.
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2.1. Organy Ligy za dusevné zdravie SR, n.o.
a personalne obsadenie

Mgr. art. Martin KNUT
Mgr. Daniela KEVELYOVA
MUDr. Marcela BAROVA
MUDr. Pavel CERNAK

MUDr. Peter BREIER

PhDr. Jolana KUSA

PhDr. Zuzana POLTAKOVA, PhD.

PhDr. Jozef DANOVSKY

Mgr. Zuzana VASICAKOVA-OCENASOVA
PaeDr. Libor KLENOVSKY PhD.

PhDr. Viera NOGOVA

Mgr. Monika MARTINEZOVA

Mgr. art. Martin KNUT

Mgr. Daniela KEVELYOVA
JUDr. Andrej VRSANSKY
Mgr. Alexandra DZUREKOVA
Mgr. Stanislava KNUT

MSc. Denisa KRAVCOVA

MUDr. Peter BREIER

JUDr. Jan KURKA

Mgr. Ondrej KRIZAN

Predseda spravnej rady a vykonny riaditel
Clen spravnej rady
Clen spravnej rady
Clen spravnej rady

Clen spravnej rady

Terapeutka, on-line poradna, telefonicka poradna
Psychologicka, on-line poradnia

Psycholdg, online poradna

Terapeutka, mediatorka, on-line poradna

Linka dévery Nezdbudka, veduci pracovnik

Terapeutka, veduca pracovnicka na Linke dévery Nezabudka

Riaditelka Linky dévery Nezabudka (od augusta 2020)

Vykonny riaditel LDZ SR

Projektovéd manazérka, Celonarodna zbierka Dni Nezédbudiek
Partnerstva

Projektovd manazérka, Galéria Nezdbudka

Projektova manazérka, admin. socialnych sieti a webového sidla
Projektovéd manzérka, analyticka dat

Dobrovolnik

Externi kolega zodpovedni za systémové otazky a rozvoj

¢lenskej zakladne

Psycholdg, externi kolega zodpovedni za systémové otéazky

a rozvoj ¢lenskej zakladne
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2.2. Nase ciele

Zrovnopravnenie Destigmatizacia Zvysenie informovanosti
telesného dusevnych o problémoch
a dusevného zdravia ochoreni s dusevnymi poruchami
Odstranenie Zaclenovanie fudi Prevencia
diskriminacie ludi s dusevnymi ochoreniami dusevnych
s dusevnou poruchou po liecbe spat do Zivota ochoreni

Nase ciele sa snazime naplnat aj vdaka spolupraci so sietou takmer 38 pacientskych organizacif

po celom Slovensku.
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2.3. Clenské organizacie Ligy za dusevné zdravie

Pacientske organizacie Profesionalne organizacie (Specifické)
Ars Vivendi, Trendin DSS Strkovec
ODOS-Otvorme dvere, otvorme srdcia Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym
Obcianske zdruzenie Betlehem RS postihnutim ZPMP Vranov
Tekla o.z.

Obcdianske zdruzenie Betlehem BA
0.7. Dominik Kogice OZ centrum Nasa chaltpka

. , . . Autistické centrum ANDREAS, n.o.
Dugevné zdravie deti, o.z.

PRO MENTE, n.o. Michalovce
07 Sofia Dom socialnych sluzieb Most do duse

Harmonia zivota n.o.

OZ Viktéria - cesta pomoci
OZ Zdravé dusa

OZ Mozaika

OZ Omega Trencin

Profesionalne organizacie (poradenské)

OZ Poradenské centrum Nadej

) Pomoc obetiam nasilia - Victim Support
OZ Stastie sity

Slovakia
OZ Sanare O.Z. Kolobeh zivota
OZNo a co? Integra-Centrum prevencie v oblasti
OZ Pohlad prevencie siekt
OZ Pozdrav Relevant, n.o.
OZ Néjdi sa
OZ Pinelky

OZ SADDA - Slovenskd ADHD asociacia OrgamzaCIe pre odbornikov

Slovenska psychoterapeutickd spolocnost
Institut Virginie Satirovej
Profesionalne organizacie - 3lobit
dusevné zdravie
Integra o.z. - Zdruzenie pre dusevné zdravie
Dom sociélnych sluzieb - MOST, n.o.
DSS a RS Samaria
Psychosocidlne centrum KE
Kridla
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2.4. Preco existuje Liga za dusevné zdravie SR?

Liga funguje na Slovensku uz 20 rokov
najméa preto, aby tému dusevného zdravia
prindsala do verejného priestoru, aby vy-
tvarala tlak na politikov, aby zrealizovali
reformu systému starostlivosti o dusevné
zdravie a aby zastupovala svoje rozmanité
¢lenské organizécie bojujice kazdy den
o prezitie. Lebo nasa skisenost vravi, Ze bez
verejného tlaku sa na Slovensku nikdy nic

nezmeni k dobrému.

Liga vznikla v roku 2001 ako nepolitické,

charitativne, humanitné, neprofesionalne,

nezavislé zdujmové =zdruzenie obcanov
a pravnickych oséb a jej cielom je aktivna
podpora dusevného zdravia a jej vizia

pretrvava aj dnes.

NerieSenie situacie ohladne dusevného
zdravia ma spolocenské désledky (radikali-
zacia, netolerancia, nevyjadrovanie vlastnych
pocitov, nepriznanie si hanby, zlyhania, atd)
¢o mé ddbsledky na zZivot fudi s psychickymi
tazkostami (vyradenie z pracovného procesu/
poskodené sociadlne véazby). A to méa nasledne
désledky na rodiny a pribuznych (ziadna
podpora pribuznych / starostlivost je v sku-
to¢nosti na rodindch s mizernou podporou
statu / socidlna praca je zahltend najzavaz-
nej$imi pripadmi, Ziadna prevencia a vcasna

intervencia).

Ak chce Slovensko v 21. storoéi byt
konkurencieschopnou krajinou, nemoze
si dovolit zanedbévat dusevné zdravie

a nerealizovat moderné preventivne pro-
gramy na Skolach, v zamestnani aj na celo-
spolocenskej Urovni, nembze sa nezucast-
novat Usilia za bdranie stigmy na vsetkych
drovniach. Inakost nemodze byt vnimana
ako hendikep, ale ako prilezitost. Ak sa
dusevné zdravie nestane prierezovo priori-
tou, mame velkd obavu, ¢&i sa reformy
v oblasti Skolstva, zdravotnictva, prava aj
kultdry zrealizuju v podobe, ktord posunie

nasu krajinu dopredu.

Aka je nasa uloha?

Nasou ulohou je prindsat a udrziavat tému
kvalitnej starostlivosti o dusSevné zdravie
ako prioritnd tému spolocnosti so zamera-
nim na osvetu a prevenciu, zUc&astnovat sa
reformného procesu a strézit jeho podobu,
zastupovat pri tom zaujmy nasich clenskych
organizacii, osobitne pacientov s dorazom

naich prava.

Budovanie verejnej mienky je Uzko spaté
s mnozstvom medidlnych aktivit - najviditelnej-
Sie sU osvetové kampane, ktoré s na pozadi
postavené na réznych projektoch zasadenych
do premyslenej stratégie a su limitované iba

vlastnou kapacitou a finanénymi zdrojmi.

DalSou vyznamnou UGlohou Ligy je pre-
sadzovanie kvality v oblasti starostlivosti
o dusevné zdravie. Vymedzovanie sa voci
nekvalite a vysvetlovanie, ¢o v oblasti

dusevného zdravia kvalita znamend, ako ju
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rozpoznat a ako ma byt rozliSend na drovni
jednotlivcov, komunit, zamestnédvatelov a aj
na urovni systému organizovaného statom,
je nevyhnutné. Zosobnenie tohto pristupu
je kniznica na nasom novom webe, ktord
presadzuje odbornikov a neobsahuje bulvarne
zjednodusenia zasahujice vacsinu trhu cez
vestenie, ezoteriku, homeopatiu, motivacnych
reCnikov a v mnohych ohladoch aj cirkevné

zdruzenia a organizécie.

Linka doévery Nezdbudka je samostatnym
projektom Ligy, na ktord Liga alokuje vacsinu
svojich fudskych aj finanénych zdrojov. Snaha
o systémové financovanie liniek pomoci
na Slovensku je téma, ktord je tak stard

ako je Liga samotna

Za tymto ucelom Liga realizuje v réznom
stadiu pripravy takmer 40 réznych projektoy,
ktoré prispievaju k nasej misii.
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3. Co robime

3.1. Distanc¢né poradenstvo - Linka dévery Nezabudka

Linka dovery Nezabudka 0800 800 566
Od 1. 7. 2019 sme po 13-tich obnovili verejnu
sluzbu - krizovu linku dévery - bezplatnu
(pre celé Gzemie SR), celondrodnd anonymnu
a nonstop pomoc pre vsetkych ludi, ktori
sa ocitli v akutnej psychickej krize ¢i v psy-
chicky narocnej Zivotnej situécii. Kvalifikované
poradenstvo poskytuju vyskoleni profesionali
z oblasti psychiatrie, psycholdgie a sociélne;j
prace. Poskytuji emocnd podporu, moznost
ventildcie a emocného odreagovania, krizovd
intervenciu, rady v tazko riesitelnych alebo
naliehavych situacidch, orientaciu na dalsiu
pomoc alebo institicie v mieste bydliska
volajuceho. Na Linku dévery Nezdbudka
sa ozyvaju aj mladi ludia, vacsinou so vzta-
hovymi a rodinnymi problémami, osob-
nostnymi tazkostami neraz aj v suicidadlnom
Linky
odbornici zatial prevzali cca 4500 hovorov,

rozpolozeni. Od spustenia nasi

(

)]

Linka Dovery Nezdabudka

*0800 800 566

v niektorych pripadoch intervencia trvala
aj 2 hodiny. Na linke pracuje 20 odbornikov
s dlhoro¢nou praxou v obore, ktori su pra-
videlne Skoleni a pripravujeme pre nich
aj supervizie. Zelenené bezplatné dislo
poskytol Telekom. Zo zaciatku Linku viedla
dvojica odbornikov Libor Klenovsky a Viera
Nogovd, v auguste 2020 sa stala riaditelkou
Monika

Linky dovery Nezdbudka Mgr.

Martinezova.

Pocet kontaktov na Linku dévery Nezabudka za
rok 2020

januar 722
februar 644
marec 674
april 934
maj 932
jan 871
jal 927
august 855
september 802
oktéber 1001
november 974

1155
10 491

december
SPOLU
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Januar " Februar " Marec B April = M3j ®Jin
Jul “ August B September M Oktdber ®November ® December

Telefonaty

0 300 600 900 1200

Problematika hovorov na Linke dévery Nezabudka za rok 2020

2020

Sucet z Ind 2405
Sucet z Rodinna 1615
Sucet z Depresivny stav 1391
Sdcet z Partnerska, manzelskd, gravidita 982
Sucet z Zdravotné / Telesné zdravie 823
Sucet z Korona 808
Sucet z Paranoidita 595
Sucet z Zavislost alkohol 550
Sicet z Sociédlno - préavna / Socialna a pravna 524
Sucet z Ventilacia 416
Stcet z Uzkostny stav 419
Sucet z Ind psychiatrickd diagndza 377
Sicet z Psychopatologicka 333
Sucet z Osamelost 320
Sucet z Sexuélna 303
Sudcet z Suicidalna 298
Sucet z Zivotosprava 296
Sucet z Pracovné a $kolska 281
Sicet z Zachvatovy stav 259
Sucet z Domace nasilie, tyranie 245
Sucet z Zavislost drogy 126
Sucet z Ekonomicka + vedenie domécnosti 79
Sucet z Zavislost nesubstancna 68
Sucet z Delikventna 53
Sucet z Poruchy prijmu potravy 35
Sucet z Ziarlivost 22
Sucet z Fobie 19
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Problematika hovorov - Vztahova problematika

Sucet z Ina
= S(¢et z Rodinna
" Suget z - Depresivny stav
¥ Sucet z Partnerska, manzelska, gravidita
® S(¢et z Zdravotna / Telesné zdravie
H Sucet z Korona
Suget z - Paranoidita
B Sucet z - Zavislost alkohol
¥ Suget z Socialno - pravna / Socidlna a pravna
® Sicet z Ventilacia
= S(iget z - Uzkostny stav
B Siget z - Ina psychiatricka dg
Sucet z Psychopatologicka
® Sucet z Osamelost
" Stget z Sexuélna
H Sucet z - Suicidalna
® S(get z Zivotosprava
B Sucet z Pracovna a $kolska
Suget z - Zachvatovy stav
® Suget z Domace nasilie, tyranie
= Sucet z - Zavislost drogy
= Stcet z Ekonomicka + vedenie domécnosti
B Sucet z - Zavislost nesubstanéna
B Sucet z Delikventna
Suget z - Poruchy prijmu potravy
= Stget z Ziarlivost

® Suget z - Fobie

2020

Rodinna

1432

Partnerskd, manzelskd, gravidita

875

Pracovnd a $kolska

265

Doméce nasilie, tyranie

218

Osamelost

193

Rodinna
" Partnerska, manZzelska, gravidita
¥ Pracovna a $kolska
® Domace nasilie, tyranie
® Osamelost
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Psychopatolégia

Depresivny stav 1241
Paranoidita 545
Zavislost, alkoholizmus 482
Ind psychiatrickad diagndza 377
Psychopatologicka 333
Uzkostny stav 330
Suicidalna 261
Zachvatovy stav 229
Zavislost latkové, drogy 112

Depresivny stav
" Paranoidita
m Zavislost, alkoholizmus
" 1In4 psychiatricka diagnéza
B Psychopatologicka
= (Jzkostny stav
" Suicidalna
B Zachvatovy stav
m Zavislost latkova, drogy
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3.2. Online poradna Linky dovery Nezabudka

Aj v roku 2020 pokracovala v svojej ¢innosti -
emailovom psychologickom poradenstve,
online Linka dévery Nezdbudka s odpovedou
poradcu do 24 hodin. Tim pdvodne piatich
poradcov sa zuzil na Styroch aj z dévodu
obmedzenych finanénych odmien za tdto
pracu. Nasi poradcovia realizovali takmer
3000 odpovedi klientom. Poradnu kon-
taktovalo takmer 1000 [ludi, prevazne
mladsSej generacie, ktord aktivne vyuzZiva
online priestor pre komunikéciu, socialne
vztahy, pracu, ale aj ako zdroj nachadzania

informacii a pomoci.

Tabulka kontaktov na online Linku dévery Nezabudka

marec 12 117 129
april 98 200 298
maj 85 234 319
jan 122 244 366
jal 119 260 379
august 105 163 268
september 103 124 227
oktéber 102 230 332
november 109 223 332
december 42 230 274
Celkovy sucet 897 2025 2924




LINKA DOVERY

< 18 odbornikov sa strieda pri
~ telefonickej linke

psycholagovia, psychiatri,
socialni pracovnici

4 psycholégovia, terapeuti na mailovej
poradni Nezabudka

Najvytazenejsie dni: pondelky a piatky

Pohlavie: vola viac Zien nez muzov

Najcastejsie problémy  depresivne stavy,
volajucich: uzkosti, panické stavy

© vazne problémy vo vztahoch, v rodinnom,
partnerskom pracovnom aj sexualnom zivote.

Jedna sa aj o velmi tazké poradenskeé telefonaty aj pri zivot ohrozujlcich stavoch, ktoré
vyZzaduju krizovd intervenciu. V tazkych krizovych pripadoch, kedy méze ist o ohrozenie
zivota, €i nasilie, spolupracujeme aj s RZP alebo policiou.

Pocas prvej viny sme museli posilnit smeny na linke, mnohé problémy klientov boli velmi
intenzivne, ¢o prediZilo aj trvania hovorov. Volali aj dekompenzovani pacienti, ktori sa
nevedeli dostat k svojmu psychiatrovi, alebo ich rodinni prislusnici, [udia, ktori zostali
odrezani od svojich pravidelnych sluzieb, napr. socidlnych, zdravotnych. U volajucich
prevladali pocity spojené s neistotou, Uzkosti, strachu, panicke stavy, frustracia, ale aj
stavy osamelosti. Samostatnou kategoriou s hovory na tému domaceho nésilia,
ktorych pocet sa pocas koronakrizy zvysil.

V priebehu septembra stupol pocet neobslizenych telefonatov na trojnasobok.

LINKA DOVERY ﬁ/ Doprajme o
0800 800 566 LpZ pokoj v dusi
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3.3. Online testy dusevného zdravia

Aby sme oslovili mladd generéciu, spustili
sme sériu online testov na socidlnych sie-
tach. Zaujemcovia tak maju moznost si vyplnit
test na najCastejSie psychické problémy su-
zujuce mladych, ako napr. depresia, Uzkost,

vyhorenie, zavislosti (na internete, na alkohole).

ﬁ/ Liga za
dusevné
LDZ zdravie

Test uzkosti

Tieto testy vyplnilo cca 3000 ludi. Po obdr-
Zani vysledkov testu formou emailu, dostali
zaujemcovia s horsimi vysledkami moznost
priamo sa spojit s nasimi psycholégmi
v Online poradni. Ti odpovedaju zadujemcom

do 24 hodin.

Pre vyhodnotenie testu je potrebné na konci formuldra zadat
svoju e-mailovi adresu a vyhodnotenie Ti pride na mail.

Ak sa chce$ poradit, volaj na nasu bezplatnu linku 0800 800

566

TEST:

AKO CASTO TA POCAS POSLEDNYCH DVOCH TYZDNOV
TRAPILI NASLEDOVNE PROBLEMY?

odpovediam sU priradené nasledovné body:

vdbec nie - 0
niekolko dni - 1

viac nez tyzden - 2
takmer kazdy defi - 3

3.4. Medidlne informacné a osvetové kampane

Osveta

Liga za duSevné zdravie si od svojho vzniku
zaklada na systematickej spolupraci s médiami
na Sireni osvety a povedomia o prevencii,
najnovsich poznatkoch a destigmatizacii
dusevnych porich, korektnom informovani
o udalostiach v spoloc¢nosti s odkazom
na dusevné zdravie. Aktivne spolupracujeme
na mnozstve medidlnych vystupov v tlace-
nych, televiznych a online médiadch - nasi
odbornici

pocas celého roka vystupovali,

diskutovali a davali rozhovory do médii
s cielom destigmatizacie a burania mytov

spojenych s dusevnymi poruchami.

Napriklad:

Peter Breier: Po kazdej samovrazde by mala
nasledovat psychologickd pitva 19. 1. 2020
https://www.zenyvmeste.sk/depresia-
psychiater-peter-breier-samovrazda-kedy-

odznie-pomoc
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Osvetova kampan ,Vazme si dusu”

(21 gramov) - Liga kazdorocne prindsa destig-
matizacné kampane zamerané na podporu
starostlivosti o dusevné zdravie.

Cielom tohtorocnej kampane je vyzvat ludi
na Slovensku, aby si vazili svoju dusu.
Chceme, aby dusevné zdravie bolo v tychto
mesiacoch ¢o najviac pritomné vo verejnom
priestore a stalo sa doéleZitou témou, ktorad
hybe spoloc¢nostou. Sme presvedceni, ze aj
to je cesta, ako dosiahnut potrebné zmeny
v starostlivosti o dusSevné zdravie.

Leitmotivom kampane je véaha ludskej duse,
o ktorej sa laicky hovori, Ze ma 21 gramov.
Vizudlnym symbolom je pierko vyjadrujice
lahkost a krehkost duse. Na hlavnom vizuéle
vzndsa nad rukou.

kampane sa pierko

Ta symbolizuje vézenie duse, ku ktorému

Zacnime si

ludi metaforicky vyzyvame, a zaroven je to
aj podand pomocnéd ruka vsetkym, ktori

ju potrebuju.

Ucast osobnosti ako je prezidentka Zuzana
Caputova alebo herec Martin Huba, & tvar
kampane Janka Kirschner zvyraznili pozi-
tivne aspekty dusevného zdravia v kontra-
obdobiu

izolacie a zavretia ekonomiky pocas jarnych

punkte k taZivému socialne;j
mesiacov 2020. Symbolom sa stalo pierko.
V kampani si ho rézne osobnosti predavali
z ruky do ruky ako symbol, Ze o dusevné
zdravie sa mame vSetci starat. Kampan
vyvrcholila u hlavy Statu, pani prezidentky
Zuzany Caputovej. Ta pierko podava nam
vSetkym. Kampan sme realizovali v spolu-
praci s reklamnou agentirou MARK BBDO

Bratislava.
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Reklamné agentura: MARK BBDO

Animécia videa: Studio 727

Hudba: Matus Siroky

Fotograf: Rasto Blasko

Zvukovyroba: Stame

Hlas kampane: Stefan Buc¢ko

Ateliér HAUS z Banskej Stiavnice, ktory daroval
ram na pierko pre pani prezidentku Zuzanu
Caputovu, Marek Lehocky (Lecom production)
- foto z odovzdévania pierka pani prezidentke
Speciélna vdaka patri vietkym osobnostiam
a influencerom, ktori nas podporili.

Velmi si to vazimel

Cely svet hlada
pokoj v dusi

Doprajme si
pokoj v dusi

TS

Pre tych, ktorych tazi nieco
dudi, je tu Linka dévery:
Nezabudka. 24 hodin denne,
7 dni v tyzdni. Za kazdy
prispevok na jej
fungovanie dakujeme!

D
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FUN RADIO POMAHA
NQOLEZITE) VEC

-

@radio

3.5. Zbierka Dni Nezabudiek 2020 spojena s kampanou

21 gramov

nadvazovala na kampan ,VéZme si dusu”
a niesla sa pod heslom ,Doprajme si pokoj
v dusi”. V uliciach takmer 70 tich slovenskych
miest sme mali cca 3000 dobrovolnikov najma
z radov mladych [udi, studentov $kél, ktori
Sirili osvetu o délezitosti dusevného zdravia.
Krehkost duse symbolizoval maly kvietok
modrej nezdbudky. Dobrovolnici rozdavali
osvetové letdky a snazili sa verejnosti pri-
pominat délezitost dbéverného rozhovoru,
ktory v dnesnej dobe velmi chyba, ako aj
moznosti pomoci fudom trpiacim psychickymi

tfazkostami.

Do kampane sa pat zapojilo mnozstvo influ-
encerov na socialnych sietach, kde natocili
kratky pribeh so svojim posolstvom. Zauiji-
mavym a originalnym spdsobom sa zapojilo
aj Fun radio, ktoré v strede pesnicky vypinalo
pesnicku do ticha s tym, ze takto rychlo
by mohla stichnut aj Linka doévery Nezabudka,
ked' jej nepombzeme.

Predbeznéd sprava verejnej zbierky 2020 -
zapis do registra MV-SVSOVVS3-2020/018677
Zbierka Dni Nezabudiek sa uskutocnila
od 1.9.2020 - 31.12.2020.
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. Liga za Ministerstvo vnuatra SR

dusevné _ o

LDZ zdravie Sekcia verejnej spravy
odbor vnutornych veci
p- Dzurik Martin
Driefiova 22

826 86 BRATISLAVA

V Bratislave dina 7. 5. 2021

Vec: PredbeZna sprava zbierky Dni nezabudiek 2020 (MV-SVS-OVVS3-2020/018677)

V prilohe Vam zasielame predbeznu spravu verejnej zbierky Ligy za dusevné zdravie SR, o0.z.,
ktoré zapisalo MV SR dria 3. 7. 2020 do registra zbierok pod registrovym ¢islom 000-2020-018677.

S pozdravom

Mgr. art. Martin Knut
predseda spravnej rady LDZ SR

22
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Predbezna sprava - doplnenie verejnej zbierky 2020 - zapis do registra
MV-SVS-0VVS3-2020/018677

Liga za duSevné zdravie SR (dalej len LDZ) uskutoc¢nila v dfioch 1. 9. 2020 - 31. 12. 2020
po sedemnastykrat verejnd zbierku dobrovolnych prispevkov v ramci celého uzemia Slovenskej
republiky na zaklade zapisu do registra zbierok MV-SVS-OVVS3-2020/018677 zo dna 3. 7. 2020 pod
nazvom ,DNI NEZABUDIEK 2020“.

POPIS PRIEBEHU VEREJNEJ ZBIERKY

Do zbierky sa vramci celého Slovenska zapojilo spolu 70 organizacii - pacientské
a pribuzenské organizacie, zaoberajuce sa réznymi formami pomoci fudom s duSevnymi poruchami

a ich rodinnym prislusnikom, materské centra, zakladné, stredné a vysoké Skoly a. i.

Zbierka prebiehala tromi formami:

1. Vyberanim dobrovolnych finanénych prispevkov darcov do uzavretych prenosnych
pokladni€iek, oznacenych logom obcianskeho zdruzenia a ucelom zbierky na verejnych
priestranstvach vo vybranych obciach Slovenska avo verejnosti pristupnych priestoroch
pravnickych institucii v diioch 7. 10. 2020 - 11. 10. 2020. V ramci zbierky rozdavali dobro-
volnici v uliciach miest verejnosti za dobrovolny finanény prispevok kvietok Nezabudku -
symbolické vyjadrenie krehkosti dusevného zdravia a informacné materialy - edukacné letaky.
Vyzbierané dobrovolné prispevky odviedli koordinatori zbierky na ucet LDZ vyhradeny na tieto
ucely €. SK79 6500 0000 0000 2026 6500 (Postova banka a.s.).

2. Dobrovolnymi prispevkami na vysSie uvedeny zbierkovy bankovy ucet postovymi poukazmi
alebo prevodmi z U¢tu prispievatela v obdobi 1. 9. - 31. 12. 2020.

3. Zasielanim SMS sprav na kratke Cislo 833 v sieti Orange Slovensko, Slovak Telekom, O2
Slovakia, v obdobi 1. 9. - 31. 10. 2020. Cena SMS spravy bola 3 Euro a na ucet verejnej
zbierky bol odvedeny prispevok vo vyske 100 % z ceny jednej SMS.

HRUBY (CELKOVY) VYNOS VEREJNEJ ZBIERKY bol 23 679,62 Eur

1. 19 837,53 Eur do pokladniciek (dobrovorlnici),
2. 386,09 Eur dary na ucet,

3. 1329 Eur SMS Orange Slovensko,

4. 1071 Eur SMS 02 Slovakia s.r.o.,

5. 1056 Eur Slovak Telekom.
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suma ziskana vyberanim do uzavretych pokladni€iek odvedena na zbierkovy ucet
vedeny v Postovej banke ¢. SK79 6500 0000 0000 2026 6500: 19 837,53 Eur.
priloha ¢. 1:

vypis €. 10 - 12 PB ku driu 31. 12. 2020,

suma ziskana prispevkami jednotlivych darcov priamo na zbierkové ucty predstavuje:
386,09 Eur.

priloha €. 2:

vypis €. 10 - 12 PB ku driu 31. 12. 2020

suma ziskana zasielanim SMS sprav do mobilnej siete Orange Slovensko je 1 329 Eur.
priloha €. 3:

vypis €. 2 PRB ku driu 26. 2. 2020

obrat na u¢te PRB ku diu 4. 5. 2021 (platba v omeskani)

képia zmluvy s mobilnym operatorom.

suma ziskana zaslanim SMS sprav do mobilnej siete O2 Slovakia s.r.o. je 1 071 Eur.
priloha ¢.4:

vypis €. 3 PRB ku driu 31. 3. 2020

Ziadost o Uhradu

képia zmluvy s mobilnym operatorom.

suma ziskana zasielanim SMS sprav do mobilnej siete Slovak Telekom je 1 056 Eur.
priloha €. 5:

vypis €. 5 PB ku diu 31. 5. 2021

mailova komunikacia s operatorom

képia zmluvy s mobilnym operatorom.

Predmetom doplnenia predbeznej spravy suvisiacej s vySkou hrubého vynosu su platby

v omeskani od mobilnych operatorov. Dria 18. 5. 2021 sme prijali na ucet iastku 1 056 Eur za

prispevky formou SMS na skratené Ccislo 833 od mobilného operatora Slovak Telekom.

V predbeznej sprave som uvadzala sumu 1 059 Eur, ktord som vypocitala podla prijatych SMS.

Predpokladam, ze rozdiel 3 Eur vznikol nezapocitanim 1 ks SMS, ktoru poskytol operator ako

skusobnu. Z tohto dévodu je spravny hruby vynos 23 679,62 Eur.

Vypracovala: Mgr. Daniela Kevélyova
v Bratislave, dfia 16. 6. 2021
T: 02/6381 5592, 0918607212

e-mail: daniela.kevelyova@dusevnezdravie.sk
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4.1. Dusa a film

Napriek zlozZitej pandemickej situacii sme radi z toho, Ze sme mohli pokracovat v obltibenom
projekte pre vsetkych, ktorych zaujima psycholégia a dusevné zdravie v spojitosti s filmovym

umenim. Uskutocnili sa tieto stretnutia:

Ako v zrkadle - film

Diskutuja: Prof. MUDr. Jozef Hasto,
MUDr. Robert Pintér

Moderuje: MUDr. Peter Breier

Sirota Brooklyn - film

Téma diskusie po filme: Tourettov syndrom
a nutkavd porucha, ich prejavy a moZnosti
liecby. Co prezivaju ludia, ktori tymito psy-
chickymi poruchami trpia?

Diskutuja: MUDr. Jana Vranova, MUDr. Jan Suba
Moderuje: MUDr. Peter Breier

Dokonaly pacient - film

Téma diskusie: Kde je pricina justi¢ného
omylu a moézu sa aj odbornici mylit?
Diskutuju: Prof. PhDr. Anton Heretik,

Doc. MUDr. Pavel Cernék

Moderuje: Otakar Horak

Nech je svetlo - film

Téma diskusie: Kde su priciny radikalizacie?
Kto mé tendenciu jej podlahnut, ¢o je jej
Zivnou podou a ako s nou bojovat?

Diskutuja: PhDr. Méria Kryslova,

Prof. PaeDr. Vladimir Labéath, PhD.

Moderuje: Michal Hvorecky Vydavatelstvo
SME venovalo ku kazdej zakipenej vstupenke
knihu byvalého skinheada Christiana Piccio-

25

linitho Romantické nasilie. Tymto c¢inom vyja-
druje svoj odmietavy postoj k extrémizmu
a radikalizacii na Slovensku.

Beautiful Boy - film

Téma diskusie: Drogova zavislost mladych,
jej priciny, néasledky a lie¢ba. Co prezivaju
ludia, ktori tymito psychickymi poruchami
trpia?

Diskutuje: Mgr. Kamil Barton

Moderuje: MUDr. Peter Breier

Trafikant - film

Téma diskusie po filme: Antisemitizmus -
preco sa niekto stane antisemitom a iny nie?
Kde su jeho korene a je v nasej spolocnosti
antisemitizmus rozsireny?

Diskutuju: Prof. MUDr. Jozef Hasto,

PhDr. Viera Zaborova, Jaroslav Franek
Moderuje: Michal Havran

Svédi z osady - film

Téma diskusie po filme:

Aky je podiel vrodenych dispozicii a podiel
prostredia na vyvoji dietata. D& sa prerusit
bludny kruh deti zo socidlne znevyhodne-
ného prostredia?

Diskutuja: PhDr. Klara Orgovanova, Mgr. Hana
Sevcikova, rezisérka filmu Katarina Farkasova
Moderuje: PhDr. Zuzana Zimova
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4.2. Televizne relacie v RTVS

Ako sa mate? Co sa dnes vravi o duSsevnom zdravi,

Okna duse dokoran

Sme velmi hrdi na partnerstvo s RTVS. Podas pandémie sme dokazali vyprodukovat cyklus

AKO SA MATE - v ktorej odbornici radili, ako zvlddat zatazové situdcie pocas pandémie.

U¢inkuju: psychologicka Mgr. Méaria Kopéikova,
psychiatricka MUDr. Sona Belanska, psycholég
Mgr. Martin Miler, psycholég Mgr. Norbert
Uhnék, psychologi¢ka Mgr. Barbara Bohony,
Psychologicka Mgr. Bibiana Helexova, psy-
chologicka a psychoterapeutka Mgr. Janka
Ashford, Psychlogicka Mgr. Jana Vyskocil,
psychologicka Mgr. Lenka Praznovska a psy-
chologi¢ka Hana Sevéikova.

Moderatorka: Olga Valentova.

1. cast DuSevné zdravie v Case pandémie

2. cast Ako zvladnut intenzivnejsie spolu-
nazivanie ¢lenov domécnosti

3. cdast Ako zvlddnut v karanténe samotu
4. cast Ako celit hrozbe doméaceho nasilia

5. cast Ako chranit deti pred domacim
nasilim

6. cast Ako sa premieta hospodarska kriza
do nasho dusevného zdravia

7.  cast Ako zvladnut préacu z domu
8. Cast Ako sa nezblaznit z tinedzera
9. cCast Ako hovorit s detmi o koronaviruse

10. cast Ako zvlddnut onkologické ochorenie
pocas pandémie

11. cast Ako zvlddnut doméce vzdeladvanie

12. cast Ako skibit vietky roly, ktorym &elia
rodicia naraz

13. cast Ako zvladdnut UGzkost v suvislosti
s chorobou

14. cast Ako zvladnut préacu z domu s malymi
detmi
15. cast Ako Ziju seniori v case pandémie

16. c&ast Ako zvlddnut situdciu, ked sa v rodine
prejavi choroba

17. cast Ako zvladnut alkohol pocas pandémie?

18. c&ast Ako zvlddnut krizu v manzelstve
pocas pandémie

19. ¢ast Co je to psychosomatika

Za financnl podporu pri vyrobe relécie
dakujeme spolocnosti Janssen.

Vsetky Ccasti relacie si na nasom You tube
kanaly a na webovej stranke Ligy za dusevné
zdravie www.dusevnezdravie.sk v sekcii
Kniznica.

AKO

SA MATE?

PREMIERA
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Na jar roku 2020, pocas prvej viny pandémie
korona virusu Covid - 19 ponukla Liga za
dusevné zdravie verejnopravnej RTVS skupinu
11 odbornikov pre produkciu servisnej, 19
dielnej televiznej relécie, trvajlcej cca 10 mindt.
Odbornici, ktorych Liga oslovila k spolupréci,
4 tyzdne, den co den radili divakom z obra-
zoviek, ako zvlddat novovzniknuté zatazové
situ4cie. Reldcia AKO SA MATE, CO SA VRAVI
O DUSEVNOM ZDRAVI mala pozitivnu divacku
odozvu a RTVS déstojne naplnila svoju verej-
nopravnu funkciu. Hned po tomto Uspechu
zacala rokovat Liga za dusevné zdravie s RTVS
o dalsej spolupraci.

Novym formatom z dielne Ligy za duSevné
zdravie, ktory sme spustili zaciatkom septembra
je diskusny format OKNA DUSE DOKORAN.
Reldcia ponuka novd, modernt formu, akou
mozu byt témy dusevného zdravia znovu

otvorené a diskutované medzi odbornikmi

a verejnostou. Diskusie prebiehajid medzi
moderatorkou - odbornickou a hostom -
odbornikom a postupne v nich prinesieme naj-
aktualnejsie témy. Nasou ambiciou je oslovit
a priori tych ludi v spoloc¢nosti, ktori trpia
psychickymi problémami, avSak z réznych
dévodov zatial neboli lieceni.

Origindlnym prvkom relacii je osoba mode-
ratorky Soni Belanskej, ktord sama je odbor-
nicka, psychiatricka a psychoterapeutka,
¢im diskusie s dals$im hostom, odbornikom,
ziskaju velmi seriézny ramec, su vysokopro-
fesionalne, informacne bohaté, nie su to vsak
akademické debaty. Zostdva im akcent
na ludsky pristup k pacientovi a edukaciu
prijemnou popularizaénou formou. Tym sa
tento projekt Ligy za dusevné zdravie stava
popularizdtorom problematiky a prevencie

dusevného zdravia,

publikum.
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Témy jednotlivych relacii:

Prevencia dusevného zdravia v 21. storoéi

Host Mgr. art. Martin Knut, riaditel' Ligy za dusevné zdravie

Depresia - do najhlbsej temnoty duse

Host MUDr. Silvia Bogyaiova, psychiatricka,
psychoterapeutka

Ku korefiom utzkosti

Host Mgr. Martin Miler, psycholég, psychoterapeut

Insomnia - utrpenie nevyspatych noci

Host MUDr. Branislav Motovsky, psychiater

Psychotraumatizacia - rany na dusi

Host MUDr. Magdaléna Frecer, psychiatricka,
psychoterapeutka

Psychofarmaka - prasky na mozog?

Host prof. MUDr. Jan Pecendk, CSc., psychiater

Schizofrénia - ina tvar reality

Host MUDr. Dalibor Janoska, psychiater

Psychosomatika - ked' dusa hovori recou tela

Host MUDr. Patricia Tropek, psychiatricka

Syndrém vyhorenia - ako nevyplienit vlastné zdroje

Host MUDr. Martin Ondrejkovi¢, psychiater, psychoterapeut

Dusevné poruchy v ambulancii praktického lekara

Host MUDr. Peter Lipovsky, véeob. lekar pre dospelych

Zavislosti - zhubna pritazlivost prchavych ilazii

Host MUDr. Lubomir Okruhlica, CSc., psychiater

Bipolarna afektivna porucha - Zivot ako na horskej drahe

Host MUDr. Martin Kalas, psychiater

Ako psychoterapia pomaha ludom

Host Mgr. Hana Sevéikova, psychologicka,
psychoterapeutka

Minulost a budicnost psychiatrie na Slovensku

Host MUDr. Pavel Cernak, PhD.

Parova terapia - ako znovu najst cestu k partnerovi

Host Mgr. Elena Medzihradska, psychologicka,
psychoterapeutka

Psycholégia stastia - viac ako psychohygiena

Host Mgr. Ale$ Bednarik, psycholdg, psychoterapeut

Relécia tohto forméatu by nemohla vznikndt bez
osvieteného donora. V tomto pripade vznikla
relacia OKNA DUSE DOKORAN pre RTVS

produkcne aj producentsky na kltc¢ v rézii Ligy

za dusevné zdravie vdaka spolo¢nosti YEME -

plnochutné potraviny. Liga spolupracuje
s touto organizéciou dlhodobo a nasla v nej
partnera, ktory systémovo pomaha tazko ucho-
pitelnd tému udrziavat pritomnd vo verejnom

priestore. Dakujeme.
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4.3. Dni dusevného zdravia 2020

Jesen je na Slovensku kazdorocéne spajana s aktivitami na podporu dusevného zdravia.

PretoZe je toto obdobie vyrazne poznacené koronakrizou, aj akcie sa uskutocnili v sprisnenom

pandemickom rezime, ale napriek tomu sme nesmierne Stastni, Ze sa nam podarilo akcie uskutocnit.

Co vetko ste mohli zazit?:

Dusa a film

Uplne nové prevedenie nasho projektu pri-
nasa zo sebou moznost pozriet si film, vypocut
si a zapojit sa sa do diskusie s odbornikmi
[ludom po celom Slovensku. Vsetky aktivity sme
preniesli do online prostredia. Urobili sme
novd, samostatni webovu stranku projektu

www.dusaafilm.sk. Tuto jesern sme priniesli
vynikajuce filmy, skvelych odbornikov a zavazné
témy diskusii. Na projete spolupracujeme
s Edisonline, Film Europe, Art Forum, Dennik N.
Projekt bol v roku 2020 realiozovany s finan-
¢nou podporou Nadéacie mesta Bratislava.

Dusa a film je projekt Ligy za dusevné zdravie SR pod vedenim psychiatra MUDr. Petra Breiera v spolupraci s renomovanymi odbornikmi v

oblasti dusevného zdravia a spolo¢enskych vied.

\/

ﬁ/ Liga za |

dus é
LpZ Eiitie) EDIS FILM EUROPE
kvalitné informaécie Najlepsie Tl BuEpel

o duSevnom zdravi
a aktivitach Ligy na

jednom mieste

festivalové filmy
adva filmové TV
kanaly za cenu

listku do kina.

Projekt Dusa a Film pre Vés pripravuja

=

Peter Breier

Zuzana Zimova

eurépskym lidrom
nakupu, festivalovych
uvedeni,
kinodistribucie a
televizneho
vysielania
eurépskeho filmu

Hana Sevcikova

A% ARTFORUM BRATISLAVA
Internetovy
obchod Artforum Dennik N Projekt je v roku
dihodobo 2020 realizovany s

je jeden z prvych
(1 streamuje diskusie
kniznych

| .
internetovych aspolupracdje s

obchodov na Ligou za dusevné

zdravie
Slovensku

Magda Frecer Michal Hvorecky

finan¢nou
podporou Nadacie

mesta Bratislava

Michal Havran
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4.4. Debaty o dusevnom zdravi po celom Slovensku
k Svetovému dniu dusevného zdravia

Bratislava, Kosice, Banska Bystrica, Zilina, Senec a vela dalsich miest sa zapojilo do nasej aktivity

priniest kvalitné diskusie o dusevnom zdravi do komunit po celom Slovensku. Z tohto

projektu sme mali velkd radost, lebo sme mali mozZnost sa zoznémit s mnohymi skvelymi

ludmi v komunitach a kultdrnych centréch.

MOODRE RECI o dusevnom zdravi: Myty a fakty

o dusevnom zdravi

Diskutuje: MUDr. Natalia Kas¢akova, PhD.,
psychiatricka, psychoterapeutka

Moderator: Mgr. Gabriel Hrusti¢, klinicky
psycholég, psychoterapeut
Spoluorganizatori: Presahy, o.z,

Od psychického zdravia po psychické ne-
zdravie. Co si ludia ¢asto myslia a ¢o z toho

je naozaj pravda?

Diskutuje: prednéska s diskusiou MUDr. Michal
Patardk, psychiater
Spoluorganizator: Zédhrada - centrum nezavislej

kultdry

Myty a fakty o dusevnom zdravi

Diskutuje: Mgr. Hana Sevéikova, psychologicka,
psychoterapeutka

Moderatorka: Monika Machackova, novinarka,
spisovatelka

Spoluorganizator: LABYRINT Mestské kultirne

stredisko Senec

30

Psychiatricka starostlivost véera a dnes, ako
by mala vyzerat v sucasnosti a reformné snahy
na Slovensku. Mimoriadna diskusia pri prile-
Zitosti Svetového dna dusevného zdravia.
Diskusie sa budu naZivo streamovat cez face-
bookovu stranku Dennika N.

Diskutuja: MUDr. Lubomira Izdkova, psychiatricka
MUDr. Dagmar Breznoscakova, psychiatricka
MUDr. Peter Breier, psychiater

Moderatorka: Andrea Hajdichovd, redaktorka
Dennika N

Ako suvisi pohyb a psychika?

Diskutuje: MUDr. Magda Frecer, psychiatricka
Mgr.
Mgr. Bc. Miroslav Dlhos, PhD., fyzioterapeut
Moderator: Sharkan

Organizatori: Liga za duSevné zdravie a Rehabilica

Michala Bednarikova, psychologicka

pod zastitou Zuzany Caputovej, prezidentky SR
Diskutuju: Zastupcovia Iniciativy liniek pomoci -
Linka doévery Nezdbudka, Linka detskej istoty
a IPcko.sk a zastupcovia réznych ministerstiev,
Organizatori: Liga za dusevné zdravie a Nadécia
Orange
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8.10.0 17:00 Zilina

Nezlomni - 18 otvorenych rozhovorov o autizme
Zivot s diagnézou autizmus z pohladu ¢lenov
rodiny, terapeutov, odbornikov, ale aj samot-
nych ludi s tymto ochorenim. Ako sa postarat
o vlastné dusSevné zdravie v konfrontacii
s naro¢nou Zivotnou situaciou.

Diskutuju: Jozef Bednér, autor knihy Nezlomni -
18 otvorenych rozhovorov o autizme

Mgr. Denisa Nicikové - psychologicka, Centrum
Névrat Zilina

Spoluorganizator: Artforum Zilina

7.10.0 19:00 PreSov

Nevyhoreni, Syndréom vyhorenia a prevencia
dusSevného zdravia

Diskutuji: Lucia Oksa, Zuzana Matuscakova
autorky knihy Nevyhoreni

Moderator: Tomas Fedorko, Artforum PreSov
Spoluorganizator: Wave - centrum nezavislej
kultdry a Artforum Presov

7.10.0 19:00 Bardejov

Zavislosti a prevencia dusevného zdravia
Diskutuje: prednaska s diskusiou s Mgr. Zuzana
Lenartova, klinickéd psychologicka
Spoluorganizatori: BASTA - kultirno-komunitné
centrum a Different, o.z.

8.10. 0 19:00 Pezinok

Sme normalni?

Literatdra v Radnici s profesorom Antonom
Heretikom

Diskutuje: Prof. PhDr. Anton Heretik, PhD.,
klinicky psycholdg, psychoterapeut
Moderatorka: Veronika Sikulova, spisovatelka
Spoluorganizatori: Artforum Pezinok a Malo-
karpatska kniznica Pezinok

9.10. 0 10:00 Kosice - ONLINE

Zapoj sa a zazi! - zazitkovy online arteterapeu-
ticky workshop. Arteterapia ponutka zaZzitok
vyjadrenia emocii prostrednictvom farieb
a tvarov. V bezpecnom prostredi zaujimavou
formou si so skusenou arteterapeutkou prib-
lizite, ako vas mobze viest vase prezivanie
v tvorivom procese lieC¢ivym a podpornym
smerom. Lektorka sa s vami podeli aj o svoje
odborné sklsenosti s arteterapiou v praci
s klientmi.

Lektorka: PhDr. Monika Piliarova

Spoluorganizatori: Facilitas n.o. Kosice

9.10. 0 19:00 Liptovsky Mikulas

Nezlomni - 18 otvorenych rozhovorov o autizme
Zivot s diagnézou autizmus z pohladu ¢lenov
rodiny, ale aj samotnych ludi s tymto ochorenim.
Ako sa postarat o vlastné dusevné zdravie
v konfrontécii s naro¢nou Zivotnou situaciou.
Diskutuje: Jozef Bednar, autor knihy Nezlomni -
18 otvorenych rozhovorov o autizme
Moderator: PhDr. Michal Kotian, psycholdg

11.10. 0 17:00 Kapitalks: O potrebe
vzajomnosti - ONLINE

Diskusia sa viaze k aktualnej vystave Skupinova
terapia, v SNG Schaubmarov mlyn, Pezinok
Diskutuju: Mgr. art. Martin Knut, riaditel Ligy
za dusevné zdravie

MUDr. Jan Ballx, psychiater

Eva Gatialova, vystavujica umelkyna kolektivu
KundyCrew

Moderatorka: Laura Kovéacsova, Kapital
Spoluorganizatori: angazovany mesacnik

Kapital a Slovenska nédrodné galéria

v

Debaty o dusevnom zdravi

v slovenskych mestach od 5. do 11. 10. 2020
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4.5. Mimoriadna diskusia pri prilezitosti Svetového

dna dusevného zdravia

Tato nesmierne délezita diskusia sa uskutocnila 6. 10. 2020 a priniesla cenné postrehy odbornikov.

Diskusia sa nazivo streamovala cez facebookovu stranku Dennika N.

Diskutuja: MUDr. Lubomira Izakova, psychiatricka

MUDr. Dagmar Breznoscakova, psychiatricka
MUDr. Peter Breier, psychiater

Moderatorka: Andrea Hajduchov4, redaktorka Dennika N

4.6. Okruhly st6l k financovaniu liniek pomoci statom

Podujatie sa konalo pod zastitou prezidentky
SR Zuzany Caputovej

Format: live stream

Diskutuju: Zastupcovia Iniciativy liniek pomoci -
Linka dévery Nezdbudka, Linka detskej istoty
a IPcko.sk a zastupcovia ministerstiev: MV SR,

MZ SR, MPSVaR SR, MSVVaS$ SR, predsednicka
vyboru NRSR Jana Zitfianska

Organizatori: Liga za duSevné zdravie

a Nadacia Orange

Iniciativa liniek pomoci je zoskupenie troch
najvacsich liniek pomoci na Slovensku - Linky
Linky detskej
Nadéacie Orange.

doévery Nezabudka, istoty

a IP¢ka pod zastitou

32

Cielom iniciativy je informovat jednotlivcov
o moznostiach vyuzivat anonymné profe-
sionadlne psychologické, krizové a iné pora-
denstvo pre Sirokd verejnost a upozornit
Stdt a sukromnych donorov na potrebu
poskytovania tohto druhu distan¢ného pora-
denstva pocas pandémie. Prva vina pandémie
na Slovensku poukézala na opodstatnenost
tychto sluzieb v sieti pomoci enormnym
narastom poctu kontaktov a zavaznostou
hovorov na véetkych troch linkach. Uzkosti,
depresie, doméce nasilie, alkoholizmus
a obavy z ekonomickej situacie prinasaju nielen
v suvislosti s druhou vinou pandémie nové
naroky na objem poskytovanych sluzieb

a aj na ich kvalitu.
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4.7. Zalozenie koalicie firiem za dusevné zdravie

Ma zmysel sa starat o duSevné zdravie svojich zamestancov.

Novy projekt z dielne Ligy
za ktorym stoji nas kolega
Andrej Vrsansky.

DOPRAJTE VASIM

ZAMESTNANCOM

POKOJ VDUSI

Zakladajuci ¢lenovia Koalicie za dusevné zdravie:

*  Slovnaft
¢ Orange
*  VUB banka
¢ Accenture

°  Advokatska kancelaria
Polacek & partners

*  GreenTalk

©  Postové banka
*  Hewlet Packard
e LIDL

¢« O2

Ponikame zmysluplné aktivity, ktorych
vysledkom je, Ze sa rozhovory o dusevhom
zdravi jednotlivcov stanu beZnou sucastou
Zzivota zamestnancov a ich pracovného
prostredia. V preklade to znamena desti-

gmatizacné a informacné interné komuni-

°  Yeme

* VW Financial Services

°  VSeobecné zdravotna poistovria
*  Novartis

*  Lyreco

¢ Pilsner Urquell

*  Swiss RE

*  Phillip Morris

° SPP

°  Slovak & Friends

kacné kampane pre zamestnancov. Kampan
v tejto oblasti nie je mozné realizovat bez
pravidelného a kvalitného obsahu. Cielom
tejto koalicie je, aby sa dolezitost dusevného
zdravia jednotlivcov dostala do popredia
v spolocnosti a zarezonovala tak vo vsetkych

34
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potrebnych oblastiach. Napriklad je davno
znédme, Ze v zamestnani je potrebné do-
drziavat principy bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci. AvSak aj ochrana dusev-
ného zdravia zamestnancov by mala mat
na pracovisku svoje miesto. Pre dlhodobé
udrzanie sprédvne fungujlicej a prosperu-
rovnako dolezitd ochrana

jucej firmy je

nielen fyzického, ale aj dusevného zdravia.

Aj preto funguje Koalicia firiem, ktorej
bude,

inSpirovat sa navzdjom. Firmy a korporécie

cielom bolo a do buducnosti aj

= =
Dakujeme za pozornost
::\"Z,

POKOJ V DUSI

by mali vytvarat pracovné prostredie,
v ktorom je ,normalne” rozpravat sa o dusev-
nom zdravi, i nezdravi. A to nielen na pra-
covisku. Firmy odlozili svoj konkurencny
boj o zamestnanca a klienta a spojili sa,
aby pomohli vacsej téme, pomohli si na-
vzajom a inSpirovali sa. Liga pre clenov
koalicie vytvara kvalitny obsah, ktorym
je mozné systematicky a profesionalne de-
stigmatizovat interné pracovné prostredie
a firmy sa tak mézu stat ostrovmi pozitivnej
deviadcie a prikladom pre ostatni spoloc-

nost a Stat.

. Dakuieme za POz

or
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4.8. Projekt Constituency - OSF Grant

,Projekt League for Mental Health in Slovakia 2.0 bol podporeny z programu Stronger Roots".

Stronger Roots je program, ktory organizuje
na Slovensku OSF Nadécia otvorenej spoloc-
nosti Bratislava, a ktorého cielom je budo-
teda
podporovatelov, ktori majd vnitorne posiliio-

vanie konstituentoy, Sirokej skupiny
vat misiu organizacie a ktori zaroven maju
Sirit jej posolsvo a viziu dalej vo svojich
komunitach a spolocnosti. Projekt League for
Mental Health in Slovakia 2.0 bol podporeny
z programu Stronger Roots, ktory realizuje
konzorcium Nadace OSF, Nadéacia otvorenej
NIOK Foundation

spoloc¢nosti Bratislava,

a thinktank Glopolis. Cielom programu je pod-
porit odolnost a stabilitu organizacii obcian-
skej spolo¢nosti v Cesku, Madarsku a v Slo-
venskej republike a poméct im k vacsiemu
zakoreneniu v spolocnosti.

Liga za duSevné =zdravie ziskala z tohto
programu grant vo vyske 30.000 EUR, ktory
pouziva na to, aby vybudovala svoje vnutorné
kapacity, sprédvne nastavila svoju stratégiu
rozvoja, ktord sa prejavuje v dosiahnuti troch
zékladnych cielov:

realizicia takych kampani, ktoré rozsiria tému dusevného zdravia v ¢o najsirSej spolocnosti

tak, aby bol vytvoreny rozumny tlak na politikov, aby sa téma dusevného zdravia stala politickou

prioritou a aby sa téma ako priorita dlhodobo udrzala vo vnimani obyvatelov a politikov;

zapojenie dobrovolnikov do Sirenia osvety tak, aby Liga vyuzila Siroky zdujem spoloc¢nosti

a aby vytvorila stresné aktivity, pod ktoré bude mozné zaclenit aktivity angazovanych jedno-

tlivcov aj organizacii, v neposlednom rade clenskych organizacii Ligy za duSevné zdravie SR;

organizacia takého podujatia, ktoré podpori vyssie uvedené ciele rozumnym spésobom

tak, aby nebolo len jednordzovym podujatim, ale aby ziskalo pozornost verejnosti

aj expertov a prispelo k jednotnému presadzovaniu reformného Usilia, ktorého vysledkom

ma byt, aby sa kvalitnad starostlivost o dusevné zdravie stala aj na Slovensku Standardom.

Grant je mimoriadne netradi¢ne nastaveny, ide
mu o sledovanie dopadu a nie o porovna-
vanie jednej tabulky s druhou bez toho,
aby sledoval zmysluplnost vynaloZenych pro-
striedkov. Z tohto hladiska je na Slovensku
v prostredi zdeformovanom eurofondovou

nezmyselnou byrokraciou mnohokrat zabra-

| Nadace OSF

Whoweare | Programmes | Helpwithus | Grants |

nujucou realizécii dobrych myslienok, skuto¢ne
vynimo¢énym pocinom. Verime, Ze podobné
vyzvy budd na Slovensku pribudat a s donormi
Coraz viac budeme moéct diskutovat o sku-
to¢nom zmysle nasich aktivit a o hladani naj-
lepsich a najefektivnejsich spésobov na ich
dosiahnutie.

Support us

Supported projects | News

g

Stronger Roots Program will support 35
organizations

Altogether 35 organizations will receive support from the Stronger
Roots program which is implemented by a consortium of Open Society
Fund Prague (CZ), Open Society Foundation Bratislava (SK), Glopolis
(CZ) and the NIOK Foundation (HU). The goal of the program is to

| and sectoral resili of civil society

increase
organizations in the Czech Republic, Slovakia and Hungary and embed
them in the societies and communities in which they operate. The 35

organizations will thus receive a grant amounting up to 30 000 Euros

and i i ing and support in a two-year long

constituency building program.

We would like to thank all the applying organizations for submitting their
projects.
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4.9. Clenstvo v Mental Health Europe (MHE)

Aj nadalej zostava Liga za dusevné zdravie ¢lenom najvatsej eurépskej spoloénosti zdruZujucej
organizacie venujice sa dusevnému zdraviu v Eurépe.

M;ntal Health Europe:

is the largest independent network organisation;representing
mentadl health users, professionals'and serviceproviders across Europe.

¥«
M-HE

Mental Health Europe

*

5.1. Ucast na rokovaniach k partnerskej dohode
s Ministerstvom zdravotnictva SR

V doésledku nédhodnej Ucasti zastupcu Ligy
na rokovaniach Eurdpskej komisie so zastup-
cami Ministerstva zdravotnictva a Ministerstva
prace, sociadlnych veci a rodiny na tému
partnerskej dohody na programovacie
obdobie 2020 - 2027 sa Lige za dusevné
zdravie podarilo do navrhu partnerskej do-
hody v spolupraci s uz zaniknutym Instititom
zdravotnej politiky tému dusevného zdravia
predovsetkym cez tému dlhodobej staro-
stlivosti. Po vyzve IZP néasledne Liga vytvorila
navrh pilotnych projektov, ktoré by mali byt
financované cez zdroje Strukturalnych fondov
z dalSieho programovacieho obdobia. Tento
navrh bol spripomienkovany Slovenskou
psychiatrickou spolo¢nostou aj Slovenskou

37

komorou psycholégov a bol zaslany do IZP.
Po zmene vlddy bol cely koncept Partnerskej
dohody zmeneny a bol Ministerskou Remi-
Sovou z MRRI vytvoreny novy koncept zalo-
Zzeny na myslienke jediného operaéného
programu pre celé Slovensko. V navrhovanom
texte vSak téma dusSevného zdravia ostala
zachovand, comu bez pochyb prispela aj ini-
ciativa Ligy za dusevné zdravie. Dokument
koncepcie pilotnych projektov neustéle
koluje v priestoroch odbornych diskusif
a da sa povazovat za velmi mald verziu kon-
ceptu reformy, ktord sa podarilo sformulovat
do zmysluplného dokumentu a ziskat pren
podporu hlavnych stakeholderov v sektore

dusevného zdravia.
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5.2.

Ucast na zostavovani Programového vyhlasenia

vlady spoloéne so Slovenskou psychiatrickou
spolo¢nostou a Slovenskou komorou psycholégov

Po parlamentnych volbéach v roku 2020 sme
v Lige identifikovali moznost a ambiciu dostat
tému dusevného zdravia do programového
vyhladsenia novej vlady. Liga prisla s inicia-
tivou zjednotit postoje hlavnych hracov
na poli dusevného zdravia tak, aby vsetci
vzniesli rovnaké poziadavky voci novej vlade
a naopak, aby kazdy hrac neprinasal novej
vldde vlastné pozZiadavky, ktoré su v proti-
klade s poziadavkami inych, ale aby vsetci
priniesli rovnaké poziadavky. Névrh pozia-
daviek priniesla Liga a po diskusii so SPS
a SKP. Vysledkom aj tejto aktivity v komuni-
kacii aj s Viktorom Svetskym, ktory sa nésledne

stal vedidcim Oddelenia nadrezortnej koor-

dinécie na MZ, bolo stretnutie na MZ k pro-
gramovému vyhlaseniu vlady SR, na ktorom
tito zastupcovia deklarovali spoloc¢ny zjedno-
teny postup v tejto oblasti. Nasledne sme
spolo¢nymi silami naformulovali predstavu
navrhu jednotlivych bodov, ktoré sa nakoniec
po Upravach objavili aj v programovom
vyhlaseni vlddy SR. Dusevné zdravie tak
dosiahlo na Slovensku vynimocny milnik,
na ktorom je postavend nadej realizécie
dusevného
tohto

milnika je vznik Rady vlady pre dusevné

reformy systému starostlivosti

zdravia na Slovensku. Vysledkom
zdravie a zameranie pozornosti Statu na tému

dusevného zdravia.

5.3. Spolupraca v socialnej oblasti so Socia -
Nadacia na podporu socialnych zmien a CELSI -
Stredoeurdpsky institut pre vyskum prace

Liga vystupovala najma ako zastupca zaujmov
pacientov s psychickou poruchou a pre-
liecenych ludi pri formovani lepsich pod-
mienok a zmien v socidlnej oblasti, ako napr.
v naslednej starostlivosti, podpore zamestna-

5.4. Beneficny beh pre

Ligu za duSevné zdravie:

Cielom behu bolo vyzbierat beneficny pri-
spevok pre Ligu za duSevné zdravie a tym
pomoct ludom s depresiou.

PRID - ZABEHNI - POMOZ Beh sa konal
22. 2. 2020 v Parku Jana Baltazéara Magina
v Dubnici nad Vdhom. Za vyborny napad
a organiziciu podujatia Dakujeme $tudentom
dubnického gymnazia.
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vania a samostatného Zivota, kompenzacii
TZP, v opatrovani blizkeho s psychickou
poruchou, deinstitucionalizacii pobytovych
zariadeni a ich transformovani do komunitne;j
starostlivosti.

ICNY B

. 22.2.2020
PARK JANA BALTAZARA MAGI
9:00-14:0

10KRUH - 60OM
DOBROVOLNE

gm 2A DUSEVNE

1.@”:( IDRAVIE
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5.5. Profesia Days 2020

V roku 2020 sme sa aktivne zucastnili najvac-  pri psychologickom poradenstve v nasom stanku
Sieho veltrhu pracovného trhu Profesia Days a MUDr. Magda Frecer s Andrejom VrSanskym
v dnoch 4. a 5. marca 2020 v Bratislavskej  vystupili s prednaskou Ako suvisi dusevné
Incheba Expo. Nasi odbornici boli ndpomocni  zdravie s pracou? na konferencii Master Class.

Pracajeme Lak.
ako s citime

|
\
\

MUBr. Magda Frecer

16:00-16:30  AKo sUvisi duSevné zdravie s pracou?

Predn&ska odbornikov z Ligy za duSevné zdravie sa
zameria na vztah dusevného zdravia a vykonnosti a na
to, €o by mali zamestnavatelia poskytovat pre
zamestnancov v tejto oblasti.

E— ANDREJ MAGDALENA
VRSANSKY FRECER

5.6. Diskusna $tadia Utvaru hodnoty za peniaze
s nazvom Dusevné zdravie a verejné financie 2020

Utvar hodnoty za peniaze zverejnil tento rok

najnovsiu Studiu zaoberajucu sa dusevnym

zdravim a verejnymi financiami.
e

e

S Utvarom hodnoty za peniaze (MF SR) spo-

et
. v v . . N4 e
lupracujeme uz dlhsiu dobu. Velmi nas tesi, et
v « e e , , v . . o™ g
Ze iniciativa, ktord vysla od autorky Diskusnej
studie Dusevné zdravie a verejné financie -
Lucie Grajcarovej je Uspesne publikovana. 2
Zeldme jej vela Uspechov! @

el
5 g
vt

Jednou z tych, ¢o studiu recenzovali bola
aj nasa kolegyna Alexandra Dzurekova.
Dakujeme!
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5.7. Debata o dusevnom a telesnom zdravi v spolupraci
s Centrom Rehabilica

Definicia WHO hovori, ze ,zdravie stav Uplnej  dlhodobo trapi somatické ochorenie, no je to
telesnej, dusevnej a socidlnej pohody a nielen  prave dusevné vycerpanie z choroby, ktoré
nepritomnost choroby alebo postihnutia.” ich priviedlo do poradne psycholéga. Je tiez
Diagnostikovanie psychosomatickych porich  strategické tuto skutocnost diskutovat aj
u pacientov. ma velky prakticky vyznam v kruhoch fyzioterapeutov, kde sa terapeut
v suvislosti s véasnym odhalenim patolégie  velmi Casto stretdva s dlhodobou somatickou
a ucéinnym pdsobenim na bezprostredné  poruchou pohybového systému, bez Struk-
priciny, ¢i uz dusevné alebo telesné. turdlneho podkladu. Vtedy treba hladat
pricinu inde. Pohlad na duSevné a telesné
Tato diskusia bola prikladom toho, Ze je  zdravie stcasne, ponika moznost komplexnej
dolezité poukdzat na prepojenost telesného  a multidisciplinarnej liecby.
a dusSevného zdravia. Aj prostrednictvom  Debaty sa zucastnili:
tejto témy chceme zvysit informovanost ~MUDr. Magda Frecer, psychiatricka
pacientov o moznostiach pomoci. Je opod-  Mgr. Michala Bednarikova, psychologicka
statnené diskutovat takuto problematiku  Mgr. Bc. Miroslav Dlhos, PhD., fyzioterapeut
s psycholégmi, ktori sa vo svojej praxi Moderdtorom tejto diskusie je Peter Novak
mnohokrat stretdvaju s pacientmi, ktorych alias, Sarkan

MODERATOR

> » ) 001/19711 « & [« O []
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moze byt lepSi

5.8. Zalozenie Iniciativy liniek pomoci s podporou

Nadacie Orange

Linka
istoty a

Tri najvacsie linky pomoci dévery
Nezdbudka, Linka detskej [P¢ko
sa spojili, aby spoloc¢ne ziskali dodato¢né
financovanie na prevadzku svojich liniek
a za pomoci silnych financujicich partnerov
vytvorili tlak na stat, aby zacal systémovo
financovat aj ostatné linky pomoci, ako je

Férum seniorov alebo Lienka.

Iniciativa vznikla v kontexte pandémie COVID
- 19, pretoZze sme presvedceni o tom, ze linky
pomoci maju nezastupitelné miesto vo vcasnej
intervencii. Nastal ¢as zmenit dlhodobé pre-
hliadanie tejto témy zo strany Statu a zaradit
podporu liniek do zdkladnych opatreni statu
v boji so zdravotnou aj ekonomickou krizou.

41

Prvym podporovatelom iniciativy sa stal portal
#KtoPomozeSlovensku, ktory zafinancoval
jeden mesiac zvysenia kapacity troch liniek.
Dalsim podporovatelom sa stala Nadéacia
Orange, ktord sa podujala spolocne spro-
pagovat linky ako aj pomodct vytvorit tlak
na politikov, aby prestali prehliadat tento
zékladny nastroj starostlivosti o dusevné
zdravie a vytvorili prostredie, v ktorom sa
budu
na ziskavanie ciastkovych zdrojov od sukrom-

moct sustredit na  kvalitu a nie
nych sponzorov. Spojili sme sa preto, aby
sme pre sektor vybojovali dostojné pod-
mienky na préacu.

Viac informacii najdete na stranke

www.pomozeme-krizovelinky.sk.
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5.9. Forbes, osobnost roka 2020

Zaver roka uz tradi¢ne patri v magazine Forbes
zhodnoteniu uplynulych dvanastich mesiacov.
Tento rok vsak kvoli pandémii nebolo mozné
stretnut sa na sldvnostnom galavecere osobne,
a tak sme udalost oslavili online vysielanim.
To sa uskutocnilo 2. 12.2020 o 17:00.

Forbes prinesli na galaveceri dva diskusné
panely, v ktorych predstavili ludi, ktori sa
vyraznou mierou pricinili o zvlddnutie pan-

demickej situacie na Slovensku.

V tretom diskusnom paneli Forbes predstavil
tri neziskové organizécie - Detom s rakovinou,
Liga za duSevné zdravie a Buddy. Porozpravali

sme sa o tom, ako inak vieme v tejto situdcii

poméhat a preco je nasa Uloha v tychto casoch
potrebna.

\\\“\\Illll%

{F

(e = 3,
<) /

-
/
—

[ ]
Forbes
¢ g9 8




VYROCNA SPRAVA LIGY ZA DUSEVNE ZDRAVIE SR ZA ROK 2020

5.10. Krst didru dusevného zdravia Nevyhoreni (Forbes)

Pokrstili sme novy diar dusevného zdravia
#Nevyhoreni na rok 2021 a zucastnili sme
sa debaty Uzkost v c¢ase pandémie a ako
ju zvladnut pomocou vsimavosti. Diskutovala
Monika Martinézova, veduca krizovej linky
Nezdbudka, s psychologickou Martinou
Bacovou a psycholégom a lektorom mind-
fulness Andrejom Jelenikom.

Dakujeme Forbes Slovensko a Nevyhoreni e

borser & conrad books

za energiu vlozenu do jeho pripravy.

j IU’I&;%I lﬁ"m ,,

.,’1;4, =
Rl 1l g

5.11. Predvianoé¢na diskusia odbornikov - Vianoce
a koronavirus

Diskusia sa konala ako live stream odbornici Roman Baranovi¢ DISKUSIA
. " . L Andrej Belak
v nej hovorili o psychickom zdravi v case Pet .
er preier o
pandemickych opatreni. Ako vlastne prezit Monika Martinézova V|an°C?
Vianoce pocas pandémie? Akd je sociélna Stanislava Segecova a koronavirus

Hana Sevéikova — .
o {0 = S psychické zdravie
situaclia u nas? Michal Vagecka ' P ey cidine aspokty
Marcela Veselkova

,’ﬁl{z e 15.12.2020, 18:00
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5.12. Ucast v iniciative #kto pomo6ze Slovensku?  #ktoPomozeSlovensku

Iniciativa na podporu vsetkych, ktori v case pandémie prisli o svoje istoty.

Diskusia - IZOLOVANA GENERACIA

Monika Martinezova, riaditelka Linky dévery Nezdbudka sa zucastnila na online diskusii pod
ndzvom IZOLOVANA GENERACIA. Debatovalo sa najma o tom, ako zvladat sicasnd pandémiu,
izolaciu a zaroven zostat angazovanym.

H P ~ 24, bra 2020
//// S:iﬁgls ‘tYZden 1??2? 1:15
Stiftung

MLADI
SPOLU

Live na
f klub pod lampou

Diskusia o tom, ako zvladat' pandémiu, izolaciu a zaroven ostat angazovany/a

5.13. Kampan Slovnaft na podporu Linky dévery Nezabudka

Vdaka spolupréaci so Slovnaft a.s. sme mohli na Slovensko priniest
jedinencd formu charitativneho darovania. Kazdy, kto ma BONUS )
kartu zo Slovnaft a pravidelne ju pouziva, sa mohol rozhodnut Hneyc: ma
venovat svoje bonusové body Linke dévery Nezdbudka. Tato I‘Odll‘lClje
akciu sprevddzala krdsna kampan na cerpacich staniciach vsetko
Slovnaft. Mali sme na tdto spoluprdcu mnoZstvo pozitivnych
spatnych vazieb. Dakujeme vietkym!

VENOVAT BONUS BODY

Slovnaft
21. decembra 2020 - Q

Zivot byva nevyspytatelny a nikdy nie je isté, & nebudeme
potrebovat pomocnu ruku. Isté vSak je, Ze pomoc tym, ktori N ezn é éq m
pomahaju, nikdy nebola taka jednoducha ako prave dnes. t

Darujte svoje BONUS body na podporu linky dévery Nezabudka ZIVO je
a pomozte tak az 1200 Slovakom a Slovenkam, ktori tuto linku erIsny.
vyhladaju kazdy mesiac.

Body darujete na bit.ly/body-pre-nezabudku.
Dakujeme, 7e pomahate.
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6.1. Eurépsky projekt: Socialne zru¢nosti
pre zdravotnickych pracovnikov s dérazom
na dusevné zdravie

Konkrétny ciel projektu: Zvysit kvalitu a efek- na rozvoj klucovych kompetencii, prehlbo-
tivnost celozivotného vzdeldvania s dérazom  vanie a zvySovanie kvalifikacie.

Moduly projektu

Vystupom podaktivit v projekte bude vytvo- Na zédklade predbeznej analyzy potrieb
reny program celoZivotného vzdeldvania boli ako sucast tohto programu vzdeldvania
socidlnych zru¢nosti pre zdravotnickych  predbeZzne navrhnuté tieto vzdeldvacie
pracovnikov s dbérazom na duSevné zdravie. moduly - celky:

MODUL 1 - Dusevné zdravie
Podpora a ochrana dusevného zdravia
Vyskyt dusevnych portch
Epidemiolégia dusevnych porich

MODUL 2 - Dusevné poruchy
Vyskyt, priznaky, lie¢ba dusevnych porich
Specifikécia préace s klientom s dusevnou poruchou

MODUL 3 - Psychohygiena zdravotnickeho pracovnika
Spracovanie pocitov
Efektivna komunikécia (rieSenie konfliktov)
Osobnostny rozvoj

EUROPSKA UNIA OPERACNY PROGRAM E MINISTERSTVO

. sider foud SKOLSTVA, VEDY,
Eurdpaky fond ® ® ® LUDSKE ZDROJE VYSKUMU A SPORTU
regionalneho rozvoja SLOVENSKE) REPUBLIKY

45




VYROCNA SPRAVA LIGY ZA

DUSEVNE

ZDRAVIE SR ZA ROK 2020

6.2. Pandémia koronavirusu, nase aktivity:

Rok 2020 si budeme navidy pamatat ako
rok, ked svet stichol kvoli pandémii korona
virusu. V tomto obdobi bolo velmi délezité
rychlo adaptovat sa na novu situaciu. Zaviedol
sa lockdown, ludia zostali zatvoreni vo svojich
pribytkoch, hrozivo stipali pocty hospitali-
zovanych a zial' aj umrti. S dusevnym zdravim
[udi to bolo zlé. Mimoriadne tazko tdto situaciu
zvlddali deti a mladistvi, zvysil sa aj pocet
domaceho nasilia. Pacienti s psychickymi pro-
blémami mali tazkosti sa dostat k lekarovi.
Vzrastol pocet pacientov, u ktorych nastalo
zhorsenie psychického stavu po rokoch,
ktoré boli stabilizovani. Nasa Linka dovery
Nezdbudka a jej mailovd poradna mala

denne nérast kontaktov. Snazili sme sa svojimi
aktivitami poméct ludom lepsie zvladat toto
obdobie

Pre verejnost bola navysena kapacita Linky
doévery Nezabudka.

Denne sme komunikovali na nasich
socialnych sietach a webovej stranke rady
a tipy pre udrzanie si dusevnej kondicie.
Na webovej stranke sme vytvorili sekciu,
kde sme pridavali vsetky zaujimavé
a relevantné clanky, rozhovory, webinére,
vided s témou dusevného zdravia pocas
pandémie, aby si ich zdujemcovia mohli

lahko najst.

Psychické zdravie v Case epidémie - vSetko

#dusevnezdravie2020

na jednom mieste.

- 25. 03. 2020

©§®

Mili priatelia, na tomto mieste najdete relevantné vystupy
poprednych odbornikov, psychiatrov a psycholdgov, na tému

dusSevné zdravie v ¢ase epidémie korona virusu.

Styri organizécie sa rozhodli spojit sily, aby
pomohli udrziavat naladu v spolocnosti
na zdravej hladine medzi lahostajnostou
a panikou. V spolocnej informacnej kampani -
S rozvahou - sme sa o. z. CERVENY NOS
Clowndoctors, Liga za duSevné zdravie,
Nérodné centrum zdravotnickych informacii
a VIA IURIS rozhodli ponukat néavod, ako
situdciu zvladnut, ¢o najlepsie.

Navstevnici webovej stranky www.srozvahou.sk
maju mat k dispozicii niekolko tematickych
celkov s uZito¢nymi informéaciami a odpove-
dami na mnohé aktudlne otazky.

Za Ligu za duSevné zdravie sa zapojili
psychiatricka MUDr. Jana Ferencova, pani
Lubica Galisovd z Féra pre pomoc starsim,
PhDr. Gabriel Bianchi, PhD. z Ustavu socialnej
komunikacie SAV a Magdaléna Takacova,
tane¢no-pohybovéa terapeutka z OZ 4Arts
Therapy.

KozvAyov
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d) Relacia v RTVS - Ako sa mate?
Co sa dnes vravi o dusevnom zdravi

Sme velmi hrdi na partnerstvo s RTVS. Pocas  psychologicka Mgr. Lenka Praznovska a psy-
pandémie sme dokézali vyprodukovat cyklus  chologi¢ka Hana Sevéikova. Moderatorka
AKO SA MATE - v ktorej odbornici radili, ako ~ Olga Valentova.

zvlddat zatazové situdcie pocas pandémie.

Ucinkuju: psychologicka Mgr. Maria Kopéikova,
psychiatricka MUDr. Sona Belanska, psycholég
Mgr. Martin Miler, psycholég Mgr. Norbert AKO

Uhnak, psychologicka Mgr. Barbara Bohony, SA MATE?
Psychologicka Mgr. Bibiana Helexova, psy- 3

chologicka a psychoterapeutka Mgr. Janka PREWIER

Ashford, Psychlogicka Mgr. Jana Vyskodil,
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Délezité
vyhlasenie

zdravie

2 Liga za
lﬁ( dusevné
LpnZ

VLADA SA ZAMERIA AJ NA ZLEPSENIE STAROSTLIVOSTI O DUSEVNE
ZDRAVIE.

Liga za duSevné zdravie SR vita pozornost, ktorej sa dostalo téme starostlivosti o
dusSevné zdravie v Programovom vyhlaseni viady.

Bratislava, 1.05. 2020 — Vo $tvrtok 30.4. schvalil parlament Programové vyhlasenie
vlady SR na roky 2020 az 2024. Liga za duSevné zdravie SR (LDZ) vita plan vlady
venovat zvy$eni pozornost reforme starostlivosti o dusevné zdravie, po ktorej uz
roky volaju odbornici, pacientské a pribuzenské organizacie zdruzené v LDZ, ale aj
d'al$ie zainteresované skupiny. Liga vnima velmi pozitivne, Ze sa dusevné zdravie
dostalo historicky prvykrat do dokumentu Programového vyhlasenia vliady SR. Aj
sucasna doba dokazuje, Zze bez duSevného zdravia nie je €lovek ani zdravy, ani v
pohode.

LDZ povazuje za velmi povzbudivy fakt, Ze z pohl'adu vlady je duSevné zdravie
nadrezortna téma. Potvrdenim toho je plan zriadit nadrezortny organ spravujuci
oblast duSevného zdravia — podporu zdravia, prevenciu, diagnostiku, liecbu,
naslednu starostlivost du$evnych ochoreni,vzdelavanie odbornikov a podpora
prislusnych mimovladnych organizécii. Vlada SR v programovom vyhlaseni zakotvila
aj vytvorenie nadrezortnej platformy pre riadenie a rozvoj zdravotnej starostlivosti o
dlhodobo chorych pacientov ako spolo¢ny projekt Ministerstva prace, socialnych veci
a rodiny SR a Ministerstva zdravotnictva SR.

LZD oceriuje, Ze vlada SR bude klast $pecialny déraz na zvy$ovanie dostupnosti
preventivnej starostlivosti o duSevné zdravie, dlhodobej starostlivosti pre zdravotne
tazko postihnuté osoby, marginalizované komunity, déchodcov a ostatné ohrozené
skupiny. Za tym Géelom VIada SR planuje vytvorit narodnd excelentnt inétiticiu na
vyskum a lie€bu duSevnych porach.

Navrhované ciele Programového vyhlasenia vlady pdsobia povzbudivo. Klucové
bude pretavit ich do realnych krokov, ktoré pomozu zlepsit alarmujici stav
starostlivosti o dusevné zdravie na Slovensku. LDZ chce byt aktivna pri realizacii
ambicidznych cielov a ponuka svoje kapacity, odbornost a dlhoro¢ni skusenost.
Spolu s d'al$imi partnermi je pripravena diskutovat a podielat sa na procesoch, ktoré
suvisia s pripravou legislativy potrebnej na realizaciu reformnych planov v oblasti
dusevného zdravia.

Liga za dusevné zdravie SR, 0.z, Sevéenkova 21, 851 01 Bratislava
1C0:30786525, DIC: 2021656582

02/63815592,0918 607 212

www.dusevnezdravie.sk

www.linkanezabudka.sk
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Vo Stvrtok 30. 4. schvdélil parlament Progra-
mové vyhldsenie vlddy SR na roky 2020
az 2024. Liga za duSevné zdravie SR (LDZ)
vita plan vlddy venovat zvySenld pozornost
reforme starostlivosti o duSevné zdravie,
po ktorej uz roky volaju odbornici, pacientské

a pribuzenské organizacie zdruzené v LDZ,

So znepokojenim sme sa dozvedeli, ze Konfe-
rencia biskupov Slovenska propaguje na svojej
stranke konferenciu Medzinadrodnej federacie
pre slobodu volby terapie a sprevadzania
pre ,muzov a zeny s nezelanou sexuéalnou
pritazlivostou a rodovou neistotou”.

Liga za dusevné zdravie SR sa preto distancuje
od akychkolvek sndh takymto spdsobom
posobit na sexudlnu orientaciu ludi, alebo
ju oznacovat ako ,nezelanud”.

ale aj dalSie zainteresované skupiny. Liga
vnima velmi pozitivne, Ze sa dusevné zdravie
dostalo historicky prvykrdt do dokumentu
Programového vyhldsenia vlady SR. Aj sucasna
doba dokazuje, Ze bez dusevného zdravia
nie je ¢lovek ani zdravy, ani v pohode.

Stanovisko Ligy za
dusevné zdravie SR

bad
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zdravie

. Liga za
5 K 7 dusevné
Stanovisko Ligy za duSevné zdravie SR k aktudlnej iniciative Konferencie

biskupov Slovenska

So znepokojenim sme sa dozvedeli, ze Konferencia biskupov Slovenska propaguje na
svojej stranke konferenciu Medzinarodnej federacie pre slobodu vol'by terapie

a sprevadzania pre ,,muzov a Zeny s nezelanou sexualnou pritazlivost'ou a rodovou
neistotou®.

Sexualna orientacia je biologicka, preduréena suhrou genetickych faktorov

a vnttromaternicového prostredia, nie je osobnou vol'bou, vedomou ani nevedomou,
¢loveka. Neexistuje ziadny vierohodny vyskum, podla ktorého by rané zazitky ¢i
traumy ovplyvilovali sexualnu orientaciu ¢loveka. Preto neexistuje ziadna
psychoterapia, ktora by mohla sexualnu orientaciu ¢loveka zmenit’. VSetky takéto
snahy st hrubym zasahom do identity ¢loveka a jeho dusevného zdravia, navyse ho
mozu zavazne poskodit’. Ziadna takato forma terapie nie je u nas ani v Eurdpe uznana
za formu psychoterapie.

Naopak — ukazuje sa, ze dusevné zdravie je priamo imerné tomu, nakol’ko ¢lovek
prijima sam seba a autenticky Zije v slade aj so svojou sexudlnou orientaciou.

Liga za dusevné zdravie SR sa preto diStancuje od akychkol'vek snah takymto
spdsobom posobit’ na sexualnu orientaciu l'udi, alebo ju oznacovat’ ako ,,nezelanu‘.

Liga za dusevné zdravie SR, 0.z, Seveenkova 21, 851 01 Bratislava
1C0:30786525, DIC: 2021656582

02/63815592,0918 607 212

www.dusevnezdravie.sk
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VYROCNA SPRAVA LIGY ZA DUSEVNE ZDRAVIE SR ZA ROK 2020
Dotacie z 2020 Nazov podporeného projektu Eur
Urad vlady Prevddzka 24-hodinovej Linky dévery Nezdbudka 100.000
MSVVaS$ SR, luventa Online poradna Ligy za dusevné zdravie SR 12.000
Mini Linka dévery Nezdbudka-distan¢né poradenstvo pre ochranu
inisterstvo M . . . . s s g s

L . dusevného zdravia obyvatelstva, pomoc obetiam diskriminécie, 15.000

spravodlivosti ) ) o
intolerancie a xenofébie
Nadacia otvorenej
spoloénosti OSF Stronger Roots 18.000
Nadacia Orange Linka dévery Nezdbudka-distan¢né psychologické poradenstvo 30.000
Nadéacia Orange Internet v rukéch deti a jeho vplyv na ich dusevné zdravie 6.000
Nadscia mesta Duga a film 3.000
Bratislavy
Nadacia SPP Ochrana a podpora zdravia 10.000
Nadacia Orange Organizéacia podujatia Okrahly stél k financovaniu Liniek pomoci 1.600
na Slovensku

Nadacia EKOPOLIS Internd komunikacna platforma LDZ SR 3.168
MSVVa$ Eurépsky Sociélne zru¢nosti pre zdravotnickych zamestnancov s dérozaom 49.165

projekt

na dudevné zdravie




VYROCNA SPRAVA LIGY ZA DUSEVNE ZDRAVIE SR ZA ROK 2020
Typ prijmu Eur
Prijaté prispevky z verejnych zbierok 20.270
Prispevky z podielu zaplatenych dani (1,5 %, 2 %, 3 %) 15.364
Prispevky od fyzickych oséb 15.138
Dotacie 198.768
Ostatné prijmy (Uroky, ostatné vynosy, dary, prispevky za poskytnuté sluzby) 218.183
Prijmy celkom 467.723
Vysledok hospodarenia 2.442
Typ vydavku Eur
Néklady spojené s organizovanim a podporou aktivit v projektoch (stravovanie, ubytovanie, 1581
cestovné, MTZ na aktivity, postovné, socidlne siete, web, licenéné poplatky,) ’
Prevédzkoyé naklady (el. energia, ndjom, ekonomické sluzby, postovné, notéarske sluzby, 763
telekomunikaéné néklady, cestovné, idrzba majetku, stravné, kancelarske potreby)
Néklady na realizaciu kampani (PR, propagécia projektov, tla¢ edukaénych materialov, 11624
vyroba nezédbudiek, strategické a marketingové poradenstvo) ‘
Vzdelavacie aktivity (honoréare lektorov, odbornikov, psycholégov) 265.880
Poskytnuté prispevky (fyzickym osobéam, organizaciam) 10.476
Mde\{é naklady ('sociélne poradgnstvo, prgjektovy management, koordinéacia projektov, 129 825
administrativna ¢innost, terapeuticki lektori)
Zakonné socialne a zdravotné poistenie 42.654
Ostatné (dane, bankové poplatky, ¢lenské poplatky, poistenie a iné) 2.468
Odpisy dlhodobého nehmotného a hmotného majetku 120
Vydavky celkom 465.391
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Dakujeme kazdému jednému sympatizantovi, ktory ndm daroval svoje 2 % z dane, alebo

prispel na nasu cinnost ¢i uz jednorazovo alebo pravidelnym darom cez portal darujme.sk
Spolu sa nam dari menit svet na lepsie miesto.

Lebo niet celkového zdravia bez dusevného zdravia.

53




Liga za
dusevné
zdravie

LyZ



