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1. Príhovor

Je za nami po 
viacerých stránkach 
zvláštny rok 2020. 
Rok, ktorý zatriasol 
všetkými našimi hod-
notami, našim ustále-
ným svetom. Do na-
šich životov zasiahla 
celosvetová pan- 
démia COVID - 19.  
V tomto ohľade to 

bol nesmierne náročný a vyčerpávajúci rok.  
Mnohí sme si priali, aby čím skôr skončil.  
Ale na druhej strane sa nám podarilo množ- 
stvo zmysluplných vecí, akcií a projektov. 
Napriek tomu, že sa nedalo stretávať. Asi 
navždy nám ale v pamäti zostane súdržnosť, 
akú sme ukázali pri šití rúšok a ich distribúciu 
tým, ktorí žiadne nemali. Spoločnosť sa spojila  
a pomáhala starým a opusteným ľuďom  
s nákupmi a jedlom. My sme sa spoločne  
s našimi odborníkmi všemožne snažili pomá-
hať tým, ktorí nemali to šťastie a korona  
kríza ich zasiahla po stránke duševného  
zdravia.

Za 20 rokov našej existencie sa o duševnom 
zdraví nehovorilo viac. Zapríčinené to bolo 
pandémiou a skutočnosťou, že na mnohých 
ľudí dopadla úzkosť, smútok, strach o budúc-
nosť. Z ambulancií psychiatrov hlásili rekordné 
počty pacientov. Aj tí, ktorí boli roky zasta-
bilizovaní, prišli s novo prepuknutími prí-
znakmi choroby. Mnoho ľudí, doteraz  
zdravých, si začalo uvedomovať hodnotu 
psychického zdravia. Vznikli viaceré iniciatívy  
na podporu organizácií zaoberajúcimi sa 
duševným  zdravím. 

Túto situáciu sme pocítili aj v náraste  
počtu telefonátov na krízovú Linku dôvery 
Nezábudka. Aj hovory sa stali náročnejšie, trvali 
dlhšiu dobu. Z tém dominovali jednoznačne 
vzťahové problémy ľudí, ktorí sa ocitli na dlšhie 
obdobie zavretí doma, úzkosti, depresie  
a závislosti. Naši odborníci na Linke Nezábudka 
riešili aj problémy so závislosťami a suicidálne 
telefonáty. V období apríl - máj 2020 boli  
aj posilnené príslužby na linke z dôvodu  
veľkého  množstva  telefonátov.

Veľkou výzvou Ligy za duševné zdravie  
aj v tomto roku bola komunikácia so štátom.  
Na jednej strane sme mali nesmiernu radosť  
z toho, že do programového vyhlásenia vlády  
sa konečne dostalo aj duševné zdravie,  
na ktoré sa pominulé roky vôbec nemyslelo. 
No na druhej strane sme mali problémy  
s komunikáciou so štátnymi úradmi, chýba  
nám systémové riešenie financovania Liniek 
pomoci a vzájomná komunikácia pri riešení 
reformných snách na poli duševného zdravia.

Na druhej strane nás teší, že hoci sme sa 
nemohli stretávať osobne, ale len online, zlep-
šila sa nám komunikácia s našimi členskémi 
združeniami, s ktorými sme vytvorili komu- 
nikačnú platformu na zdieľanie informácií, 
projektov  a  inšpirácií. 

Čo na záver? Sme tu pre všetkých ľudí s psy-
chickými problémami už 20 rokov. Musím 
poďakovať všetkým ľuďom dobrej vôle, ktorí 
nám tento rok pomohli. Každému jednotlivcovi 
až po firmy a veľké korporácie. nesmierne si 
vážime vašu podporu v tak neľahkej dobe.  
Ste  skvelí!
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Rok 2020 je za nami.
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Názov Liga za duševné zdravie Slovenskej republiky

Sídlo Ševčenkova 21, 851 01 Bratislava, Slovenská republika

Telefón +421 2 6381 55 92, +421 918 607 212

E-mail dusevnezdravie@dusevnezdravie.sk

Web www.dusevnezdravie.sk

Sociálne siete https://www.facebook.com/ligazadusevnezdravie/?fref=ts

https://www.youtube.com/user/dusevnezdravie

Instagram @ligazadusevnezdravie

Právna forma Združenie (zväz, spolok)

Dátum vzniku 30. 01. 2001

Hlavný identifikátor IČO 30 786 525

DIČ 2021656582
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2. Kto sme
Liga za duševné zdravie SR (ďalej len Liga)  
je mimovládna organizácia, ktorej hlavným 
cieľom je ochrana a podpora duševného 
zdravia populácie SR. Pri jej zakladaní spo-
lupracovali Prof. Dr. Ivan Štúr, MUDr. Peter 
Breier, MUDr. Darina Sedláková, MUDr. Pavel 
Černák, Prof. PhDr. Anton Heretik, Doc. MUDr. 
Alojz Rakús, Ing. Dagmar Kardošová, Mgr. art. 
Martin Knut. 

Liga vznikla v roku 2001 v rámci prípravy  
Roku duševného zdravia. Už vtedy všetci 
zainteresovaní cítili potrebu vzniku silnej 
strešnej organizácie, ktorá bude aj naďalej 
pokračovať v činnosti na poli zlepšenia 
podmienok a života ľudí, so skúsenosťou  
s duševnou poruchou, ako aj v oblasti pre-
vencie  duševných  porúch.

Za tých 20 rokov sa Liga za duševné zdravie 
reálne vyprofilovala na silnú organizáciu za-
strešujúcu takmer 38 občianskych a pacient-
ských organizácií. Hlavným cieľom zostáva 
najmä ochrana a podpora duševného zdravia 
populácie Slovenskej republiky. Hlavným 

prostriedkom na dosahovanie cieľa je zvyšo- 
vanie povedomia verejnosti o možnostiach 
ochrany duševného zdravia a o možnostiach 
diagnostiky, liečby a rehabilitácie duševných 
porúch.
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Správna rada Ligy za duševné zdravie SR

Mgr. art. Martin KNUT Predseda správnej rady a výkonný riaditeľ

Mgr. Daniela KÉVELYOVÁ Člen správnej rady

MUDr. Marcela BAROVÁ Člen správnej rady

MUDr. Pavel ČERNÁK Člen správnej rady

MUDr. Peter BREIER Člen správnej rady

Odborné personálne obsadenie
PhDr. Jolana KUSÁ Terapeutka, on-line poradňa, telefonická poradňa

PhDr. Zuzana POLŤÁKOVÁ, PhD. Psychologička, on-line poradňa

PhDr. Jozef ĎANOVSKÝ Psychológ, online poradňa

Mgr. Zuzana VASIČÁKOVÁ-OČENÁŠOVÁ Terapeutka, mediátorka, on-line poradňa

PaeDr. Libor KLENOVSKÝ PhD. Linka dôvery Nezábudka, vedúci pracovník

PhDr. Viera NOGOVÁ Terapeutka, vedúca pracovníčka na Linke dôvery Nezábudka

Mgr. Monika MARTINEZOVÁ Riaditeľka Linky dôvery Nezábudka (od augusta 2020)

Personálne obsadenie
Mgr. art. Martin KNUT Výkonný riaditeľ LDZ SR

Mgr. Daniela KÉVELYOVÁ Projektová manažérka, Celonárodná zbierka Dni Nezábudiek

JUDr. Andrej VRŠANSKÝ Partnerstvá 

Mgr. Alexandra DZUREKOVÁ Projektová manažérka, Galéria Nezábudka

Mgr. Stanislava KNUT Projektová manažérka, admin. sociálnych sietí a webového sídla 

MSc. Denisa KRAVCOVÁ Projektová manžérka, analytička dát

MUDr. Peter BREIER Dobrovoľník

JUDr. Jan KURKA 
Externí kolega zodpovední za systémové otázky a rozvoj 
členskej základne

Mgr. Ondrej KRIŽAN
Psychológ, externí kolega zodpovední za systémové otázky  
a rozvoj členskej základne
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2.1.  �Orgány Ligy za duševné zdravie SR, n.o.
        a personálne obsadenie
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2.2.  Naše ciele

Liga za duševné zdravie SR je neziskové združenie, 
ktorého ciele sú najmä:

Naše ciele sa snažíme napĺňať aj vďaka spolupráci so sieťou takmer 38 pacientských organizácií 
po celom Slovensku.

Zrovnoprávnenie 
telesného 

a duševného zdravia

Odstránenie 
diskriminácie ľudí 

s duševnou poruchou

Destigmatizácia 
duševných 
ochorení

Začleňovanie ľudí  
s duševnými ochoreniami 
 po liečbe späť do života

Zvýšenie informovanosti  
o problémoch 

s duševnými poruchami

Prevencia 
duševných  
ochorení
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Pacientske organizácie
•	 Ars Vivendi, Trenčín
•	 ODOS-Otvorme dvere, otvorme srdcia
•	 Občianske združenie Betlehem RS
•	 Občianske združenie Betlehem BA
•	 O.Z. Dominik Košice
•	 Duševné zdravie deti, o.z.
•	 PRO MENTE, n.o. Michalovce
•	 OZ Sofia
•	 OZ Viktória – cesta pomoci
•	 OZ Zdravá duša
•	 OZ Mozaika
•	 OZ Omega Trenčín
•	 OZ Šťastie si ty
•	 OZ Sanare
•	 OZ No a čo?
•	 OZ Pohľad
•	 OZ Pozdrav
•	 OZ Nájdi sa
•	 OZ Pinelky
•	 OZ SADDA – Slovenská ADHD asociácia

Profesionálne organizácie – 
duševné zdravie
•	 Integra o.z. – Združenie pre duševné zdravie
•	 Dom sociálnych služieb – MOST, n.o.
•	 DSS a RS Samária
•	 Psychosociálne centrum KE
•	 Krídla

Profesionálne organizácie (špecifické) 
•	 DSS  Štrkovec
•	� Združenie na pomoc ľuďom s mentálnym 

postihnutím ZPMP Vranov
•	 Tekla o.z.
•	 OZ centrum Naša chalúpka
•	 Autistické centrum ANDREAS, n.o.
•	 Harmónia života n.o.
•	 Dom sociálnych služieb Most do duše

Profesionálne organizácie (poradenské) 
•	 OZ Poradenské centrum Nádej
•	� Pomoc obetiam násilia – Victim Support 

Slovakia
•	 O.Z. Kolobeh života
•	 Integra-Centrum prevencie v oblasti  		
	 prevencie siekt
•	 Relevant, n.o.

Organizácie pre odborníkov
•	 Slovenská psychoterapeutická spoločnosť
•	 Inštitút Virgínie Satirovej
•	 3lobit

9
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2.4.  Prečo existuje Liga za duševné zdravie SR?

Liga funguje na Slovensku už 20 rokov  
najmä preto, aby tému duševného zdravia 
prinášala do verejného priestoru, aby vy-
tvárala tlak na politikov, aby zrealizovali 
reformu systému starostlivosti o duševné 
zdravie a aby zastupovala svoje rozmanité 
členské organizácie bojujúce každý deň  
o prežitie. Lebo naša skúsenosť vraví, že bez 
verejného tlaku sa na Slovensku nikdy nič 
nezmení  k  dobrému.

Liga vznikla v roku 2001 ako nepolitické, 
charitatívne, humanitné, neprofesionálne, 
nezávislé záujmové združenie občanov  
a právnických osôb a jej cieľom je aktívna 
podpora duševného zdravia a jej vízia 
pretrváva aj dnes. 

Neriešenie situácie ohľadne duševného 
zdravia má spoločenské dôsledky (radikali-
zácia, netolerancia, nevyjadrovanie vlastných 
pocitov, nepriznanie si hanby, zlyhania, atď) 
čo má dôsledky na život ľudí s psychickými 
ťažkosťami (vyradenie z pracovného procesu/ 
poškodené sociálne väzby). A to má následne 
dôsledky na rodiny a príbuzných (žiadna 
podpora príbuzných / starostlivosť je v sku-
točnosti na rodinách s mizernou podporou 
štátu / sociálna práca je zahltená najzávaž-
nejšími prípadmi, žiadna prevencia a včasná 
intervencia).

Ak chce Slovensko v 21. storočí byť 
konkurencieschopnou krajinou, nemôže  
si dovoliť zanedbávať duševné zdravie  

a nerealizovať moderné preventívne pro-
gramy na školách, v zamestnaní aj na celo-
spoločenskej úrovni, nemôže sa nezúčast-
ňovať úsilia za búranie stigmy na všetkých 
úrovniach. Inakosť nemôže byť vnímaná  
ako hendikep, ale ako príležitosť. Ak sa 
duševné zdravie nestane prierezovo priori-
tou, máme veľkú obavu, či sa reformy  
v oblasti školstva, zdravotníctva, práva aj 
kultúry zrealizujú v podobe, ktorá posunie 
našu  krajinu  dopredu. 

Aká je naša úloha?

Našou úlohou je prinášať a udržiavať tému 
kvalitnej starostlivosti o duševné zdravie  
ako prioritnú tému spoločnosti so zamera- 
ním na osvetu a prevenciu, zúčastňovať sa 
reformného procesu a strážiť jeho podobu, 
zastupovať pri tom záujmy našich členských 
organizácií, osobitne pacientov s dôrazom  
na ich práva.

Budovanie verejnej mienky je úzko späté  
s množstvom mediálnych aktivít - najviditeľnej-
šie sú osvetové kampane, ktoré sú na pozadí 
postavené na rôznych projektoch zasadených 
do premyslenej stratégie a sú limitované iba 
vlastnou kapacitou a finančnými zdrojmi.

Ďalšou významnou úlohou Ligy je pre- 
sadzovanie kvality v oblasti starostlivosti  
o duševné zdravie. Vymedzovanie sa voči 
nekvalite a vysvetľovanie, čo v oblasti 
duševného zdravia kvalita znamená, ako ju 
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rozpoznať a ako má byť rozlíšená na úrovni 
jednotlivcov, komunít, zamestnávateľov a aj  
na úrovni systému organizovaného štátom,  
je nevyhnutné. Zosobnenie tohto prístupu  
je knižnica na našom novom webe, ktorá 
presadzuje odborníkov a neobsahuje bulvárne 
zjednodušenia zasahujúce väčšinu trhu cez 
veštenie, ezoteriku, homeopatiu, motivačných 
rečníkov a v mnohých ohľadoch aj cirkevné 
združenia  a  organizácie.

Linka dôvery Nezábudka je samostatným 
projektom Ligy, na ktorú Liga alokuje väčšinu 
svojich ľudských aj finančných zdrojov. Snaha  
o systémové financovanie liniek pomoci  
na Slovensku je téma, ktorá je tak stará  
ako  je  Liga  samotná

Za týmto účelom Liga realizuje v rôznom 
štádiu prípravy takmer 40 rôznych projektov, 
ktoré  prispievajú  k  našej  misii. 
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3. Čo robíme

Linka dôvery Nezábudka 0800 800 566 
Od 1. 7. 2019 sme po 13-tich obnovili verejnú 
službu - krízovú linku dôvery - bezplatnú  
(pre celé územie SR), celonárodnú anonymnú  
a nonstop pomoc pre všetkých ľudí, ktorí  
sa ocitli v akútnej psychickej kríze či v psy-
chicky náročnej životnej situácii. Kvalifikované 
poradenstvo poskytujú vyškolení profesionáli  
z oblasti psychiatrie, psychológie a sociálnej 
práce. Poskytujú emočnú podporu, možnosť 
ventilácie a emočného odreagovania, krízovú 
intervenciu, rady v ťažko riešiteľných alebo 
naliehavých situáciách, orientáciu na ďalšiu 
pomoc alebo inštitúcie v mieste bydliska 
volajúceho. Na Linku dôvery Nezábudka  
sa ozývajú aj mladí ľudia, väčšinou so vzťa-
hovými a rodinnými problémami, osob-
nostnými ťažkosťami neraz aj v suicidálnom 
rozpoložení. Od spustenia Linky naši 
odborníci zatiaľ prevzali cca 4500 hovorov,  

v niektorých prípadoch intervencia trvala  
aj 2 hodiny. Na linke pracuje 20 odborníkov  
s dlhoročnou praxou v obore, ktorí sú pra-
videlne školení a pripravujeme pre nich  
aj supervízie. Zelenené bezplatné číslo 
poskytol Telekom. Zo začiatku Linku viedla 
dvojica odborníkov Libor Klenovský a Viera 
Nogová, v auguste 2020 sa stala riaditeľkou 
Linky dôvery Nezábudka Mgr. Monika 
Martinezová.

3.1.  Dištančné poradenstvo - Linka dôvery Nezábudka

Počet kontaktov na Linku dôvery Nezábudka za 
rok 2020
január 722
február 644
marec 674
apríl 934
máj 932
jún 871
júl 927
august 855
september 802
október 1 001
november 974
december 1 155
SPOLU 10 491

Linka Dôvery Nezábudka

0800 800 566
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Problematika hovorov na Linke dôvery Nezábudka za rok 2020
Súčet z Iná 2 405
Súčet z Rodinná 1 615
Súčet z Depresívny stav 1 391
Súčet z Partnerská, manželská, gravidita 982
Súčet z Zdravotná / Telesné zdravie 823
Súčet z Korona 808
Súčet z Paranoidita 595
Súčet z Závislosť alkohol 550
Súčet z Sociálno - právna / Sociálna a právna 524
Súčet z Ventilácia 416
Súčet z Úzkostný stav 419
Súčet z Iná psychiatrická diagnóza 377
Súčet z Psychopatologická 333
Súčet z Osamelosť  320
Súčet z Sexuálna 303
Súčet z Suicidálna 298
Súčet z Životospráva 296
Súčet z Pracovná a školská 281
Súčet z Záchvatový stav 259
Súčet z Domáce násilie, týranie 245
Súčet z Závislosť drogy 126
Súčet z Ekonomická + vedenie domácnosti 79
Súčet z Závislosť nesubstančná 68
Súčet z Delikventná 53
Súčet z Poruchy príjmu potravy 35
Súčet z Žiarlivosť 22
Súčet z Fóbie 19
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Problematika hovorov - Vzťahová problematika
Rodinná 1 432
Partnerská, manželská, gravidita 875
Pracovná a školská 265
Domáce násilie, týranie 218
Osamelosť 193
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Psychopatológia

Depresívny stav 1 241

Paranoidita 545

Závislosť, alkoholizmus 482
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Aj v roku 2020 pokračovala v svojej činnosti – 
emailovom psychologickom poradenstve, 
online Linka dôvery Nezábudka s odpoveďou 
poradcu do 24 hodín. Tím pôvodne piatich 
poradcov sa zúžil na štyroch aj z dôvodu 
obmedzených finančných odmien za túto 
prácu. Naši poradcovia realizovali takmer 
3000 odpovedí klientom. Poradňu kon-
taktovalo takmer 1000 ľudí, prevažne  
mladšej generácie, ktorá aktívne využíva 
online priestor pre komunikáciu, sociálne 
vzťahy, prácu, ale aj ako zdroj nachádzania 
informácií  a  pomoci.

3.2.  Online poradňa Linky dôvery Nezábudka

Mesiac 
v roku 2020

Súčet 
opakovaný kontaktov

Súčet 
prvý kontakt

Spolu 
celkový počet odpovedí

marec 12 117 129
apríl 98 200 298
máj 85 234 319
jún 122 244 366
júl 119 260 379
august 105 163 268
september 103 124 227
október 102 230 332
november 109 223 332
december 42 230 274
Celkový súčet 897 2025 2924

Tabuľka kontaktov na online Linku dôvery Nezábudka

16
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3.3.  Online testy duševného zdravia 

3.4.  Mediálne informačné a osvetové kampane

Aby sme oslovili mladú generáciu, spustili  
sme sériu online testov na sociálnych sie- 
ťach. Záujemcovia tak majú možnosť si vyplniť 
test na najčastejšie psychické problémy su-
žujúce  mladých, ako napr. depresia, úzkosť, 
vyhorenie, závislosti (na internete, na alkohole). 

Tieto testy vyplnilo cca 3000 ľudí. Po obdr- 
žaní výsledkov testu formou emailu, dostali 
záujemcovia s horšími výsledkami možnosť 
priamo sa spojiť s našimi psychológmi  
v Online poradni. Tí odpovedajú záujemcom  
do  24  hodín.

Liga za duševné zdravie si od svojho vzniku 
zakladá na systematickej spolupráci s médiami 
na šírení osvety a povedomia o prevencii, 
najnovších poznatkoch a destigmatizácii 
duševných porúch, korektnom informovaní  
o udalostiach v spoločnosti s odkazom  
na duševné zdravie. Aktívne spolupracujeme 
na množstve mediálnych  výstupov v tlače-
ných, televíznych a online médiách - naši 
odborníci počas celého roka vystupovali, 

diskutovali a dávali rozhovory do médií  
s cieľom destigmatizácie a búrania mýtov 
spojených  s  duševnými  poruchami.

Napríklad: 
Peter Breier: Po každej samovražde by mala 
nasledovať psychologická pitva 19. 1. 2020  
https://www.zenyvmeste.sk/depresia-
psychiater-peter-breier-samovrazda-kedy-
odznie-pomoc
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(21 gramov) -  Liga každoročne prináša destig-
matizačné kampane zamerané na podporu 
starostlivosti  o  duševné  zdravie.

Cieľom tohtoročnej kampane je vyzvať ľudí  
na Slovensku, aby si vážili svoju dušu.  
Chceme, aby duševné zdravie bolo v týchto 
mesiacoch čo najviac prítomné vo verejnom 
priestore a stalo sa dôležitou témou, ktorá 
hýbe spoločnosťou. Sme presvedčení, že aj  
to je cesta, ako dosiahnuť potrebné zmeny  
v  starostlivosti  o  duševné  zdravie.

Leitmotívom kampane je váha ľudskej duše,  
o ktorej sa laicky hovorí, že má 21 gramov.
Vizuálnym symbolom je pierko vyjadrujúce 
ľahkosť a krehkosť duše. Na hlavnom vizuále 
kampane sa pierko vznáša nad rukou.  
Tá symbolizuje váženie duše, ku ktorému  

ľudí metaforicky vyzývame, a zároveň je to  
aj podaná pomocná ruka všetkým, ktorí  
ju  potrebujú. 

Účasť osobností ako je prezidentka Zuzana 
Čaputová alebo herec Martin Huba, či tvár 
kampane Janka Kirschner zvýraznili pozi- 
tívne aspekty duševného zdravia v kontra-
punkte k ťaživému obdobiu sociálnej  
izolácie a zavretia ekonomiky počas jarných 
mesiacov 2020. Symbolom sa stalo pierko.  
V kampani si ho rôzne osobnosti predávali  
z ruky do ruky ako symbol, že o duševné 
zdravie sa máme všetci starať. Kampaň 
vyvrcholila u hlavy štátu, pani prezidentky 
Zuzany Čaputovej. Tá pierko podáva nám 
všetkým. Kampaň sme realizovali v spolu- 
práci s reklamnou agentúrou MARK BBDO 
Bratislava. 

Osvetová kampaň  „Vážme si dušu“  



Reklamná agentúra: MARK BBDO 
Animácia videa: Studio 727
Hudba: Matúš Široký
Fotograf: Rasťo Blaško
Zvukovýroba: Stame
Hlas kampane: Štefan Bučko
Ateliér HAUS z Banskej Štiavnice, ktorý daroval 
rám na pierko pre pani prezidentku Zuzanu 
Čaputovú, Marek Lehocký (Lecom production) 
– foto z odovzdávania pierka pani prezidentke
Špeciálna vďaka patrí všetkým osobnostiam  
a influencerom, ktorí nás podporili. 
Veľmi si to vážime!

Radi by sme sa poďakovali všetkým, ktorí sa podieľali na realizácii  
tejto dôležitej kampane.
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nadväzovala na kampaň „Vážme si dušu“  
a niesla sa pod heslom „Doprajme si pokoj  
v duši“.  V uliciach takmer 70 tich slovenských 
miest sme mali cca 3000 dobrovoľníkov najmä  
z radov mladých ľudí, študentov škôl, ktorí  
šírili osvetu o dôležitosti duševného zdravia. 
Krehkosť duše symbolizoval malý kvietok 
modrej nezábudky. Dobrovoľníci rozdávali 
osvetové letáky a snažili sa verejnosti pri-
pomínať dôležitosť dôverného rozhovoru, 
ktorý v dnešnej dobe veľmi chýba, ako aj 
možnosti pomoci ľuďom trpiacim psychickými 
ťažkosťami.

Do kampane sa päť zapojilo množstvo influ-
encerov na sociálnych sieťach, kde natočili 
krátky príbeh so svojim posolstvom. Zaují-
mavým a originálnym spôsobom sa zapojilo  
aj Fun radio, ktoré v strede pesničky vypínalo 
pesničku do ticha s tým, že takto rýchlo  
by mohla stíchnuť aj Linka dôvery Nezábudka, 
keď  jej  nepomôžeme.

Predbežná správa verejnej zbierky 2020 - 
zápis do registra MV-SVSOVVS3-2020/018677 
Zbierka Dni Nezábudiek sa uskutočnila  
od 1. 9. 2020 – 31. 12. 2020.

3.5.  Zbierka Dni Nezábudiek 2020 spojená s kampaňou 
         21 gramov
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      Ministerstvo vnútra SR 

Sekcia verejnej správy 

        odbor vnútorných vecí 

        p. Dzúrik Martin 

       Drieňová 22 

        826 86 BRATISLAVA 
 

        V Bratislave dňa 7. 5. 2021 

 

 

 

 

 

Vec: Predbežná správa zbierky Dni nezábudiek 2020 (MV-SVS-OVVS3-2020/018677)  

 

 

            V prílohe Vám zasielame predbežnú správu verejnej zbierky Ligy za duševné zdravie SR, o.z., 

ktoré zapísalo MV SR dňa 3. 7. 2020 do registra zbierok pod registrovým číslom 000-2020-018677. 

      

 

 

 

S pozdravom 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mgr. art. Martin Knut 

          predseda správnej rady LDZ SR     

                                    

 

 
 
 

 
 
 

Predbežná správa verejnej zbierky 2020
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Predbežná správa - doplnenie verejnej zbierky 2020 - zápis do registra  
MV-SVS-OVVS3-2020/018677 

 
 

Liga za duševné zdravie SR (ďalej len LDZ) uskutočnila v dňoch 1. 9. 2020 - 31. 12. 2020  

po sedemnástykrát verejnú zbierku dobrovoľných príspevkov v rámci celého územia Slovenskej 

republiky na základe zápisu do registra zbierok MV-SVS-OVVS3-2020/018677 zo dňa 3. 7. 2020 pod 

názvom „DNI NEZÁBUDIEK 2020“.  

 

 

POPIS PRIEBEHU VEREJNEJ ZBIERKY 

 
Do zbierky sa v rámci celého Slovenska zapojilo spolu 70 organizácií - pacientské 

a príbuzenské organizácie, zaoberajúce sa rôznymi formami pomoci ľuďom s duševnými poruchami 

a ich rodinným príslušníkom, materské centrá, základné, stredné a vysoké školy a. i.  

 

Zbierka prebiehala tromi formami: 

1. Vyberaním dobrovoľných finančných príspevkov darcov do uzavretých prenosných 

pokladničiek, označených logom občianskeho združenia a účelom zbierky na verejných 

priestranstvách vo vybraných obciach Slovenska a vo verejnosti prístupných priestoroch 

právnických inštitúcií v dňoch 7. 10. 2020 - 11. 10. 2020. V rámci zbierky rozdávali dobro-

voľníci v uliciach miest verejnosti za dobrovoľný finančný príspevok kvietok Nezábudku - 

symbolické vyjadrenie krehkosti duševného zdravia a informačné materiály - edukačné letáky. 

Vyzbierané dobrovoľné príspevky odviedli koordinátori zbierky na účet LDZ vyhradený na tieto 

účely č. SK79 6500 0000 0000 2026 6500 (Poštová banka a.s.).  

2. Dobrovoľnými príspevkami na vyššie uvedený zbierkový bankový účet poštovými poukazmi 

alebo prevodmi z účtu prispievateľa v období 1. 9. - 31. 12. 2020. 

3. Zasielaním SMS správ na krátke číslo 833 v sieti Orange Slovensko, Slovak Telekom, O2 

Slovakia, v období 1. 9. - 31. 10. 2020. Cena SMS správy bola 3 Euro a na účet verejnej 

zbierky bol odvedený príspevok vo výške 100 % z ceny jednej SMS.  

 

 

HRUBÝ (CELKOVÝ) VÝNOS VEREJNEJ ZBIERKY bol 23 679,62 Eur  
 

1. 19 837,53 Eur do pokladničiek (dobrovoľníci), 

2. 386,09 Eur dary na účet, 

3. 1 329 Eur SMS Orange Slovensko, 

4. 1 071 Eur SMS O2 Slovakia s.r.o., 

5. 1 056 Eur Slovak Telekom. 
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1.)  suma získaná vyberaním do uzavretých pokladničiek odvedená na zbierkový účet           

 vedený v Poštovej banke č. SK79 6500 0000 0000 2026 6500: 19 837,53 Eur. 

príloha č. 1: 

- výpis č. 10 - 12 PB ku dňu 31. 12. 2020, 

 

2.)  suma získaná príspevkami jednotlivých darcov priamo na zbierkové účty predstavuje:   

      386,09 Eur. 

      príloha č. 2: 

- výpis č. 10 - 12 PB ku dňu 31. 12. 2020 

 

3.)  suma získaná zasielaním SMS správ do mobilnej siete Orange Slovensko je 1 329 Eur. 

      príloha č. 3: 

- výpis č. 2 PRB ku dňu 26. 2. 2020 

- obrat na účte PRB ku dňu 4. 5. 2021 (platba v omeškaní) 

- kópia zmluvy s mobilným operátorom. 

 

4.)  suma získaná zaslaním SMS správ do mobilnej siete O2 Slovakia s.r.o. je 1 071 Eur. 

      príloha č.4: 

- výpis č. 3 PRB ku dňu 31. 3. 2020 

- žiadosť o úhradu 

- kópia zmluvy s mobilným operátorom. 

 

5.)  suma získaná zasielaním SMS správ do mobilnej siete Slovak Telekom je 1 056 Eur. 

      príloha č. 5: 

- výpis č. 5 PB ku dňu 31. 5. 2021 

- mailová komunikácia s operátorom 

- kópia zmluvy s mobilným operátorom. 

 

Predmetom doplnenia predbežnej správy súvisiacej s výškou hrubého výnosu sú platby 

v omeškaní od mobilných operátorov. Dňa 18. 5. 2021 sme prijali na účet čiastku 1 056 Eur za 

príspevky formou SMS na skrátené číslo 833 od mobilného operátora Slovak Telekom. 

V predbežnej správe som uvádzala sumu 1 059 Eur, ktorú som vypočítala podľa prijatých SMS. 

Predpokladám, že rozdiel 3 Eur vznikol nezapočítaním 1 ks SMS, ktorú poskytol operátor ako 

skúšobnú. Z tohto dôvodu je správny hrubý výnos 23 679,62 Eur.  

 

 

Vypracovala: Mgr. Daniela Kevélyová 

v Bratislave, dňa 16. 6. 2021 

T: 02/6381 5592, 0918607212 

e-mail: daniela.kevelyova@dusevnezdravie.sk 



4. Projekty a aktivity

13. 1. 2020 cyklus Duša a Bergman 
Ako v zrkadle - film
Diskutujú: Prof. MUDr. Jozef Hašto, 
MUDr. Robert Pintér 
Moderuje: MUDr. Peter Breier

20. 1. 2020 cyklus Duša a film 
Sirota Brooklyn - film 
Téma diskusie po filme: Tourettov syndróm  
a nutkavá porucha, ich prejavy a možnosti 
liečby. Čo prežívajú ľudia, ktorí týmito psy-
chickými poruchami trpia? 
Diskutujú: MUDr. Jana Vránová, MUDr. Ján Šuba 
Moderuje: MUDr. Peter Breier

23. 1. 2020 cyklus Duša a film
Dokonalý pacient - film
Téma diskusie: Kde je príčina justičného 
omylu a môžu sa aj odborníci mýliť? 
Diskutujú: Prof. PhDr. Anton Heretik, 
Doc. MUDr. Pavel Černák 
Moderuje: Otakar Horák

27. 1. 2020 cyklus Duša a spoločnosť 
Nech je svetlo - film
Téma diskusie: Kde sú príčiny radikalizácie? 
Kto má tendenciu jej podľahnúť, čo je jej  
živnou pôdou a ako s ňou bojovať? 
Diskutujú: PhDr. Mária Krýslová, 
Prof. PaeDr. Vladimír Labáth, PhD. 
Moderuje: Michal Hvorecký Vydavateľstvo  
SME venovalo ku každej zakúpenej vstupenke 
knihu bývalého skinheada Christiana Piccio-

liniho Romantické násilie. Týmto činom vyja-
druje svoj odmietavý postoj k extrémizmu  
a  radikalizácii  na  Slovensku.

12. 2. 2020 cyklus Duša a film 
Beautiful Boy - film 
Téma diskusie: Drogová závislosť mladých,  
jej príčiny, následky a liečba. Čo prežívajú  
ľudia, ktorí týmito psychickými poruchami 
trpia? 
Diskutuje: Mgr. Kamil Bartoň 
Moderuje: MUDr. Peter Breier

17. 2. 2020 cyklus Duša a spoločnosť  
Trafikant - film 
Téma diskusie po filme: Antisemitizmus – 
prečo sa niekto stane antisemitom a iný nie? 
Kde sú jeho korene a je v našej spoločnosti 
antisemitizmus  rozšírený? 
Diskutujú: Prof. MUDr. Jozef Hašto, 
PhDr. Viera Žúborová, Jaroslav Franek 
Moderuje: Michal Havran

24. 2. 2020 cyklus Duša a spoločnosť 
Švédi z osady - film 
Téma diskusie po filme: 
Aký je podiel vrodených dispozícií a podiel 
prostredia na vývoji dieťaťa. Dá sa prerušiť 
bludný kruh detí zo sociálne znevýhodne-
ného  prostredia? 
Diskutujú: PhDr. Klára Orgovánová, Mgr. Hana 
Ševčíková, režisérka filmu Katarína Farkašová 
Moderuje: PhDr. Zuzana Zimová
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Napriek zložitej pandemickej situácii sme radi z toho, že sme mohli pokračovať v obľúbenom 
projekte pre všetkých, ktorých zaujíma psychológia a duševné zdravie v spojitosti s filmovým  
umením.  Uskutočnili  sa  tieto  stretnutia:
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Účinkujú: psychologička Mgr. Mária Kopčíková, 
psychiatrička MUDr. Soňa Belanská, psychológ 
Mgr. Martin Miler, psychológ Mgr. Norbert 
Uhnák, psychologička Mgr. Barbara Bohony, 
Psychologička Mgr. Bibiana Helexová, psy-
chologička a psychoterapeutka Mgr. Janka 
Ashford, Psychlogička Mgr. Jana Vyskočil, 
psychologička Mgr. Lenka Práznovská a psy-
chologička Hana Ševčíková. 
Moderátorka: Oľga Valentová. 

1. 	 časť  Duševné zdravie v čase pandémie

2.	� časť Ako zvládnuť intenzívnejšie spolu-
nažívanie  členov  domácnosti

3.	 časť Ako zvládnuť v karanténe samotu

4. 	 časť Ako čeliť hrozbe domáceho násilia

5. 	� časť Ako chrániť deti pred domácim 
násilím

6. 	� časť Ako sa premieta hospodárska kríza 
do nášho duševného zdravia

7. 	 časť Ako zvládnuť prácu z domu

8. 	 časť Ako sa nezblázniť z tínedžera

9. 	 časť Ako hovoriť s deťmi o koronavíruse

10. 	� časť Ako zvládnuť onkologické ochorenie 
počas pandémie

11. 	 časť Ako zvládnuť domáce vzdelávanie

12. 	� časť Ako skĺbiť všetky roly, ktorým čelia 
rodičia naraz

13. 	 časť Ako zvládnuť úzkosť v súvislosti  
	 s chorobou

14. 	� časť Ako zvládnuť prácu z domu s malými 
deťmi

15. 	 časť Ako žijú seniori v čase pandémie

16. 	� časť Ako zvládnuť situáciu, keď sa v rodine 
prejaví choroba

17. 	� časť Ako zvládnuť alkohol počas pandémie?

18. 	� časť Ako zvládnuť krízu v manželstve  
počas  pandémie

19. 	 časť Čo je to psychosomatika

Za finančnú podporu pri výrobe relácie 
ďakujeme  spoločnosti  Janssen.

Všetky časti relácie sú na našom You tube 
kanály a na webovej stránke Ligy za duševné 
zdravie www.dusevnezdravie.sk v sekcii 
Knižnica.

4.2.  Televízne relácie v RTVS 
	 Ako sa máte? Čo sa dnes vraví o duševnom zdraví, 
        Okná duše dokorán
Sme veľmi hrdí na partnerstvo s RTVS. Počas pandémie sme dokázali vyprodukovať cyklus  
AKO SA MÁTE - v ktorej odborníci radili, ako zvládať záťažové situácie počas pandémie.

26
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Na jar roku 2020, počas prvej vlny pandémie 
korona vírusu Covid - 19 ponúkla Liga za 
duševné zdravie verejnoprávnej RTVS skupinu 
11 odborníkov pre produkciu servisnej, 19 
dielnej televíznej relácie, trvajúcej cca 10 minút. 
Odborníci, ktorých Liga oslovila k spolupráci,  
4 týždne, deň čo deň radili divákom z obra-
zoviek, ako zvládať novovzniknuté záťažové 
situácie. Relácia AKO SA MÁTE, ČO SA VRAVÍ  
O DUŠEVNOM ZDRAVÍ mala pozitívnu divácku 
odozvu a RTVS dôstojne naplnila svoju verej-
noprávnu funkciu. Hneď po tomto úspechu 
začala rokovať Liga za duševné zdravie s RTVS 
o ďalšej spolupráci.

Novým formátom z dielne Ligy za duševné 
zdravie, ktorý sme spustili začiatkom septembra  
je diskusný formát OKNÁ DUŠE DOKORÁN. 
Relácia ponúka novú, modernú formu, akou 
môžu byť témy duševného zdravia znovu 
otvorené a diskutované medzi odborníkmi  

a verejnosťou. Diskusie prebiehajú medzi 
moderátorkou – odborníčkou a hosťom – 
odborníkom a postupne v nich prinesieme naj-
aktuálnejšie témy. Našou ambíciou je osloviť  
a priori tých ľudí v spoločnosti, ktorí trpia 
psychickými problémami, avšak z rôznych 
dôvodov  zatiaľ  neboli  liečení.

Originálnym prvkom relácií je osoba mode-
rátorky Soni Belanskej, ktorá sama je odbor-
níčka, psychiatrička a psychoterapeutka,  
čím diskusie s ďalším hosťom, odborníkom, 
získajú veľmi seriózny rámec, sú vysokopro-
fesionálne, informačne bohaté, nie sú to však 
akademické debaty. Zostáva im akcent  
na ľudský prístup k pacientovi a edukáciu 
príjemnou popularizačnou formou. Tým sa 
tento projekt Ligy za duševné zdravie stáva 
popularizátorom problematiky a prevencie 
duševného zdravia, určeným pre najširšie 
publikum.

Liga za duševné zdravie investuje do prevencie. 
V spolupráci s rtvs spúšťa reláciu Okná duše dokorán.



V ý r o č n á  s p r á v a  L i g y  z a  d u š e v n é  z d r a v i e  SR   z a  r o k  2 0 2 0

28

Témy jednotlivých relácií:

Prevencia duševného zdravia v 21. storočí Hosť Mgr. art. Martin Knut, riaditeľ Ligy za duševné zdravie

Depresia – do najhlbšej temnoty duše Hosť MUDr. Silvia Bogyaiová, psychiatrička, 
psychoterapeutka

Ku koreňom úzkosti Hosť Mgr. Martin Miler, psychológ, psychoterapeut

Insomnia – utrpenie nevyspatých nocí Hosť MUDr. Branislav Moťovský, psychiater

Psychotraumatizácia – rany na duši Hosť MUDr. Magdaléna Frecer, psychiatrička, 
psychoterapeutka

Psychofarmaká – prášky na mozog? Hosť prof. MUDr. Ján Pečeňák, CSc., psychiater

Schizofrénia – iná tvár reality Hosť MUDr. Dalibor Janoška, psychiater

Psychosomatika – keď duša hovorí rečou tela Hosť MUDr. Patricia Tropek, psychiatrička

Syndróm vyhorenia – ako nevyplieniť vlastné zdroje Hosť MUDr. Martin Ondrejkovič, psychiater, psychoterapeut

Duševné poruchy v ambulancii praktického lekára Hosť MUDr. Peter Lipovský, všeob. lekár pre dospelých

Závislosti – zhubná príťažlivosť prchavých ilúzií Hosť MUDr. Ľubomír Okruhlica, CSc., psychiater

Bipolárna afektívna porucha – život ako na horskej dráhe Hosť MUDr. Martin Kalaš, psychiater

Ako psychoterapia pomáha ľuďom Hosť Mgr. Hana Ševčíková, psychologička, 
psychoterapeutka

Minulosť a budúcnosť psychiatrie na Slovensku Hosť MUDr. Pavel Černák, PhD.

Párová terapia – ako znovu nájsť cestu k partnerovi Hosť Mgr. Elena Medzihradská, psychologička, 
psychoterapeutka

Psychológia šťastia – viac ako psychohygiena Hosť Mgr. Aleš Bednařík, psychológ, psychoterapeut

Relácia tohto formátu by nemohla vzniknúť bez 
osvieteného donora. V tomto prípade vznikla 
relácia OKNÁ DUŠE DOKORÁN pre RTVS 
produkčne aj producentsky na kľúč v réžii Ligy 
za duševné zdravie vďaka spoločnosti YEME – 

plnochutné potraviny. Liga spolupracuje  
s touto organizáciou dlhodobo a našla v nej 
partnera, ktorý systémovo pomáha ťažko ucho-
piteľnú tému udržiavať prítomnú vo verejnom 
priestore.  Ďakujeme.
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4.3.  Dni duševného zdravia 2020

Úplne nové prevedenie nášho projektu pri- 
náša zo sebou možnosť pozrieť si film, vypočuť  
si a zapojiť sa sa do diskusie s odborníkmi 
ľuďom po celom Slovensku. Všetky aktivity sme 
preniesli do online prostredia. Urobili sme 
novú, samostatnú webovú stránku projektu 

www.dusaafilm.sk. Túto jeseň sme priniesli 
vynikajúce filmy, skvelých odborníkov a závažné 
témy diskusií. Na projete spolupracujeme  
s Edisonline, Film Europe, Art Forum, Denník N. 
Projekt bol v roku 2020 realiozovaný s finan-
čnou podporou Nadácie mesta Bratislava.

Jeseň je na Slovensku každoročne spájaná s aktivitami na podporu duševného zdravia.  
Pretože je toto obdobie výrazne poznačené koronakrízou, aj akcie sa uskutočnili v sprísnenom 
pandemickom režime, ale napriek tomu sme nesmierne šťastní, že sa nám podarilo akcie uskutočniť.

Čo všetko ste mohli zažiť?:

Duša a film

Projekt Duša a Film pre Vás pripravujú
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Bratislava, Košice, Banská Bystrica, Žilina, Senec a veľa ďalších miest sa zapojilo do našej aktivity 
priniesť kvalitné diskusie o duševnom zdraví do komunít po celom Slovensku. Z tohto  
projektu sme mali veľkú radosť, lebo sme mali možnosť sa zoznámiť s mnohými skvelými  
ľuďmi  v  komunitách  a  kultúrnych  centrách.

5. 10. o 18:00 Modra

MOODRE REČI o duševnom zdraví: Mýty a fakty 
o duševnom zdraví

Diskutuje: MUDr. Natália Kaščáková, PhD., 
psychiatrička,  psychoterapeutka
Moderátor: Mgr. Gabriel Hrustič, klinický 
psychológ,  psychoterapeut
Spoluorganizátori:  Presahy,  o.z,

5. 10. o 18:00 Banská Bystrica – aj ONLINE

Od psychického zdravia po psychické ne-
zdravie. Čo si ľudia často myslia a čo z toho  
je  naozaj  pravda?

Diskutuje: prednáška s diskusiou MUDr. Michal 
Patarák, psychiater
Spoluorganizátor: Záhrada – centrum nezávislej 
kultúry

6. 10. o 18:00 Senec

Mýty a fakty o duševnom zdraví

Diskutuje: Mgr. Hana Ševčíková, psychologička, 
psychoterapeutka
Moderátorka: Monika Macháčková, novinárka, 
spisovateľka
Spoluorganizátor: LABYRINT Mestské kultúrne 
stredisko Senec

6. 10. o 19:00 Bratislava – ONLINE

Psychiatrická starostlivosť včera a dnes, ako  
by mala vyzerať v súčasnosti a reformné snahy 
na Slovensku. Mimoriadna diskusia pri príle- 
žitosti Svetového dňa duševného zdravia.
Diskusie sa budú naživo streamovať cez face-
bookovú stránku Denníka N.
Diskutujú: MUDr. Ľubomíra Izáková, psychiatrička
MUDr. Dagmar Breznoščáková, psychiatrička
MUDr. Peter Breier, psychiater
Moderátorka: Andrea Hajdúchová, redaktorka 
Denníka N

7. 10. o 16:45 Bratislava – ONLINE

Ako súvisí pohyb a psychika? 
Diskutuje: MUDr. Magda Frecer, psychiatrička
Mgr. Michala Bednáriková, psychologička
Mgr. Bc. Miroslav Dlhoš, PhD., fyzioterapeut
Moderátor: Sharkan
Organizátori: Liga za duševné zdravie a Rehabilica

8. 10. o 10:00 Okrúhly stôl k financovaniu  
liniek pomoci štátom – ONLINE

pod záštitou Zuzany Čaputovej, prezidentky SR
Diskutujú: Zástupcovia Iniciatívy liniek pomoci – 
Linka dôvery Nezábudka, Linka detskej istoty  
a IPčko.sk a zástupcovia rôznych ministerstiev,
Organizátori: Liga za duševné zdravie a Nadácia 
Orange

4.4.	 Debaty o duševnom zdraví po celom Slovensku 
	 k Svetovému dňu duševného zdravia
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8. 10. o 17:00 Žilina
Nezlomní – 18 otvorených rozhovorov o autizme
Život s diagnózou autizmus z pohľadu členov 
rodiny, terapeutov, odborníkov, ale aj samot- 
ných ľudí s týmto ochorením. Ako sa postarať  
o vlastné duševné zdravie v konfrontácii  
s  náročnou  životnou  situáciou.
Diskutujú: Jozef Bednár, autor knihy Nezlomní – 
18 otvorených rozhovorov o autizme
Mgr. Denisa Ničíková – psychologička, Centrum 
Návrat Žilina
Spoluorganizátor: Artforum Žilina

7. 10. o 19:00 Prešov
Nevyhorení, Syndróm vyhorenia a prevencia 
duševného zdravia
Diskutujú: Lucia Okša, Zuzana Matuščáková 
autorky knihy Nevyhorení
Moderátor: Tomáš Fedorko, Artforum Prešov
Spoluorganizátor: Wave – centrum nezávislej 
kultúry a Artforum Prešov

7. 10. o 19:00 Bardejov
Závislosti a prevencia duševného zdravia
Diskutuje: prednáška s diskusiou s Mgr. Zuzana 
Lenártová, klinická psychologička
Spoluorganizátori: BAŠTA - kultúrno-komunitné 
centrum a Different, o.z.

8. 10. o 19:00 Pezinok
Sme normálni?
Literatúra v Radnici s profesorom Antonom 
Heretikom
Diskutuje: Prof. PhDr. Anton Heretik, PhD., 
klinický psychológ, psychoterapeut
Moderátorka: Veronika Šikulová, spisovateľka
Spoluorganizátori: Artforum Pezinok a Malo-
karpatská knižnica Pezinok

9. 10. o 10:00 Košice – ONLINE
Zapoj sa a zaži! – zážitkový online arteterapeu-
tický workshop. Arteterapia ponúka zážitok 
vyjadrenia emócií prostredníctvom farieb  
a tvarov. V bezpečnom prostredí zaujímavou 
formou si so skúsenou arteterapeutkou prib-
lížite, ako vás môže viesť vaše prežívanie  
v tvorivom procese liečivým a podporným 
smerom. Lektorka sa s vami podelí aj o svoje 
odborné skúsenosti s arteterapiou v práci  
s klientmi.
Lektorka: PhDr. Monika Piliarová
Spoluorganizátori: Facilitas n.o. Košice

9. 10. o 19:00 Liptovský Mikuláš
Nezlomní – 18 otvorených rozhovorov o autizme
Život s diagnózou autizmus z pohľadu členov 
rodiny, ale aj samotných ľudí s týmto ochorením. 
Ako sa postarať o vlastné duševné zdravie  
v konfrontácii s náročnou životnou situáciou.
Diskutuje: Jozef Bednár, autor knihy Nezlomní – 
18 otvorených rozhovorov o autizme
Moderátor: PhDr. Michal Kotian, psychológ

11. 10. o 17:00 Kapitalks: O potrebe 
vzájomnosti – ONLINE 
Diskusia sa viaže k aktuálnej výstave Skupinová 
terapia, v SNG Schaubmarov mlyn, Pezinok
Diskutujú: Mgr. art. Martin Knut, riaditeľ Ligy  
za duševné zdravie
MUDr. Ján Ballx, psychiater
Eva Gatialová, vystavujúca umelkyňa kolektívu 
KundyCrew
Moderátorka: Laura Kovácsová, Kapitál
Spoluorganizátori: angažovaný mesačník 
Kapitál a Slovenská národná galéria
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Táto nesmierne dôležitá diskusia sa uskutočnila 6. 10. 2020 a priniesla cenné postrehy odborníkov.

Diskusia sa naživo streamovala cez facebookovú stránku Denníka N.
Diskutujú: MUDr. Ľubomíra Izáková, psychiatrička
MUDr. Dagmar Breznoščáková, psychiatrička
MUDr. Peter Breier, psychiater
Moderátorka: Andrea Hajdúchová, redaktorka Denníka N

4.5.	 Mimoriadna diskusia pri príležitosti Svetového 			 
         dňa duševného zdravia

Psychiatrická starostlivosť včera a dnes, ako by mala vyzerať  
v súčasnosti a reformné snahy na Slovensku.

Podujatie sa konalo pod záštitou prezidentky 
SR Zuzany Čaputovej

Formát: live stream

Diskutujú: Zástupcovia Iniciatívy liniek pomoci – 
Linka dôvery Nezábudka, Linka detskej istoty  
a IPčko.sk a zástupcovia ministerstiev: MV SR, 
MZ SR, MPSVaR SR, MŠVVaŠ SR, predsedníčka 
výboru NRSR Jana Žitňanská

Organizátori: Liga za duševné zdravie  
a  Nadácia  Orange

Iniciatíva liniek pomoci je zoskupenie troch 
najväčších liniek pomoci na Slovensku – Linky 
dôvery Nezábudka, Linky detskej istoty  
a IPčka pod záštitou Nadácie Orange.  

Cieľom iniciatívy je informovať jednotlivcov  
o možnostiach využívať anonymné profe-
sionálne psychologické, krízové a iné pora-
denstvo pre širokú verejnosť a upozorniť  
štát a súkromných donorov na potrebu  
poskytovania tohto druhu dištančného pora-
denstva počas pandémie. Prvá vlna pandémie  
na Slovensku poukázala na opodstatnenosť 
týchto služieb v sieti pomoci enormným 
nárastom počtu kontaktov a závažnosťou 
hovorov na všetkých troch linkách. Úzkosti, 
depresie, domáce násilie, alkoholizmus  
a obavy z ekonomickej situácie prinášajú nielen  
v súvislosti s druhou vlnou pandémie nové 
nároky na objem poskytovaných služieb  
a  aj  na  ich  kvalitu.

4.6.  Okrúhly stôl k financovaniu liniek pomoci štátom

8. 10.  o 10:00 – ONLINE
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Okrúhly stôl 
o financovaní liniek pomoci 

štátom

s podporou

Linka
detskej 
istoty
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4.7.  Založenie koalície firiem za duševné zdravie

Má zmysel sa starať o duševné zdravie svojich zamestancov.

Zakladajúci členovia Koalície za duševné zdravie:

Nový projekt z dielne Ligy 
za ktorým stojí náš kolega 
Andrej Vršanský.

•	S lovnaft

•	O range

•	 VUB banka

•	A ccenture

•	A dvokátska kancelária 
	P oláček & partners

•	G reenTalk

•	P oštová banka

•	 Hewlet Packard

•	 LIDL

•	O 2

•	Y eme

•	 VW Financial Services

•	 Všeobecná zdravotná poisťovňa

•	N ovartis 

•	 Lyreco

•	P ilsner Urquell

•	S wiss RE

•	P hillip Morris

•	SPP

•	S lovak & Friends

Ponúkame zmysluplné aktivity, ktorých 
výsledkom je, že sa rozhovory o duševnom 
zdraví jednotlivcov stanú bežnou súčasťou 
života zamestnancov a ich pracovného 
prostredia. V preklade to znamená desti-
gmatizačné a informačné interné komuni-

kačné kampane pre zamestnancov. Kampaň  
v tejto oblasti nie je možné realizovať bez 
pravidelného a kvalitného obsahu. Cieľom 
tejto koalície je, aby sa dôležitosť duševného 
zdravia jednotlivcov dostala do popredia  
v spoločnosti a zarezonovala tak vo všetkých 



V ý r o č n á  s p r á v a  L i g y  z a  d u š e v n é  z d r a v i e  SR   z a  r o k  2 0 2 0

potrebných oblastiach. Napríklad je dávno 
známe, že v zamestnaní je potrebné do- 
držiavať princípy bezpečnosti a ochrany 
zdravia pri práci. Avšak aj ochrana dušev- 
ného zdravia zamestnancov by mala mať  
na pracovisku svoje miesto. Pre dlhodobé 
udržanie správne fungujúcej a prosperu- 
júcej firmy je rovnako dôležitá ochrana  
nielen fyzického, ale aj duševného zdravia.

Aj preto funguje Koalícia firiem, ktorej  
cieľom bolo a do budúcnosti aj bude, 
inšpirovať sa navzájom. Firmy a korporácie  

by mali vytvárať pracovné prostredie,  
v ktorom je „normálne“ rozprávať sa o dušev-
nom zdraví, či nezdraví. A to nielen na pra- 
covisku. Firmy odložili svoj konkurenčný  
boj o zamestnanca a klienta a spojili sa,  
aby pomohli väčšej téme, pomohli si na- 
vzájom a inšpirovali sa. Liga pre členov  
koalície vytvára kvalitný obsah, ktorým  
je možné systematicky a profesionálne de-
stigmatizovať interné pracovné prostredie  
a firmy sa tak môžu stať ostrovmi pozitívnej 
deviácie a príkladom pre ostatnú spoloč- 
nosť  a  štát.
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Stronger Roots je program, ktorý organizuje  
na Slovensku OSF Nadácia otvorenej spoloč-
nosti Bratislava, a ktorého cieľom je budo- 
vanie konstituentov, teda širokej skupiny 
podporovateľov, ktorí majú vnútorne posilňo-
vať misiu organizácie a ktorí zároveň majú  
šíriť jej posolsvo a víziu ďalej vo svojich 
komunitách a spoločnosti. Projekt League for 
Mental Health in Slovakia 2.0 bol podporený  
z programu Stronger Roots, ktorý realizuje 
konzorcium Nadace OSF, Nadácia otvorenej 
spoločnosti Bratislava, NIOK Foundation  

a thinktank Glopolis. Cieľom programu je pod-
poriť odolnosť a stabilitu organizácií občian-
skej spoločnosti v Česku, Maďarsku a v Slo-
venskej republike a pomôcť im k väčšiemu 
zakoreneniu  v  spoločnosti.

Liga za duševné zdravie získala z tohto 
programu grant vo výške 30.000 EUR, ktorý 
používa na to, aby vybudovala svoje vnútorné 
kapacity, správne nastavila svoju stratégiu 
rozvoja, ktorá sa prejavuje v dosiahnutí troch 
základných  cieľov:

•	� realizácia takých kampaní, ktoré rozšíria tému duševného zdravia v čo najširšej spoločnosti 
tak, aby bol vytvorený rozumný tlak na politikov, aby sa téma duševného zdravia stala politickou 
prioritou a aby sa téma ako priorita dlhodobo udržala vo vnímaní obyvateľov a politikov;

•	� zapojenie dobrovoľníkov do šírenia osvety tak, aby Liga využila široký záujem spoločnosti  
a aby vytvorila strešné aktivity, pod ktoré bude možné začleniť aktivity angažovaných  jedno-
tlivcov aj organizácií, v neposlednom rade členských organizácií Ligy za duševné zdravie SR;

•	� organizácia takého podujatia, ktoré podporí vyššie uvedené ciele rozumným spôsobom  
tak, aby nebolo len jednorázovým podujatím, ale aby získalo pozornosť verejnosti  
aj expertov a prispelo k jednotnému presadzovaniu reformného úsilia, ktorého výsledkom  
má byť, aby sa kvalitná starostlivosť o duševné zdravie stala aj na Slovensku štandardom.

Grant je mimoriadne netradične nastavený, ide 
mu o sledovanie dopadu a nie o porovná- 
vanie jednej tabuľky s druhou bez toho,  
aby sledoval zmysluplnosť vynaložených pro-
striedkov. Z tohto hľadiska je na Slovensku  
v prostredí zdeformovanom eurofondovou 
nezmyselnou byrokraciou mnohokrát zabra-

ňujúcou realizácii dobrých myšlienok, skutočne 
výnimočným počinom. Veríme, že podobné 
výzvy budú na Slovensku pribúdať a s donormi 
čoraz viac budeme môcť diskutovať o sku-
točnom zmysle našich aktivít a o hľadaní naj-
lepších a najefektívnejších spôsobov na ich 
dosiahnutie.

4.8.  Projekt Constituency - osf Grant

„Projekt League for Mental Health in Slovakia 2.0 bol podporený z programu Stronger Roots".
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4.9.	 Členstvo v Mental Health Europe (MHE)

Aj naďalej zostáva Liga za duševné zdravie členom najvätšej európskej spoločnosti združujúcej 
organizácie venujúce sa duševnému zdraviu v Európe.

5.	Partnerstvá a spolupráce
5.1.  Účasť na rokovaniach k partnerskej dohode  
	      s Ministerstvom zdravotníctva SR

V dôsledku náhodnej účasti zástupcu Ligy  
na rokovaniach Európskej komisie so zástup-
cami Ministerstva zdravotníctva a Ministerstva 
práce, sociálnych vecí a rodiny na tému 
partnerskej dohody na programovacie 
obdobie 2020 - 2027 sa Lige za duševné 
zdravie podarilo do návrhu partnerskej do- 
hody v spolupráci s už zaniknutým Inštitútom 
zdravotnej politiky tému duševného zdravia 
predovšetkým cez tému dlhodobej staro-
stlivosti. Po výzve IZP následne Liga vytvorila 
návrh pilotných projektov, ktoré by mali byť 
financované cez zdroje štrukturálnych fondov 
z ďalšieho programovacieho obdobia. Tento 
návrh bol spripomienkovaný Slovenskou 
psychiatrickou spoločnosťou aj Slovenskou 

komorou psychológov a bol zaslaný do IZP.  
Po zmene vlády bol celý koncept Partnerskej 
dohody zmenený a bol Ministerskou Remi-
šovou z MRRI vytvorený nový koncept zalo-
žený na myšlienke jediného operačného 
programu pre celé Slovensko. V navrhovanom 
texte však téma duševného zdravia ostala 
zachovaná, čomu bez pochýb prispela aj ini-
ciatíva Ligy za duševné zdravie. Dokument 
koncepcie pilotných projektov neustále  
koluje v priestoroch odborných diskusií  
a dá sa považovať za veľmi malú verziu kon-
ceptu reformy, ktorú sa podarilo sformulovať 
do zmysluplného dokumentu a získať preň 
podporu hlavných stakeholderov v sektore 
duševného  zdravia.



5.2.	 Účasť na zostavovaní Programového vyhlásenia 		
	 vlády spoločne so Slovenskou psychiatrickou 			 
	 spoločnosťou a Slovenskou komorou psychológov

5.3.	 Spolupráca v sociálnej oblasti so Socia - 				  
	 Nadácia na podporu sociálnych zmien a CELSI - 		
	 Stredoeurópsky inštitút pre výskum práce  

5.4.	 Benefičný beh pre 
	 Ligu za duševné zdravie:
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Po parlamentných voľbách v roku 2020 sme  
v Lige identifikovali možnosť a ambíciu dostať 
tému duševného zdravia do programového 
vyhlásenia novej vlády. Liga prišla s inicia- 
tívou zjednotiť postoje hlavných hráčov  
na poli duševného zdravia tak, aby všetci 
vzniesli rovnaké požiadavky voči novej vláde  
a naopak, aby každý hráč neprinášal novej 
vláde vlastné požiadavky, ktoré sú v proti- 
klade s požiadavkami iných, ale aby všetci 
priniesli rovnaké požiadavky. Návrh požia-
daviek priniesla Liga a po diskusii so SPS  
a SKP. Výsledkom aj tejto aktivity v komuni- 
kácii aj s Viktorom Svetským, ktorý sa následne 
stal vedúcim Oddelenia nadrezortnej koor-

dinácie na MZ, bolo stretnutie na MZ k pro-
gramovému vyhláseniu vlády SR, na ktorom  
títo zástupcovia deklarovali spoločný zjedno- 
tený postup v tejto oblasti. Následne sme 
spoločnými silami naformulovali predstavu 
návrhu jednotlivých bodov, ktoré sa nakoniec 
po úpravách objavili aj v programovom 
vyhlásení vlády SR. Duševné zdravie tak 
dosiahlo na Slovensku výnimočný míľnik,  
na ktorom je postavená nádej realizácie 
reformy systému starostlivosti duševného 
zdravia na Slovensku. Výsledkom tohto  
míľnika je vznik Rady vlády pre duševné  
zdravie a zameranie pozornosti štátu na tému  
duševného  zdravia.

Liga vystupovala najmä ako zástupca záujmov 
pacientov s psychickou poruchou a pre-
liečených ľudí pri formovaní lepších pod-
mienok a zmien v sociálnej oblasti, ako napr.  
v následnej starostlivosti, podpore zamestná-

vania a samostatného života, kompenzácii 
ŤZP, v opatrovaní blízkeho s psychickou 
poruchou, deinštitucionalizácii pobytových 
zariadení a ich transformovaní do komunitnej 
starostlivosti.

Cieľom behu bolo vyzbierať benefičný prí-
spevok pre Ligu za duševné zdravie a tým 
pomôcť ľuďom s depresiou. 

PRÍĎ – ZABEHNI – POMÔŽ Beh sa konal  
22. 2. 2020 v Parku Jána Baltazára Magina  
v Dubnici nad Váhom. Za výborný nápad  
a organizáciu podujatia Ďakujeme študentom 
dubnického  gymnázia.



V roku 2020 sme sa aktívne zúčastnili najväč-
šieho veľtrhu pracovného trhu Profesia Days  
v dňoch 4. a 5. marca 2020 v Bratislavskej  
Incheba Expo. Naši odborníci boli nápomocní  

pri psychologickom poradenstve v našom stánku  
a MUDr. Magda Frecer s Andrejom Vršanským 
vystúpili s prednáškou Ako súvisí duševné  
zdravie s prácou? na  konferencii  Master  Class.

Útvar hodnoty za peniaze zverejnil tento rok 
najnovšiu štúdiu zaoberajúcu sa duševným 
zdravím  a  verejnými  financiami.

S Útvarom hodnoty za peniaze (MF SR) spo-
lupracujeme už dlhšiu dobu. Veľmi nás teší,  
že iniciatíva, ktorá vyšla od autorky Diskusnej 
štúdie Duševné zdravie a verejné financie – 
Lucie Grajcarovej je úspešne publikovaná. 
Želáme  jej  veľa  úspechov!

Jednou z tých, čo štúdiu recenzovali bola  
aj naša kolegyňa Alexandra Dzureková. 
Ďakujeme!

5.5.	 Profesia Days 2020

5.6.	 Diskusná štúdia Útvaru hodnoty za peniaze 
	 s názvom Duševné zdravie a verejné financie 2020
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5.7.	 Debata o duševnom a telesnom zdraví v spolupráci  
	 s Centrom Rehabilica

Diskusia sa uskutočnila v rámci týždňa duševného zdravia.
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Definícia WHO hovorí, že „zdravie stav úplnej 
telesnej, duševnej a sociálnej pohody a nielen 
neprítomnosť choroby alebo postihnutia.“ 
Diagnostikovanie psychosomatických porúch 
u pacientov má veľký praktický význam  
v súvislosti s včasným odhalením patológie  
a účinným pôsobením na bezprostredné 
príčiny,  či  už  duševné  alebo  telesné.

Táto diskusia bola príkladom toho, že je 
dôležité poukázať na prepojenosť telesného  
a duševného zdravia. Aj prostredníctvom  
tejto témy chceme zvýšiť informovanosť 
pacientov o možnostiach pomoci. Je opod-
statnené diskutovať takúto problematiku  
s psychológmi, ktorí sa vo svojej praxi 
mnohokrát stretávajú s pacientmi, ktorých 

dlhodobo trápi somatické ochorenie, no je to  
práve duševné vyčerpanie z choroby, ktoré 
ich priviedlo do poradne psychológa. Je tiež 
strategické túto skutočnosť diskutovať aj  
v kruhoch fyzioterapeutov, kde sa terapeut 
veľmi často stretáva s dlhodobou somatickou 
poruchou pohybového systému, bez štruk-
turálneho podkladu. Vtedy treba hľadať 
príčinu inde. Pohľad na duševné a telesné  
zdravie súčasne, ponúka možnosť komplexnej  
a multidisciplinárnej liečby.
Debaty sa zúčastnili:
MUDr. Magda Frecer, psychiatrička
Mgr. Michala Bednáriková, psychologička 
Mgr. Bc. Miroslav Dlhoš, PhD., fyzioterapeut
Moderátorom tejto diskusie je Peter Novák 
alias, Šarkan



V ý r o č n á  s p r á v a  L i g y  z a  d u š e v n é  z d r a v i e  SR   z a  r o k  2 0 2 0

41

V ý r o č n á  s p r á v a  L i g y  z a  d u š e v n é  z d r a v i e  SR   z a  r o k  2 0 2 0

5.8.  Založenie Iniciatívy liniek pomoci s podporou 		  	
         Nadácie Orange

Tri najväčšie linky pomoci Linka dôvery 
Nezábudka, Linka detskej istoty a IPčko  
sa spojili, aby spoločne získali dodatočné 
financovanie na prevádzku svojich liniek  
a za pomoci silných financujúcich partnerov 
vytvorili tlak na štát, aby začal systémovo 
financovať aj ostatné linky pomoci, ako je 
Fórum  seniorov  alebo  Lienka.

Iniciatíva vznikla v kontexte pandémie COVID 
– 19, pretože sme presvedčení o tom, že linky 
pomoci majú nezastupiteľné miesto vo včasnej 
intervencii. Nastal čas zmeniť dlhodobé pre-
hliadanie tejto témy zo strany štátu a zaradiť 
podporu liniek do základných opatrení štátu  
v boji so zdravotnou aj ekonomickou krízou.

Prvým podporovateľom iniciatívy sa stal portál 
#KtoPomozeSlovensku, ktorý zafinancoval 
jeden mesiac zvýšenia kapacity troch liniek. 
Ďalším podporovateľom sa stala Nadácia 
Orange, ktorá sa podujala spoločne spro-
pagovať linky ako aj pomôcť vytvoriť tlak  
na politikov, aby prestali prehliadať tento 
základný nástroj starostlivosti o duševné 
zdravie a vytvorili prostredie, v ktorom sa  
budú môcť sústrediť na kvalitu a nie  
na získavanie čiastkových zdrojov od súkrom-
ných sponzorov. Spojili sme sa preto, aby  
sme pre sektor vybojovali dôstojné pod-
mienky  na  prácu.
Viac informácii nájdete na stránke 
www.pomozeme-krizovelinky.sk.
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5.9.  Forbes, osobnosť roka 2020

Záver roka už tradične patrí v magazíne Forbes 
zhodnoteniu uplynulých dvanástich mesiacov. 
Tento rok však kvôli pandémii nebolo možné 
stretnúť sa na slávnostnom galavečere osobne, 
a tak sme udalosť oslávili online vysielaním.  
To sa uskutočnilo 2. 12. 2020 o 17:00.

Forbes prinesli na galavečeri dva diskusné 
panely, v ktorých predstavili ľudí, ktorí sa 
výraznou mierou pričinili o zvládnutie pan-
demickej  situácie  na  Slovensku.

V treťom diskusnom paneli Forbes predstavil 
tri neziskové organizácie – Deťom s rakovinou, 
Liga za duševné zdravie a Buddy. Porozprávali 
sme sa o tom, ako inak vieme v tejto situácii 

pomáhať a prečo je naša úloha v týchto časoch 
potrebná.
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5.10.  Krst diáru duševného zdravia Nevyhorení (Forbes)

Pokrstili sme nový diár duševného zdravia 
#Nevyhorení na rok 2021 a zúčastnili sme  
sa debaty Úzkosť v čase pandémie a ako  
ju zvládnuť pomocou všímavosti. Diskutovala 
Monika Martinézova, vedúca krízovej linky 
Nezábudka, s psychologičkou Martinou 
Bačovou a psychológom a lektorom mind-
fulness  Andrejom  Jeleníkom.

Ďakujeme Forbes Slovensko a Nevyhorení  
za  energiu  vloženú  do  jeho  prípravy.

5.11.  Predvianočná diskusia odborníkov - Vianoce  
            a koronavírus
Diskusia sa konala ako live stream odborníci  
v nej hovorili o psychickom zdraví v čase 
pandemických opatrení. Ako vlastne prežiť 
Vianoce počas pandémie? Aká je sociálna 
situácia u nás?



44

V ý r o č n á  s p r á v a  L i g y  z a  d u š e v n é  z d r a v i e  SR   z a  r o k  2 0 2 0

Iniciatíva na podporu všetkých, ktorí v čase pandémie prišli o svoje istoty. 

5.12.  Účasť v iniciatíve #kto pomôže Slovensku?

5.13.  Kampaň Slovnaft na podporu Linky dôvery Nezábudka

Diskusia - IZOLOVANÁ GENERÁCIA
Monika Martinezová, riaditeľka Linky dôvery Nezábudka sa zúčastnila na online diskusii pod 
názvom IZOLOVANÁ GENERÁCIA. Debatovalo sa najmä o tom, ako zvládať súčasnú pandémiu, 
izoláciu a zároveň zostať angažovaným.

Vďaka spolupráci so Slovnaft a.s. sme mohli na Slovensko priniesť 
jedinenčú formu charitatívneho darovania. Každý, kto má BONUS 
kartu zo Slovnaft a pravidelne ju používa, sa mohol rozhodnúť 
venovať svoje bonusové body Linke dôvery Nezábudka. Túto  
akciu sprevádzala krásna kampaň na čerpacích staniciach  
Slovnaft. Mali sme na túto spoluprácu množstvo pozitívnych 
spätných  väzieb.  Ďakujeme  všetkým!
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6.1. 	Európsky projekt: Sociálne zručnosti  
	 pre zdravotníckych pracovníkov s dôrazom  
	 na duševné zdravie

Konkrétny cieľ projektu: Zvýšiť kvalitu a efek-
tívnosť celoživotného vzdelávania s dôrazom  

na rozvoj kľúčových kompetencií, prehlbo-
vanie  a  zvyšovanie  kvalifikácie.

Moduly projektu
Výstupom podaktivít v projekte bude vytvo-
rený program celoživotného vzdelávania 
sociálnych zručností pre zdravotníckych 
pracovníkov s dôrazom na duševné zdravie.  

Na základe predbežnej analýzy potrieb  
boli ako súčasť tohto programu vzdelávania 
predbežne navrhnuté tieto vzdelávacie  
moduly – celky:

6. Ďalšie aktivity

MODUL 1 - Duševné zdravie
Podpora a ochrana duševného zdravia

Výskyt duševných porúch
Epidemiológia duševných porúch

MODUL 2 - Duševné poruchy
Výskyt, príznaky, liečba duševných porúch

Špecifikácia práce s klientom s duševnou poruchou

MODUL 3 - Psychohygiena zdravotníckeho pracovníka
Spracovanie pocitov

Efektívna komunikácia (riešenie konfliktov) 
Osobnostný rozvoj
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6.2.  Pandémia koronavírusu, naše aktivity: 

Rok 2020 si budeme navždy pamätať ako  
rok, keď svet stíchol kvôli pandémii korona 
vírusu. V tomto období bolo veľmi dôležité 
rýchlo adaptovať sa na novú situáciu. Zaviedol 
sa lockdown, ľudia zostali zatvorení vo svojich 
príbytkoch, hrozivo stúpali počty hospitali-
zovaných a žiaľ aj úmrtí. S duševným zdravím 
ľudí to bolo zlé. Mimoriadne ťažko túto situáciu 
zvládali deti a mladiství, zvýšil sa aj počet 
domáceho násilia. Pacienti s psychickými pro-
blémami mali ťažkosti sa dostať k lekárovi. 
Vzrástol počet pacientov, u ktorých nastalo 
zhoršenie psychického stavu po rokoch,  
ktoré boli stabilizovaní. Naša Linka dôvery 
Nezábudka a jej mailová poradňa mala  

denne nárast kontaktov. Snažili sme sa svojimi 
aktivitami pomôcť ľuďom lepšie zvládať toto 
obdobie

•	�P re verejnosť bola navýšená kapacita Linky 
dôvery Nezábudka.

•	�D enne sme komunikovali na našich 
sociálnych sieťach a webovej stránke rady 
a tipy pre udržanie si duševnej kondície. 
Na webovej stránke sme vytvorili sekciu, 
kde sme pridávali všetky zaujímavé  
a relevantné články, rozhovory, webináre, 
videá s témou duševného zdravia počas 
pandémie, aby si ich záujemcovia mohli 
ľahko nájsť.

Štyri organizácie sa rozhodli spojiť sily, aby 
pomohli udržiavať náladu v spoločnosti  
na zdravej hladine medzi ľahostajnosťou  
a panikou. V spoločnej informačnej kampani –  
S rozvahou – sme sa o. z. ČERVENÝ NOS 
Clowndoctors, Liga za duševné zdravie, 
Národné centrum zdravotníckych informácií  
a VIA IURIS rozhodli ponúkať návod, ako 
situáciu  zvládnuť,  čo  najlepšie.
Návštevníci webovej stránky www.srozvahou.sk 
majú mať k dispozícii niekoľko tematických 
celkov s užitočnými informáciami a odpove-
ďami  na  mnohé  aktuálne  otázky.

Za Ligu za duševné zdravie sa zapojili 
psychiatrička MUDr. Jana Ferencová, pani 
Ľubica Gálisová z Fóra pre pomoc starším, 
PhDr. Gabriel Bianchi, PhD. z Ústavu sociálnej 
komunikácie SAV a Magdaléna Takáčová, 
tanečno-pohybová terapeutka z OZ 4Arts 
Therapy.

c)  Iniciatíva S rozvahou

a)  Navýšenie kapacity Linky dôvery Nezábudka

b)  Komunikácia na sociálnych sieťach a webstránke Ligy



Sme veľmi hrdí na partnerstvo s RTVS. Počas 
pandémie sme dokázali vyprodukovať cyklus 
AKO SA MÁTE - v ktorej odborníci radili, ako 
zvládať záťažové situácie počas pandémie.

Účinkujú: psychologička Mgr. Mária Kopčíková, 
psychiatrička MUDr. Soňa Belanská, psychológ 
Mgr. Martin Miler, psychológ Mgr. Norbert 
Uhnák, psychologička Mgr. Barbara Bohony, 
Psychologička Mgr. Bibiana Helexová, psy-
chologička a psychoterapeutka Mgr. Janka 
Ashford, Psychlogička Mgr. Jana Vyskočil, 

psychologička Mgr. Lenka Práznovská a psy-
chologička Hana Ševčíková. Moderátorka  
Oľga Valentová. 

d)  Relácia v RTVS - Ako sa máte? 
      Čo sa dnes vraví o duševnom zdraví

V ý r o č n á  s p r á v a  L i g y  z a  d u š e v n é  z d r a v i e  SR   z a  r o k  2 0 2 0

47



7. Stanoviská 
    a vyhlásenia

                                                          

  
 

 
       

VLÁDA SA ZAMERIA AJ NA ZLEPŠENIE STAROSTLIVOSTI O DUŠEVNÉ 
ZDRAVIE.

Liga za duševné zdravie SR víta pozornosť, ktorej sa dostalo téme starostlivosti o 
duševné zdravie v Programovom vyhlásení vlády.

Bratislava, 1.05. 2020 – Vo štvrtok 30.4. schválil parlament Programové vyhlásenie 
vlády SR na roky 2020 až 2024. Liga za duševné zdravie SR (LDZ) víta plán vlády 
venovať zvýšenú pozornosť reforme starostlivosti o duševné zdravie, po ktorej už 
roky volajú odborníci, pacientské a príbuzenské organizácie združené v LDZ, ale aj 
ďalšie zainteresované skupiny. Liga vníma veľmi pozitívne, že sa duševné zdravie 
dostalo historicky prvýkrát do dokumentu Programového vyhlásenia vlády SR. Aj 
súčasná doba dokazuje, že bez duševného zdravia nie je človek ani zdravý, ani v 
pohode.

LDZ považuje za veľmi povzbudivý fakt, že z pohľadu vlády je duševné zdravie 
nadrezortná téma. Potvrdením toho je plán zriadiť nadrezortný orgán spravujúci 
oblasť duševného zdravia – podporu zdravia, prevenciu, diagnostiku, liečbu, 
následnú starostlivosť duševných ochorení,vzdelávanie odborníkov a podpora 
príslušných mimovládnych organizácií. Vláda SR v programovom vyhlásení zakotvila 
aj vytvorenie nadrezortnej platformy pre riadenie a rozvoj zdravotnej starostlivosti o 
dlhodobo chorých pacientov ako spoločný projekt Ministerstva práce, sociálnych vecí 
a rodiny SR a Ministerstva zdravotníctva SR.

LZD oceňuje, že vláda SR bude klásť špeciálny dôraz na zvyšovanie dostupnosti 
preventívnej starostlivosti o duševné zdravie, dlhodobej starostlivosti pre zdravotne 
ťažko postihnuté osoby, marginalizované komunity, dôchodcov a ostatné ohrozené 
skupiny. Za tým účelom Vláda SR plánuje vytvoriť národnú excelentnú inštitúciu na 
výskum a liečbu duševných porúch.

Navrhované ciele Programového vyhlásenia vlády pôsobia povzbudivo. Kľúčové 
bude pretaviť ich do reálnych krokov, ktoré pomôžu zlepšiť alarmujúci stav 
starostlivosti o duševné zdravie na Slovensku. LDZ chce byť aktívna pri realizácii 
ambicióznych cieľov a ponúka svoje kapacity, odbornosť a dlhoročnú skúsenosť. 
Spolu s ďalšími partnermi je pripravená diskutovať a podieľať sa na procesoch, ktoré 
súvisia s prípravou legislatívy potrebnej na realizáciu reformných plánov v oblasti 
duševného zdravia.

Liga za duševné zdravie SR, o.z., Ševčenkova 21, 851 01 Bratislava 
IČO:30786525, DIČ: 2021656582 
02/63815592,0918 607 212 
www.dusevnezdravie.sk 
www.linkanezabudka.sk
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Vyjadrenie Ligy za duševné zdravie SR k programovému 
vyhláseniu vlády

Stanovisko Ligy za duševné zdravie k vyhláseniu biskupov 
Slovenska

Vo štvrtok 30. 4. schválil parlament Progra-
mové vyhlásenie vlády SR na roky 2020  
až 2024. Liga za duševné zdravie SR (LDZ)  
víta plán vlády venovať zvýšenú pozornosť 
reforme starostlivosti o duševné zdravie,  
po ktorej už roky volajú odborníci, pacientské  
a príbuzenské organizácie združené v LDZ,  

ale aj ďalšie zainteresované skupiny. Liga  
vníma veľmi pozitívne, že sa duševné zdravie 
dostalo historicky prvýkrát do dokumentu 
Programového vyhlásenia vlády SR. Aj súčasná 
doba dokazuje, že bez duševného zdravia  
nie je človek ani zdravý, ani v pohode.

So znepokojením sme sa dozvedeli, že Konfe-
rencia biskupov Slovenska propaguje na svojej 
stránke konferenciu Medzinárodnej federácie 
pre slobodu voľby terapie a sprevádzania  
pre „mužov a ženy s neželanou sexuálnou 
príťažlivosťou  a  rodovou  neistotou“. 

Liga za duševné zdravie SR sa preto dištancuje  
od akýchkoľvek snáh takýmto spôsobom 
pôsobiť na sexuálnu orientáciu ľudí, alebo  
ju označovať ako „neželanú“.
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Stanovisko Ligy za
duševné zdravie SR



Celé stanovisko uvádzame:

                                                          

  
 

       

Stanovisko Ligy za duševné zdravie SR k aktuálnej iniciatíve Konferencie 
biskupov Slovenska 

So znepokojením sme sa dozvedeli, že Konferencia biskupov Slovenska propaguje na 
svojej stránke konferenciu Medzinárodnej federácie pre slobodu voľby terapie 
a sprevádzania pre „mužov a ženy s neželanou sexuálnou príťažlivosťou a rodovou 
neistotou“. 

Sexuálna orientácia je biologická, predurčená súhrou genetických faktorov 
a vnútromaternicového prostredia, nie je osobnou voľbou, vedomou ani nevedomou, 
človeka. Neexistuje žiadny vierohodný výskum, podľa ktorého by rané zážitky či 
traumy ovplyvňovali sexuálnu orientáciu človeka. Preto neexistuje žiadna 
psychoterapia, ktorá by mohla sexuálnu orientáciu človeka zmeniť. Všetky takéto 
snahy sú hrubým zásahom do identity človeka a jeho duševného zdravia, navyše ho 
môžu závažne poškodiť. Žiadna takáto forma terapie nie je u nás ani v Európe uznaná 
za formu psychoterapie.  

Naopak – ukazuje sa, že duševné zdravie je priamo úmerné tomu, nakoľko človek 
prijíma sám seba a autenticky žije v súlade aj so svojou sexuálnou orientáciou.  

Liga za duševné zdravie SR sa preto dištancuje od akýchkoľvek snáh takýmto 
spôsobom pôsobiť na sexuálnu orientáciu ľudí, alebo ju označovať ako „neželanú“. 

Liga za duševné zdravie SR, o.z., Ševčenkova 21, 851 01 Bratislava 
IČO:30786525, DIČ: 2021656582 
02/63815592,0918 607 212 
www.dusevnezdravie.sk
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8. Čo sa podarilo v roku 2020? 

Podporené projekty

Dotácie z 2020 Názov podporeného projektu Eur

Úrad vlády Prevádzka 24-hodinovej Linky dôvery Nezábudka 100.000

MŠVVaŠ SR, Iuventa Online poradňa Ligy za duševné zdravie SR 12.000

Ministerstvo 
spravodlivosti

Linka dôvery Nezábudka-dištančné poradenstvo pre ochranu 
duševného zdravia obyvateľstva, pomoc obetiam diskriminácie, 
intolerancie a xenofóbie

15.000

Nadácia otvorenej 
spoločnosti OSF Stronger Roots 18.000

Nadácia Orange Linka dôvery Nezábudka-dištančné psychologické poradenstvo 30.000

Nadácia Orange Internet v rukách detí a jeho vplyv na ich duševné zdravie 6.000

Nadácia mesta 
Bratislavy Duša a film 3.000

Nadácia SPP Ochrana a podpora zdravia 10.000

Nadácia Orange Organizácia podujatia Okrúhly stôl k financovaniu Liniek pomoci 
na Slovensku 1.600

Nadácia EKOPOLIS Interná komunikačná platforma LDZ SR 3.168

MŠVVaŠ Európsky 
projekt

Sociálne zručnosti pre zdravotníckych zamestnancov s dôrozaom 
na duševné zdravie 49.165
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9. Ekonomické výsledky  
	 za rok 2020 

Príjmy za rok 2020

Výdavky za rok 2020

Typ príjmu Eur

Prijaté príspevky z verejných zbierok 20.270

Príspevky z podielu zaplatených daní (1,5 %, 2 %, 3 %) 15.364

Príspevky od fyzických osôb 15.138

Dotácie 198.768

Ostatné príjmy (úroky, ostatné výnosy, dary, príspevky za poskytnuté služby) 218.183

Príjmy celkom 467.723

Výsledok hospodárenia 2.442

Typ výdavku Eur

Náklady spojené s organizovaním a podporou aktivít v projektoch (stravovanie, ubytovanie, 
cestovné, MTZ na aktivity, poštovné, sociálne siete, web, licenčné poplatky,) 1.581

Prevádzkové náklady (el. energia, nájom, ekonomické služby, poštovné, notárske služby, 
telekomunikačné náklady, cestovné, údržba majetku, stravné, kancelárske potreby) 763

Náklady na realizáciu kampaní (PR, propagácia projektov, tlač edukačných materiálov,  
výroba nezábudiek, strategické a marketingové poradenstvo) 11.624

Vzdelávacie aktivity (honoráre lektorov, odborníkov, psychológov) 265.880

Poskytnuté príspevky (fyzickým osobám, organizáciám) 10.476

Mzdové náklady (sociálne poradenstvo, projektový management, koordinácia projektov, 
administratívna činnosť, terapeutickí lektori) 129.825

Zákonné sociálne a zdravotné poistenie 42.654

Ostatné (dane, bankové poplatky, členské poplatky, poistenie a iné) 2.468

Odpisy dlhodobého nehmotného a hmotného majetku 120

Výdavky celkom 465.391
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https://dusevnezdravie.sk/o-nas-partneri-a-donori/

�Ďakujeme každému jednému sympatizantovi, ktorý nám daroval svoje 2 % z dane, alebo  
prispel na našu činnosť či už jednorazovo alebo pravidelným darom cez portál darujme.sk

Spolu sa nám darí meniť svet na lepšie miesto. 

Lebo niet celkového zdravia bez duševného zdravia.

Ďakujeme našim partnerom a podporovateľom.
Ste pre našu prácu nesmierne dôležití. 
Len vďaka vám sa nám darí pomáhať.
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10. Poďakovanie



Ďakujeme


