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Hlavné zhrnutia l.

Slovaci hodnotia svoj dusevny stav ako dobry, pricom kazdy stvrty az piaty reportuje pomerne
Casté prejavy uzkosti a iné tazkosti. Priblizne stvrtina uviedla, ze ma medzi blizkymi ¢loveka
s lekdrom diagnostikovanou dusevnou poruchou.

Ludia svoje zdravie hodnotia najcastejsie ako ,dobré”, ¢i uz ide o celkové alebo dusevné zdravie.
® Pricom dusevné zdravie hodnotia o chlp lepsie ako to celkové.
NajCastejSie reportované prejavy uzkosti sa v roku 2021 v porovnanim s rokom 2020 nezmenili, stale ide najviac
o podrazdenost, obavy i problém uvolnit sa.
® Statisticky vyznamne v populdcii narastol podiel ludi s miernou tzkostou.
NajcastejSie reportované dalsie tazkosti boli Unava, tazkosti so spankom ¢i jedenim, pocity nestastia a apatie.
® Privelmi vysokej a vysokej miere tazkosti uz tieto prejavy znacne stazuju zivot kazdému druhému z tejto
skupiny.
® Signifikantne vacsi podiel zien, mladsich Slovakov a ludi so zakladnym vzdelanim reportuje Uzkostné prejavy ci
iné tazkosti takmer kazdy den alebo viac ako polovicu dni.

Kazdy desiaty Slovak uviedol, Ze mu bola v minulosti lekarom diagnostikovana dusevna porucha.

® Vacdsina diagnostikovanych ludi uviedla, ze ako prvého pri svojich dusevnych problémoch navstivili psychiatra.
Pomoc odbornika pocas pandémie vyhladal jeden zo Strnastich ludi. Pricom opat vac¢sina uvadza, ze vyhladali
psychiatra.

® Viac ako polovica tych, ktori pocas pandémie navstivili odbornika, vyhladali ako prvého prave psychiatra, drviva
vacsina z nich boli prave ludia, ktorym uz dusevna porucha bola v minulosti diagnostikovana. Naopak, medzi
tymi, ktori ako prvého vyhladali vSeobecného lekara, boli ludia bez predoslej diagndzy.
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Hlavné zhrnutia Il.

V pripade dusevnych problémov by sa polovica ludi vybrala za psycholégom, tretina za svojim véeobecnym lekarom.
Kazdy 6smy by nevyhladal nikoho.
® Zavseobecnym lekarom by isli hlavne starsi Slovaci a Slovenky a ti so zakladnym vzdelanim. Naopak, najviac
mladych by Slo hlavne za psycholégom.
® Psychiatrov a psychoterapeutov by ludia v priemere vyhladavali ako druhych v poradi.

@® Celkovo silen tretina Slovakov vybrala viac ako jedného odbornika, ktorého by navstivili v pripade dusevnych
problémov. Najcastejsie spojenie v mysliach [udi je navsteva vseobecného lekara ako prvého a nasledne
psycholdga.

Slovaci a Slovenky hodnotia odbornikov na dusevné zdravie v priemere ako "skor dobrych™.

® Medzijednotlivymi profesiami su len malé rozdiely. Rozdiely su dokonca malé aj medzi ludmi, ktori maju verzus
nemaju skusenost s odbornikom na dusevné zdravie.

[.udia na Slovensku nevedia velmi posudit, aka je dostupnost sluzieb pre zachovanie a zlepsenie dusevného zdravia
alebo pre pomoc a zaclenenie sa ludi s dusevnou poruchou spat do aktivneho zivota. Pokial na to nazor maju, tak
polovica si mysli, ze je dostupnost sluzieb dostato¢na a druha polovica s tym nesuhlasi.

@® Celkovo sa Slovaci priklonili k tomu, ze sluzby v oblasti dusevného zdravia by mal poskytovat stat.
Drviva vacsina ludi na Slovensku sa zhoduje, Ze hanba spojena s dusevnou poruchou v spoloc¢nosti stale pretrvava.

Slovaci sa zhoduju aj v tom, ze vzdelavanie v oblasti dusevného zdravia je délezité, suhlasia hlavne so vzdeldavanim
dospelych a mladych dospelych od strednej Skoly.
® Najvacsiu podporu dostalo vzdeldvanie v skolach - i uz deti, alebo ucitelov - a praktické rady a informacie preco a
aké dusevné poruchy sa u ludi vyskytuju.
® Drviva vacsina ludi suhlasi s tym, aby aj zamestnavatelia zabezpecovali vzdelavanie v oblasti dusevného zdravia.
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Design prieskumu

kvantitativny ad-hoc prieskum

Metodoldgia kombindacia zberu cez 2muse online panel s riadenym pristupom (full managed access panel)
a osobné (F2F CAPI) opytovanie

Cielova skupina vsSeobecna populdcia Slovenska vo veku 15 rokov a viac
Velkost vzorky 1501 respondentov (1201 online + 300 osobne)

Vyber kvétny, kvoty na vekovu kategdriu, pohlavie, vzdelanie, velkost miesta bydliska a regidon

DiZka dotaznika 10 minut

Terénny zber 13.7.-20.7.2021
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Ako ludia hodnotia svoje (dusevné) zdravie?

l_udia svoje zdravie najcastejsie hodnotia ako ,, “, Ci uz ide o to celkové, alebo o dusevné zdravie.
Pricom dusevné zdravie je hodnotené ako vynikajlce o nieco vacsim podielom ludi ako to celkové, tento rozdiel
je Statisticky vyznamny.

Celkové zdravie Dusevné zdravie
m vynikajuce 16%

20%
v 24%
26%
dostatocné
m zlé
43%
42% 0
1=vynikajuce ... 5=zl¢é
2.9 Priemer 2.8

v bodoch

Q1. Ako by ste hodnotili vase momentalne celkové zdravie?
Q2. Ako by ste hodnotili vase momentalne celkové dusevné zdravie? n=1501
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Aké su rozdiely v hodnoteni zdravia?

V hodnoteni zdravia su len malé rozdiely medzi pohlavim ¢i vzdelanim. Najvacsie rozdiely su, prirodzene,
v hodnoteni podla veku - mladi hodnotia svoje zdravie vyrazne lepsie ako starsi.

priemer hodnotenia (1=vynikajlce ... 5=zlé) v bodoch

i ~podla pohlavia ~podla vzdelania
Celkové zdravie . .
priemer n= priemer n=
muz 2.9 721 Z$ 3.14A 210
6% 8% v -
2€na 3.0 /e SS bez maturity 3.1A 478
20% ~podla veku SS s maturitou 29V 524
v 24% priemer n= VS 26V 289
15-25 25V 270
26 -35 26V 313 ~podla diagnostikovanej dusevnej
36-45 3.0 270 choroby
46 - 55 3.14A 246 priemer n=
56 - 69 3.2 A 256 mal/a 3.5 A 146
42% 70 a viac 3.7 A 146 nemal/a 29V 1355
m vynikajice
dostatoéné  mzlé Priemer 29 (1,8 - 2,5) =velmi dobré
n=1501 (v bodoch) ; (2,6 - 3,5)=dobré
(3,6 - 4,3)=dostato¢né V signifikantne nizsi vysledok
Q1A. Ako by ste hodnotili vase momentéine celkové zdravie? A signifikantne vyssi vysledok
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Aké su rozdiely v hodnoteni dusevného zdravia?

Svoje duSevné zdravie hodnotia vysokoskolaci lepSie ako Slovaci so zakladnym alebo len strednym vzdelanim
bez maturity. Samozrejme, ludia s diagnostikovanou dusevnou chorobou hodnotia svoje duSevné zdravie

Vyrazne horéie_ priemer hodnotenia (1=vynikajlce ... 5=zlé) v bodoch
~podla pohlavia ~podla vzdelania
Dusevné zdravie i ) ]
priemer n= priemer n=
4% 119 muz 2.7V /21 VA 3.0 A 210
o Y e
16% zena 29 A s SS bez maturity 2.9 A 478
~podla veku SS s maturitou 27V 524
priemer n= VS 25V 289
o - - - v -
£8%0 Lo 25 — 270 ~podla diagnostikovanej dusevnej
26 - 35 26V 313 choroby
36 -45 2.8 270 ]
priemer n=
- . 246
46-55 2:9 mal/a 3.7 A 146
9 - . 256
43% °6-69 2.8 nemal/a 27V 1355
70 a viac 3.1A 146 i . _ . _
~podla diagnostikovanej dusevnej
M vynikajuce velmi dobré  dobré ¥ signifikantne choroby u blizkeho
dostato¢né m zlé Priemer 238 (1,8 - 2,5) =velmi dobré  nizsi vysledok priemer n=
n=1501 (v bodoch) ) (2,6 - 3,5)=dobré -
(3,6 - 4,3)=dostatoéné A signifikantne ma 3.0 A —
Q1A. Ako by ste hodnotili vae momentdlne celkové duéevné zdravie? Vy§§ll stIedok nema 27V 1105
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Frekvencia uzkostnych prejavov za dva tyzdne

NajcastejSie reportované prejavy uzkosti sa v roku 2021 nezmenili, stale ide najviac o podrazdenost, obavy ci
problém uvolnit sa. Oproti minulému roku sa znizil podiel ludi s priliSnou nervozitou, strachom ¢i obavami.

Frekvencia Uzkostnych prejavov
- Vsetci -

m takmer kazdy denn  m viac nez polovicu dni niektoré dni

TOP2BOX

vObec nie takmer kazdy den +

M3j 2020*

viac nez polovicu dnf

Lahko ste sa rozculili alebo FEASIES 48% 22%
podrazdili

Prehnané starosti o rozne veci g =k 42% 19%

Tazkosti s uvolnenim sa @& EEL 39% 18%

Nervozita, uzkost alebo pocit, ze
ste v koncoch s nervami 6% 18%

Neschopnost prestat si robit
starosti /dostat ich pod kontrolu 6% 18%

Strach, ako keby sa malo prihodit pypm )

nie¢o hrozné s 2% 13%

Taky nepokoj, az bolo tazké zostat
pokojne sediet 28% 14%

n=1501

Q3. Ako Casto vas pocas uplynulych 2 tyzdnov trapila niektora z nasledujlcich tazkosti?
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Frekvencia prejavov ~ podla pohlavia a vzdelania

Signifikantne vacsi podiel zien ako muzov reportuje uzkostné prejavy takmer kazdy den alebo viac ako polovicu

dni. Podobny rozdiel je aj medzi ludmi so zdkladnym a vyssim vzdelanim. ¥ signifikantne ni& vwysledok

. ” . A signifikantne vyssi vysledok
Frekvencia uzkostnych prejavov , _ , .
L ~podla pohlavia ~podFa vzdelania ~podrla veku
- Vsetci- TOP2BOX ¢ SSbez S§s g 15- 26- 36- 46- 56- 70a
takmer kazdy den + viac nez polovicu dni muz 2zena maturity maturitou 25 35 45 55 69 viac
LLahko ste sa rozcdlili alebo - 22% . . . .

podrazdili 18% V 25% A 29% A 21% 21% 20% 33% A 27% A 16% V 20% 15% V 13% V

Prehnané starosti o r6zne veci - 19% J400 v 23% A4 28% A 16% ¥  19%  19%  31% A 22% 15% 14% V 11% V 18%

Tazkosti s uvolnenim sa - 18% 1506 v 22% A 26% A 16% 17% 17%  26% A 18% 19% 17% 13% ¥ 17%

Nervozita, Uzkost alebo pocit, - 18%

ze ste v koncoch s nervami 14% V 22% A 25% A  15% 18% 16% 28% A 21% 13% V 15% 11% V 17%
Neschopnost prestat si robit - 189%
starosti /dostat ich pod kontrolu. ° 13%V 22% A 24% A 16% 17% 17% 26% A 19% 16% 17% 14% 14%
Strach, ako keby sa malo 1390
prihodit nieCo hrozné - ¢ 11% V 16% A 19% A  14% 11% 11% 19% A 15% 11% 11% 10% 14%
Taky nepokoj, az bolo tazké .
zostat pokojne sediet - 1% 1% v 16% a4 19% A 14% 13% 12% 21% A 17% 11% 11% 10% V 12%
n=1501 721 780 210 478 524 289 270 313 270 246 256 146

Q3. Ako Casto vas pocas uplynulych 2 tyzdnov trapila niektora z nasledujucich tazkosti?
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Rozlozenie ludi podla pocitovanej uzkosti

V juli 2021 bola priblizne polovica ludi, ktord mala iba minimalnu mieru Uzkosti, o je len o chlp menej ako
minuly rok v maji. Rozdiel je na hranici sStatistickej vyznamnosti. Avsak podiel ludi s miernou Uzkostou
v populacii urcite narastol v porovnani s minulym rokom. Zaroven meranie prebiehalo v lete, tak vysledky m6zu
byt mierne pozitivhejsie, ako keby sme meranie realizovali pocas jarnych mesiacov.

~rok 2020*

Na zaklade odpovedi
respondenta v otazke
o frekvencii prezivanych
uzkostnych symptémov sme
kazdého respondenta podla
poctu bodov priradili do jednej
zo skupin:
Minimalna miera Uzkosti
H minimalna uzkost (0-4 bodov)
Mierna Uzkost
30% 25% (5-9 bodov)
Stredna miera uzkosti
23%
(10-14 bodov)
Vysoka miera uzkosti

13% 9% (15-21 bodov)
(Za kazdu odpoved "takmer kazdy

0 Y 4 Ll v 4 -
Hvysokd miera lzkosti iy iatodeied aner alo

body, "niektoré dni" = 1 bod, "nikdy" =

=2 marec maj 0 bodov)
jul 2021 o= 549 n =816

*reprezentativna vzorka,
online populacie
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Uzkostne prejavy v jednotlivych skupinach
l_udia v skupine vysokej miery uzkosti najcastejsie pocituju priliSnu nervozitu, starosti, rychlo sa podrazdia
a maju problém uvolnit sa.
Frekvencia Gzkostnych prejavov niekolko dnf vébec nie

Lahko ste sa rozculili alebo podrazdili
Prehnané starosti o rézne veci

Tazkosti s uvolnenim sa

Nervozita, Uzkost alebo pocit, ze ste v...
Neschopnost prestat si robit starosti...
Strach, ako keby sa malo prihodit nieco...

Taky nepokoj, az bolo tazké zostat...

LLahko ste sa rozculili alebo podrazdili
Prehnané starosti o rézne veci

Tazkosti s uvolnenim sa

Nervozita, uzkost alebo pocit, ze ste v...
Neschopnost prestat si robit starosti...
Strach, ako keby sa malo prihodit nieco...

Taky nepokoj, az bolo tazké zostat...

~vysokd miera uzkosti

11%

[ 68% | 24% WU

[ 70% | 24% SN

L 72% | 23% U

. 57% | 38% U

44% 36% 15%

13%
vysokd miera Uzkosti: n=96

~mierna Uzkost

69%

73%

78%

79%

76%

5% 64%

19 61%

mierna Uzkost: n=449

Q3. Ako Casto vas pocas uplynulych 2 tyzdnov trapila niektora z nasledujlcich tazkosti?
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Lahko ste sa rozculili alebo podrazdili
Prehnané starosti o rézne veci
Tazkosti s uvolnenim sa

Nervozita, uzkost alebo pocit, ze ste v
Neschopnost prestat si robit starosti
Strach, ako keby sa malo prihodit nie¢o

Taky nepokoj, az bolo tazké zostat

Lahko ste sa rozcdulili alebo podrazdili
Prehnané starosti o rozne veci
Tazkosti s uvolnenim sa

Nervozita, Uzkost alebo pocit, ze ste v

Neschopnost prestat si robit starosti

Strach, ako keby sa malo prihodit nieco...

Taky nepokoj, aZ bolo tazké zostat

~strednd miera uzkosti

31%
28%
32%
28%
... B 56% 35%
i 0% 40% 43%
.. B 46% 39%

stredna miera uzkosti: n=194

~minimalna miera Uzkosti
| 44%
| 31%
| 21%
| 17%
| 16%
13%
. |8%

minimalna miera tzkosti: n=762
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Frekvencia tazkosti za posledné dva tyzdne

Takmer kazdy den alebo aspon kazdy druhy den za posledné dva tyzdne citila Unavu ¢i nedostatok energie
tretina Slovdkov. Je to najcastejsie reportovana pocitovana tazkost. Viac ako polovica ludi mala aj tazkosti so
spankom, jedenim Ci pocitmi nestastia a apatie aspon niekolko dni za ostatné 2 tyzdne.

Frekvencia tazkosti TOP2BOX
v . v 47 v . v . , . , . n . takmer kazdy den +
- Vietci - B takmer kazdy den viac nez polovicu dni niektoré dni vobec nie . . polovicu dni
Pocity Unavy alebo nedostatku energie 18% 52%
Tazkosti so zaspavanim, ¢asté prebudzanie sa alebo [EREMl 15% 40%
nadmerna spavost
Maly zaujem robit veci alebo tesit sa z nich &l 14% 40%
Slaba chut do jedla alebo prejedanie sa 11% 35%
Pocit nestastia, depresie alebo beznadeje 9% 34%
Zly pocit zo seba alebo pocit zlyhania, ¢i pocit, ze ste
P P Y g sklamali 8% 31%
TaZkosti so sustredenim sa na &innosti 9% 30%
Pomalé pohybovanie sa alebo rozpravanie, alebo ste 1
sa pohybovali viac ako zvycajne EG% e
Myélienka, Ze by bolo lepsie zomriet alebo si nuegﬁ’lé(i?ﬁ % 16%

=]
Il
—
o1
(@]
=

Q4. Ako Casto vas pocas uplynulych 2 tyzdnov trapila niektora z nasledujlcich tazkosti?

Postoje k dusevnému zdraviu 20.08.2021, 2muse
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Frekvencia tazkosti ~ podla pohlavia a vzdelania

Rovnaké tendencie vidime aj v frekvencii vyskytu tazkosti - vacsi podiel medzi zenami, mladsimi a ludmi so
zakladnym vzdelanim uviedlo, ze malo nasledujuce tazkosti takmer kazdy den alebo viac nez polovicu dni.

V¥ signifikantne nizsi vysledok TOP2BOX ~podla pohlavia ~podla vzdelania ~podla veku
A signifikantne vyssi vysledok takmer kazdy def + = SS bez SSs VE 15- 26- 36- 46- 56- 70a
viac neZ polovicu dnf muz zena maturity maturitou 25 35 45 55 69 Vviac
Pocity unavy alebo nedgﬁ‘éartg'?é_ 32% 27% V 37% A 44% A 31% 28% ¥V 31%  43% A 31% 31% 29% 23% V 35%
Tazkosti so spankom [ 25% 21% v 29% Ao 31% 4  24% 26% 24%  30% 27% 23% 26% 19% V 29%
Maly zaujem robit vecifte$it sa z nich [ 22%  19% V 24% A 25% 23% 20% 19% 30% A 25% 19% 17% 15% V 21%
Slaba chut do jedla alebo prejedanie- 16% 12% V 21% A 20% 15% 17% 15%  30% A 17% 12% ¥V 12% 10% ¥V 16%
Pocit nestastia, depresie alebo
beznédeje- 15% 13% 17%  20% A  14% 16% 12% 23% A 21% A 12% 12% 9% V 10%
Zly pocit zo seba alebo pocit
ztharzli:E), & pocit, Ze ste sklzg)mali- 14% e Bk B L) 12% 13% 23% A 18% A 13% 11% 7%V 7%V
Tazkosti so S“Strede”'gnsnaog,?i- 14% 12% V 17% A 20% A 12% 14% 13% 23% A 15% 13% 11% 9% V 14%
Pomalé pohybovanie/rozpravanie, 0 89 100 o o o o o o o o o o
Myslienka, Ze by bolo lepsie zomrietl) g, 7% 8%  12% A 8% 8% 4%V 13% A 10% 6% 5% 5% 7%
alebo si nejako ublizit
n=1501 721 780 210 478 524 289 270 313 270 246 256 146

Q4. Ako Casto vas pocas uplynulych 2 tyzdnov trapila niektora z nasledujucich tazkosti?

Postoje k dusevnému zdraviu 20.08.2021, 2muse



A\ 4 u I 1 4 I LN L ) 4 [ ] A 4 )/ 4
Rozlozenie ludi podla pocitovanych tazkosti
V pripade tychto tazkosti mame vacsiu skupinu ludi, ktori pocitovali tieto tazkosti ¢asto, inymi slovami: vysoku Ci
velmi vysoku mieru tazkosti malo 10% Slovakov a Sloveniek. Frekvencia pocitovanych uzkostnych prejavov

a tychto tazkosti je prepojena. ~miera tazkosti v skupinach

N e eelsevel podla uzkostnych prejavov

respondenta v otdzke o e o
frekvencii prezivanych °

m velmi vysoka miera  (izkostnych symptémov sme . 530,
(0]

tazkosti kazdého respondenta podla
poctu bodov priradili do jednej
Hm vysoka miera zo skupin:
Y ’ Minimalna miera tazkosti
tazkosti (0-4 bodov)
Mierne tazkosti
(5-9 bodov)
Stredna miera tazkosti
(10-14 bodov)
Vysoka miera tazkosti
(15-21 bodov)
L, . Velmi vysoka miera tazkosti
H minimalna miera (22-27 bodov)

tazkosti

B stredna miera
tazkosti

57%

20%

(Za kazdu odpoved "takmer kazdy den"

= 3 body, "polovicu dni" = 2 body, 3%
"niektoré dni" = 1 bod, "nikdy" = 0

bodov) vysokd strednd mierna minimalna
miera miera uzkost miera
Uzkosti  Uzkosti uzkosti

4%

n=1501
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Tazkosti v jednotlivych skupinach
Unavu a nedostatok energie pocitovala takmer kazdy den viac ako polovica ludi v skupine velmi vysokd

a vysoka miera tazkosti. Kazdy druhy v tejto skupine mal kazdy den aj tazkosti so spankom ¢i pocity nestastia

a depresie.
Frekvencia tazkosti

Pocity unavy alebo nedostatku energie
TaZkosti so spankom

Maly zaujem robit veci

Slaba chut / prejedanie sa

Pocit nestastia, depresie

Zly pocit zo seba / zlyhania

TaZkosti so ststredenim sa

Spomalenost, alebo rychlejsi pohyb ako...

Samovrazedné/sebadestrukéné myslienky

Pocity unavy alebo nedostatku energie
TaZkosti so spankom

Maly zdujem robit veci

Slaba chut / prejedanie sa

Pocit nestastia, depresie

Zly pocit zo seba / zlyhania

Tazkosti so ststredenim sa

Spomalenost, alebo rychlejsi pohyb ako...

Samovrazedné/sebadestrukéné myslienky

takmer kazdy defi niekolko dnf

~velmi + vysoka miera tazkosti

65% 2/% 0
[ 55% | 30% LA
15%
23%
15%
19%
24%
22% 35% 30%  13%
31% 20%
n=164
~mierne tazkosti
64% 2%
57% 18%
68% 17%
56% 33%
b4 59% 36%
U 56% 41%
19/ 53% 42%
L 35% 62%
P 20% 78%
n=458

Q3. Ako Casto vas pocas uplynulych 2 tyzdnov trapila niektora z nasledujlcich tazkosti?
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vobec nie

Pocity unavy alebo nedostatku energie
Tazkosti so spankom

Maly zaujem robit veci

Slaba chut / prejedanie sa

Pocit nestastia, depresie

Zly pocit zo seba / zlyhania

Tazkosti so ststredenim sa

Spomalenost, alebo rychlejsi pohyb ako...

Samovrazedné/sebadestrukéné myslienky

Pocity unavy alebo nedostatku energie
TaZkosti so spankom

Maly zaujem robit veci

Slabd chut / prejedanie sa

Pocit nestastia, depresie

Zly pocit zo seba / zlyhania

TaZkosti so ststredenim sa

Spomalenost, alebo rychlejsi pohyb ako
Samovrazedné/sebadestrukéné myslienky

~stredna miera tazkosti

31% 1%
36% 9%
50% 3%
48% 13%
% 28% 59% 9%
8% 24% 55% 13%
50% 15%
55% 28%
39% 47%
n=206

~minimdlna miera tazkosti

[ | 63% 33%

| 36% 62%

B 24% 73%

19% 81%
13% 87%

10% 90%

111% 89%
5% 95%
2% 98%

n=673
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| | '] \"4 ] 'l \"4 || ] ] \'4A |
Nakolko tieto tazkosti stazovali ludom zivot
Pri velmi vysokej a vysokej miere tazkosti uz tieto prejavy velmi az mimoriadne stazuju zivot (pracu,
starostlivost o domacnost, vztahy) kazdému druhému z tejto skupiny.

Nakolko tieto tazkosti
stazovali Zivot

Iba ti, ktori oznadili, Zze ich trapila nejaka z tazkosti
aspon niektoré dni

~velmi + vysoka ~stredna miera ~mierne ~minimalna
miera t'azkosti t'askosti t'askosti miera t'askosti

vobec
nestazovali

trochu
stazovali
velmi

stazovali

mimoriadne
stazovali

9%

0,

n=1368 n=164 n=206 n=458 n=540

Q5. Nakolko vam tieto tazkosti stazovali vasu pracu, starostlivost o domacnost alebo vztahy s inymi ludmi?

Postoje k dusevnému zdraviu 20.08.2021, 2muse
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Y 4 ] u Y 4 )4 r 4
Vyskyt diagnostikovanych dusevnych poruch
Kazdy desiaty Slovak uviedol, ze mu bola v minulosti lekarom diagnostikovana dusevna porucha.
Niekoho takého ma medzi blizkymi Stvrtina fudi.

Lekdrom V ktorom roku bola dusevnd porucha diagnostikovana
diagnostikované Len ti, ktori uviedli, ze im bola lekdarom diagnostikovana dusevna porucha 11%1
dudevna porucha 16% respondentov nevedelo udat rok 9% 1
7% 1
-
u neho/nej osobne 7% 6% I ., 0%
5% 4% 5% 5%
0, 0 0,
2% o 2% 2% 2% 2% 3/0
1%1%1%1% I I1% "l 1% I ’
— O 0O O M © W0 O O N ¥ IO © I 0 OO0 4 N M T IO © ™~ 0 O O
W 0O WO 0O O O O OO O © © © O 0 0 OO0 d d d o o o o 4 4 4 N N
D OO O O OO OO OO O O O O O O O O O O O O O O O o o o o o o
1 NN NN AN NN NN NN N NN NN NN NN
n=123
Mali u blizkeho Mali u blizkeho lekarom diagnostikovanu dusevnu poruchu
lekdrom diagnostikovanu podla: ~bola im diagnostikovand ~NEbola im diagnostikovana
duevnd poruchu dusevna porucha dusevna porucha
23%
38%
2%
n=1501 146 n=1355

Q6. Mate/mali ste niekedy v Zivote lekarom diagnostikovant dusevnu poruchu?
Q6D. Mate/mali ste niekedy v Zivote RODINNEHO PRISLUSNIKA, ALEBO BLIZKEHO ZNAMEHO, ktory mal lekdrom diagnostikovant duéevnt poruchu?

Postoje k dusevnému zdraviu 20.08.2021, 2muse
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Ktory odbornik bol vyhladany ako prvy?

Vacsina z tych, ktorym bola diagnostikovana dusevna porucha, uviedla, ze ako prvého navstivili psychiatra.

Ktorého odbornika navstivili ako prvého

Len ti, ktori uviedli, Ze im bola lekarom diagnostikovana dusevna porucha

vSeobecného lekara - 16%
psycholdga - 14%

psychoterapeuta l 5%

Lekdrom diagnostikovana
dusevna porucha

u neho/nej osobne

iného odbornika na zdravie I 2%

neviem 2%

n=146

n=1501

Q6b. Ktorého odbornika ste v suvislosti s vasimi psychickymi problémami vyhladali ako prvého?

Postoje k dusevnému zdraviu 20.08.2021, 2muse
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Navsteva odbornika pocas pandémie Covid-19

Pomoc odbornika pocas pandémie vyhladal jeden zo Strnastich fudi. Pricom opat vacsina uvadza, ze vyhladali
psychiatra. Viac ako polovica z tych ludi, ktori uviedli, ze im bola lekdrom diagnostikovana psychicka porucha,

uviedli aj to, ze pocas pandémie vyhladali odbornika na dusevné zdravie.

Vyhladali pomoc odbornika ohfadom psychického problému
pocas pandémie

W ano psychiatra
nie psycholdga
93% vSeobecného lekara
n=1501
Podra: psychoterapeuta
~bola im diagnostikovand ~NEbola im diagnostikovana lekarnika

dusevna porucha dusevna porucha

iného odbornika na zdravie

0,
46% zdravotnu sestru

socialneho pracovnika

niekoho iného

98% .
n=146 n= 1355 neviem

% odbornika v telefonickej/online...

Akého odbornika vyhladali

Len ti, ktori uviedli, Ze vyhladali pomoc odbornika

T 70%
I 26%

I 22%

N 11%

B 4%

N 3%

B 3%

N 3%

I 2%

I 2%

| 1% n=112

Q7. Od zaciatku pandémie Covid-19 (marec 2020) doteraz, vyhladali ste pomoc odbornika ohladom nejakého svojho psychického problému?

Q8. Ktorého odbornika ste v suvislosti s vasimi psychickymi problémami vyhladali?
Q8A. Zvolte poradie, v akom ste navstivili nasledovnych odbornikov.

Pigstgje dudededndravidr 23102 20812 22dugemuse
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Poradie navstiveného odbornika pocas pandémie

Viac ako polovica tych, ktori pocas pandémie navstivili odbornika, vyhladali ako prvého prave psychiatra. Drviva
vacsina z nich boli prave ludia, ktorym uz dusevna porucha bola v minulosti diagnostikovana. Naopak, medzi
tymi, ktori ako prvého vyhladali vSeobecného lekara, boli hlavne ludia bez predoslej diagndzy.

Poradie v akom vyhladali danych odbornikov ~podla toho & im bola v minulosti
Len tf, ktorf uviedli, Ze vyhladali pomoc odbornika lekarom diagnostikovana dusevna
porucha

Prvy vybrany B 1. s diagnozou E 1. bez

Hl m2 m3 m4 5 1 nevyhladal Priemer Median Druhy vybrany B 2. s diagnozou & 2. bez

psychiatra 1.3 1 g
psycholdga 1.6 2 = 79 m
vSeobecného lekara 1.1v 1
psychoterapeuta |2 21 A 2
lekarnika |
iného odbornika | K
na telefonickej/online poradni | ]
zdravotnu sestru | I
socialneho pracovnika | I
niekoho iného | I
n=112 n=112

Q8A. Zvolte poradie, v akom ste navstivili nasledovnych odbornikov.

Postoje k dusevnému zdraviu 20.08.2021, 2muse
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Akého odbornika by navstivili v pripade problémov?

V pripade dusevnych problémov by sa polovica ludi vybrala za psycholégom, tretina za svojim vSeobecnym
lekarom. Kazdy 6smy by nevyhladal nikoho.

Vyhladali pomoc odbornika
ohladom psychického problému
podas pandémie

93%

n=1501

psycholdga
vSeobecného lekara
psychiatra

psychoterapeuta

odbornika v telefonickej/online...

iného odbornika na zdravie
lekarnika

socialneho pracovnika
zdravotnu sestru

niekoho iného

neviem

ziadneho

Akého odbornika BY vyhladali
(viac moZnych odpovedi)

17%
6%
3%
3%
2%
1%
2%
7%
I 12%

Q7. Od zaciatku pandémie Covid-19 (marec 2020) doteraz, vyhladali ste pomoc odbornika ohladom nejakého svojho psychického problému?
Q9. Ktorého odbornika by ste v pripade psychickych problémov vyhladali?
Q9A. Zvolte poradie, v akom by ste navstivili nasledovnych odbornikov.

Postoje k dusevnému zdraviu 20.08.2021, 2muse

47%
33%
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Len ti, ktori uviedli, Zze
NEvyhladali pomoc
odbornika

n=1389
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Potencialny odbornik podla veku a vzdelania

Za vSeobecnym lekarom by isli hlavne starsi Slovaci a Slovenky a ti so zakladnym vzdelanim. Naopak, najviac

mladych by Slo hlavne sa psycholégom.
4 4 v PSY 9 Akého odbornika BY vyhladali

(viac moZnych odpovedi) . SSbez SSs =
ZS . . VS
maturity maturitou

15-25 26-35 36-45 46-55 56-69 70 aviac
psycholéga | 64% A 59% A 44% 42% 34% V¥ 21%V  33%V 38%V 53%A 59% A
vseobecného lekara 21% Vv 28% 29% 30% 45% A 53% A 45% A 32% 30% 30%

psychiatra 26% 25% 26% 32% 31% 32% 29% 28% 27% 29%
psychoterapeuta 26% A 21% A 14% 14% 13% 10% Vv 12% VvV 11% Vv  19% 26% A
na telefonickej/online poradni  11% A 8% 5% 4% 4% 1% V¥ 5% 4% 7% 7%
iného odbornika na zdravie 6% A 2% 2% 2% 3% 2% 4% 2% 2% 4%
lekarnika 2% 2% 3% 2% 3% 5% 2% 3% 2% 4%
socidlneho pracovnika 2% 2% 2% 2% 2% 2% 1% 2% 3% 2%
zdravotnu sestru 2% 1% 1% 2% 1% 2% 3% A 1% 1% 1%
niekoho iného 2% 2% 2% 2% 0% 2% 3% 1% 2% 3%
¥ signifikantne neviem 3%V 7% 11% A 7% 7% 6% 6% 8% 6% 7%
nizsi vysledok Yiadneho  13%  11%  12%  14%  13% 8% 10%  15% A 13% 8%V
A signifikantne 270 313 270 246 256 146 210 478 524 289

vyssi vysledok Len ti, ktori uviedli, Ze NEvyhladali pomoc odbornika po¢as pandémie

Q7. Od zaciatku pandémie Covid-19 (marec 2020) doteraz, vyhladali ste pomoc odbornika ohladom nejakého svojho psychického problé mu?
Q9. Ktorého odbornika by ste v pripade psychickych problémov vyhladali? Q9A. Zvolte poradie, v akom by ste navstivili nasledovnych odbornikov.
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Poradie, v akom by navstivili odbornikov

Ako prvého odbornika by v pripade dusevnych problémov najviac ludi vyhladalo vSeobecného lekara, avsak
rozdiel voci prvému vyhladanému psycholdgovi je len velmi maly. Psychiatrov a psychoterapeutov by ludia
v priemere vyhladavali ako druhych v poradi.

Poradie v akom BY vyhladali danych odbornikov

ml m2 =3 14 5 m6 m7. =8 m9. newbral/a Priemer  mediin n=

psycholéga I %% 1.5 1 647

véeobecného lekara 11v 1 453
psychiatra EXBEITS% 2.0 A 2 391
psychoterapeuta sJf54% 22 A 2 236

na telefonickej/online poradni [E 19V 1 82
iného odbornika na zdravie | 2.3 2 40
lekarnika |} 1.5V 1 39

sociglféht Bracovnika | 2.3 2 28
zdravotnu sestru | 2.8 2 19

niekoho iného | 1.1V 1 25

Len ti, ktori uviedli, ze NEvyhladali pomoc odbornika n = 1389
Q9A. Zvolte poradie, v akom by ste navstivili nasledovnych odbornikov.
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Potenciadlne pacientské cesty

Celkovo si len tretina Slovakov vybrala viac ako jedného odbornika, ktorého by navstivili v pripade problémov.
Najcastejsie spojenie v mysliach ludi je navsteva vSeobecného lekara ako prvého a nasledne psycholdéga —

urobilo by tak 8% ludi.

Celkovy poéet vybranych

odbornikov
Ziaden alebo nevie*

m jedného
W dvoch
troch
viac ako troch

Len ti, ktori uviedli, Ze NEvyhladali

pomoc odbornika

11% 59,

n=1389

Od lekara k odbornikovi? (vybrany odbornici v jednotlivych poradiach)

19%
m ziadneho + neviem
2% niekoho iného
'>.r'o . ziaden dalsi
8'(_:3 vybrany odbornik
v [E— 7, W—
o W socialneho pracovnika
\O V. 1 v 7
—= ziaden dalsi . ’ .
2 vybrany odbornik iného odbornika na zdravie
O
> ;.
@ 4% MW lekarnika
420 W na telefonickej/online poradni
> Ziaden dalsf
S vybrany odbornik
-~ .
o3 % W psychiatra
o = 3% i
9 8% B psychologa

B vSseobecného lekara
prvy navstiveny [ druhy navstiveny

*aj respondenti, ktori uviedli, zeby vyhladali niekoho iného (neodbornika)
Q9. Ktorého odbornika by ste v pripade psychickych problémov vyhladali?

Postoje k dusevnému zdraviu 20.08.2021, 2muse
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Prvy potencialne navstiveny odbornik podla kraja

Prvy navstiveny odbornik (poradie na zaklade podielu v % v ramci prvého navstiveného odbornika)

Bratislavsky Trnavsky Trenciansky Nitriansky Zilinsky Banskobystric... PreSovsky Kosicky

’ psycholéoga psychologa vSeobecnéh... psychologa vSeobecnéh... vSeobecnéh... psychologa vSeobecnéh...
' 27% 25% 24% 28% 38% 29% 28% 24%

5 vSeobecnéh... vSeobecnéh... psychologa vSeobecnéh... psychologa psychologa vSeobecnéh... psychologa
' 25% 19% 4N 23% A 8% A 15% 26% M 8% M 2%

3 psychiatra psychiatra psychiatra psychiatra psychiatra psychiatra psychiatra psychiatra
' 12% 12% 9% 10% 8% 14% 10% 11%

4 telefonicka/... psychoterap... psychoterap... telefonickal... psychoterap... psychoterap... psychoterap... telefonickal...
' 6% 8% 6% 4% 4% 4% 3% 3%

5 psychoterap... telefonicka/... telefonickal... psychoterap... telefonicka/... telefonickal... lekarnika psychoterap...
' 6% 2% 2%, 3% 4% 2% 2%, 3%

6 lekarnika lekarnika socialneho... niekoho iného lekarnika niekoho iného
' Ll Dl e 3% 1% 2% 1%

7 niekoho Iného zdravotnu... niekoho Iného niekoho Ihého lekarnika telefonicka/... lekarnika
' 2% 1% 2% 2% 1% 1% 1%

8 lekarnika socialneho... socialneho... socialneho...
1% 1% 1% 1% 1%

9 socidlneho... socialneho... socialneho... zdravotnu... zdravotnu... zdravotnd... socialneho... niekoho iného
' 1% 1% 1%, 1% 1% 1% 0%, 0%

10 zdravotnd... niekoho iného zdravotnu... lekarnika niekoho iného zdravotnu... zdravotnu...
' 0% 0% 1% 0% 1% 0% 0%

Len ti, ktori uviedli, ze NEvyhladali pomoc odbornika

Q9A. Zvolte poradie, v akom by ste navstivili nasledovnych odbornikov.

Postoje k dusevnému zdraviu 20.08.2021, 2muse 27



A\~

ey N zaklad
DN spravnych

2muse | rozhodnuti

Obsah

Stav dusevného zdravia

Dusevné tazkosti a navsteva odbornika

Reforma



Hodnotenie kvality odbornikov na Slovensku

Slovdéci a Slovenky hodnotia odbornikov na dusevné zdravie v priemere ako "skor dobrych". Medzi jednotlivymi
profesiami su len malé rozdiely. Rozdiely su dokonca malé aj medzi ludmi, ktori maju verzus nemaju skudsenost.

Priemer hodnotenia kvality (1=dobr3... 4=z13)

m dobra skoér dobra skorzlda mzla neviem 1=c§:’ir:r'ﬁ;ﬂé ~podla diagnostikovanej dusevnej choroby
mal nemal
psycholégov 28% S%H 34% 1.8 psycholégov 1.9 1.8
psychoterapeutov 20 A 18V
psychiatrov — ambulantnych 1.9 1.9
psychoterapeutov 25% 70/‘H 42% 1.8 pscyhiatrov — nemocnicnych 2.1 2.0
n= 72 664

Len ti ¢o uviedli hodnotenie (bez neviem)
~podla diagnostikovanej dusevnej choroby blizkeho

psychiatrov - 24% 9%9 37% 1.9 , ,
ambulantnych : m3 nema
psycholdgov 19 A 18V
pscyhiatrov — psychoterapeutov 2.0 A 1.8V
nemochié¢nych 2zt 100"# 43% 2.0 psychiatrov — ambulantnych 2.0 1.8
pscyhiatrov — nemocnicnych 2.1 2.0
n=1501 "y signifikantne n= 224 512
nizsi vysledok Len ti o uviedli hodnotenie (bez neviem)
o [@=16)=dobra """  (25-3.3) =skérzl3
Q10. Aka je podla vasho nazoru kvalita nasledovnych odbornikov na Slovensku? \:,ésg?\?:’,zlr:;;ﬂe (17 - 2,4) = skor dobra _
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Hodnotenie kvality odbornikov podla veku a kraja

Mladi su v hodnoteni kvality odbornikov na dusevné zdravie mierne kritickejsi, hlavne co sa tyka nemocnicnych
psychiatrov, avsak celkové priemerné hodnotenie je stale na urovni ,,skor dobra* kvalita.

Priemer hodnotenia kvality

(1=dobré... 4=713)
~podla veku Len ti ¢o uviedli hodnotenie (bez neviem)
15-25 26 -35 36-45 46 - 55 56-69 70 aviac
psycholdgov 1.8 19 19 1.8 1.7 1.7V ¥ signifikantne
psychoterapeutov 19 1.9 2.0 1.8 1.8 16V niz&i vysledok
psychiatrov — ambulantnych 2.0 20 A 2.0 18V 1.8 16V A signifikantne
pscyhiatrov — nemocni¢nych 22 A 22 A 2.1 18V 18V 18V vyssi vysledok
~podla kraja n= 156 145 116 108 129 82
Bratislavsky Trnavsky Trendiansky Nitriansky Zilinsky Bans.k o Presovsky Kosicky
bystricky
psycholégov 1.9 1.7 1.7 1.8 1.8 2.0 1.9 1.8
psychoterapeutov 1.9 1.7 1.8 1.9 1.8 1.9 1.9 1.8
psychiatrov — ambulantnych 2.0 1.8 1.8 1.8 1.9 2.0 1.9 1.8
pscyhiatrov — nemocnicnych 2.2 18V 1.9 2.1 1.9 2.1 2.1 1.9

n= 78 79 91 81 93 99 122 93

ESTEIZGBEII (25 -3:3) = skor 21

Q10. Aka je podla vasho nazoru kvalita nasledovnych odbornikov na Slovensku? (1.7 - 2,4) = skor dobra
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Stav sluzieb pre dusevné zdravie na Slovensku

Slovaci a Slovenky nevedia velmi posudit, aka je dostupnost sluzieb pre zachovanie a zlepsenie dusevného
zdravia. Ti, ktori sa vyjadrili, su rozdeleni na polovicu suhlasiacich a nesuhlasiacich s dostatocnostou.

Je dostatoénd dostupnost? Kto by mal zabezpeéovat starostlivost

. 5 ) v oblasti dusevného zdravia
Sluzieb PRE ZACHOVANIE A ZLEPSENIE  Sluzieb PRE POMOC A ZACLENENIE LUDI

DUSEVNEHO ZDRAVIA S DUSEVNOU PORUCHOU SPAT

W urdite Stat

8%

rVi /n A v 7/
W urcite ano W skor stat

skor ano
24%
skor nie W skor
m urdite nie samosprava

neviem MW urcite ,

23% samosprava

neviem
1=urcite ano... 4=urcite nie
2.4 ) 2.6
Priemer
Q11A. Je podla va$ho ndzoru dostatoénd dostupnost podpornych sluzieb PRE ZACHOVANIE A ZLEPSENIE DUSEVNEHO ZDRAVIA v mieste vagho bydliska? n=1501

Q11B. Je podla v4ho ndzoru dostatoénd dostupnost podpornych sluzieb PRE POMOC A ZACLENENIE LUDI S DUSEVNOU PORUCHOU SPAT do aktivneho Zivota v mieste vagho bydliska?
Q16. Mali by zabezpecovat starostlivost v oblasti duSevného zdravia samosprava (obec v ktorej zZijete) alebo $tat?
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Dostupnost sluzieb pre dusevné zdravie

Mnohi ludia na Slovensku nevedia zhodnotit, ¢i je dostupnost sluzieb pre dusevné zdravie dostato¢na. U tych,
¢o sa vedeli vyjadrit, mierne prevazil pozitivny nazor. Pozitivny nazor je aj medzi fludmi, ktori maju skusenost
(bola im v minulosti lekdarom diagnostikovand dusevna porucha).

Je dostatoéné dostupnost podpornych sluzieb PRE ZACHOVANIE A ZLEPSENIE DUSEVNEHO
ZDRAVIA v mieste vésho bydliska?

- Vsetci -

~podla diagnostikovanej

~podla diagnostikovanej
dusevnej choroby blizkeho

dusevnej choroby

v 7 50/ 0,
W urcite ano . 13%|
28% 1 30% 1
skér ano

skér nie 27% [o%l ] [e%l ]

26%
V¥ signifikantne 22%
nizsi vysledok

32%
| urdite nie 22%

neviem

23% 37% A signifikantne 35%
31% vyr.o/ 31%
vyssi vysledok
14% 0 1=uréite 4no... 4=urdite ni 11% 10°/

1=urcite ano... 4=urcite nie - o e;:ioemel;rm o e .
Priemer mal nemal (- 16) = &no ma nema

24 25 24 (1,7 - 2,4) = skér ano 2.5 24

(2,5 - 3,3) = skor nie
n=146 n=1355 n =396 n=1105

n=1501
Q11A. Je podla va$ho ndzoru dostatoénd dostupnost podpornych sluzieb PRE ZACHOVANIE A ZLEPSENIE DUSEVNEHO ZDRAVIA v mieste vagho bydliska?
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Dostupnost sluzieb pre zaclenenie cloveka s poruchou

Pri hodnoteni dostupnosti sluzieb pre zaclenenie sa ¢loveka s dusevnou poruchou spat do spolo¢nosti je miska

vah naklonena uz k negativnemu postoju, a to u vsetkych skupin.

Je dostatoénd dostupnost podpornych sluzieb PRE POMOC A ZACLENENIE LUDIi S DUSEVNOU

PORUCHOU SPAT do aktivneho Zivota v mieste vagho bydliska?

~podla diagnostikovanej
dusevnej choroby

- Vsetci -

urcite ano
- 14% |
skér ano - 31% 1
0) A .
- o]
B urdite nie
33%
neviem 27%
26% 24%
1=urdite ano... 4=urdite nie _ _
Priemer mal nemal
2.6 2.7 2.6
n=146 n=1355

n=1501

1=urcite ano... 4=urcite nie

~podla diagnostikovanej
dusevnej choroby blizkeho

13% |

26%
V¥ signifikantne 22%
nizsi vysledok
A signifikantne
J 23t 31%

vyssi vysledok

Priemer , ,

(1- 1.6) = 4no ma nema
(1,7 - 2,4) = skér ano

2.7 2.5

(2,5 - 3,3) = skor nie

n =396 n=1105

Q11B. Je podla v4ho ndzoru dostatoéna dostupnost podpornych sluzieb PRE POMOC A ZACLENENIE LUDI S DUSEVNOU PORUCHOU SPAT do aktivneho Zivota v mieste végho bydliska?
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Samosprava vs. stat pri poskytovani sluzieb

Slovaci a Slovenky sa priklonili k tomu, ze sluzby v oblasti dusevného zdravia by mal poskytovat stat.

Mali by zabezpecovat starostlivost v oblasti dusevného zdravia
samosprava (obec v ktorej zijete) alebo stat?

~podla diagnostikovanej ~podla diagnostikovanej
~ Vietci - dusevnej choroby dusevnej choroby blizkeho
23% neviem 18% 24% 16% 26% 1
(0)
.. ) 4% | o Ao
W urite samosprava 14% 17%
15% 15% 0
13%
skér samosprava 319 340,
34% ° 34% ° 33%
skor stat V¥ signifikantne
nizsi vysledok
24% [ | Uréite §tét 29% 24% A Signiﬁkantne
vyssi vysledok
mal nemal ma nema
n=1501 n=146 n= 1355 n =396 n=1105

Q16. Mali by zabezpecovat starostlivost v oblasti dusevného zdravia samosprdva (obec v ktorej Zijete) alebo stat?
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Pretrvava hanba spojena s dusevnymi poruchami?

Drviva vacsina ludi na Slovensku sa zhoduje, ze hanba spojena s dusevnou poruchou v spolocnosti stale

pretrvava.

Pretrviava podla vds hanba spojend s dusevnymi poruchami v nasej spolo¢nosti?

- Vsetci -

1=urcite ano... 4=urcite nie
Priemer

1.9

n=1501

~podla diagnostikovanej

dusevnej choroby

5% 0
o, -y 9%
M urcite ano 12%
A s 13%
skor ano
23% |
skoér nie
v 39% 1
M urcite nie
neviem

mal nemal
W s
n=146 n=1355

Q12. Pretrvava podla vas hanba spojena s dusevnymi poruchami v nasej spolo¢nosti?
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~podla diagnostikovanej
dusevnej choroby blizkeho

- 10% 1
14%
13%
30% |
V¥ signifikantne 40% 1

nizsi vysledok
A signifikantne
vyssi vysledok

1=urcite ano... 4=urcite nie

Priemer , ,
ma nema

(1-1,6) =ano
(1,7 - 2,4) = skor dno 1.7 19

(2,5 - 3,3) = skér nie

n =396 n=1105
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Dolezitost vzdelavania o dusevnom zdravi

Slovaci sa zhoduju, ze vzdeldvanie v oblasti dusevného zdravia je dolezité. Samozrejme, v skupine, kde maju

skusenost s podobnou diagndzou, je miera suhlasu este vyssia

Je podla vas dblezité vzdeldvanie v oblasti dusevného zdravia?

- Vsetci -
2%
4%

m urcite ano
skor dno
skor nie

33% m urcite nie
neviem

1=urcite ano... 4=urdgite nie
Priemer

n=1501
Q13. Je podla vas dblezité vzdelavanie v oblasti dusevného zdravia?
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~podla diagnostikovanej

~podla diagnostikovanej
dusevnej choroby dusevnej choroby blizkeho

6| % 8% _4214%.1_0 9% 1
T 0
S z ;0
23% | 28%
34% 1 ! 35%

nemal
(1,7 - 2,4) = skér ano

- (2,5 - 3,3) = skér nie -

aes n =396 1108

V¥ signifikantne
nizsi vysledok
A signifikantne
vyssi vysledok
1=urcite ano... 4=urcite nie
Priemer
ma nema

n=146
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Dolezitost vzdelavania podla veku, vzdelania

Je zjavné, ze demografické skupiny ako mladi Slovdci, ludia s vyssim vzdelanim viac suhlasia s dblezitostou

vzdelavania ohladne dusevného zdravia.

Je podla vas doblezité vzdeldvanie v oblasti dusevného zdravia?

~podla veku

—3@—0 9% 9% 6% 9% 8%
o e TR o mm
23% |

34% 35% 34%

15-25 26-35 36-45 46-55 56-69

39% 1 34%

270 313 270 246 256 146

Q13. Je podla vas dblezité vzdelavanie v oblasti dusevného zdravia?
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70 a viac

neviem

| urdite nie

skor nie

skér ano

m urdite dno

Il
5
Il

~podla
~podla vzdelania pohlavia
10% o 2%l R 8% 8%
13% 1 4% - —
[ 4% S0
7% 1 2% 29%
36% 28% |
0,
30% 34% 8% 1
55% I
S SShez SSs Yena
maturity maturitou
210 478 524 289 721 780

V¥ signifikantne nizsi vysledok A signifikantne vyssi vysledok



Top oblasti vzdelavania o dusevnom zdravi

Najvacsiu podporu dostalo vzdelavanie v skolach - Ci uz deti, alebo ucitelov - a praktické rady a informacie,
preco a aké dusevné poruchy sa u ludi vyskytuju.
NajdolezitejSie oblasti vzdelavania

Len, ti ktori suhlasili, Ze vzdelavanie v oblasti dusevného zdravia je dolezité

Vyucba na skolach - nastrahy internetu, Sikany, netolerancie, konspi... _ 61%
Praktické rady a tipy ako si udrzat dobré dusevné zdravie [ 55%
O dusevnych poruchach a pricinach ich vzniku _ 49%
Vzdelavanie pre ucitelov na skolach, aby mohli vzdelavat k dusevnémui... _ 49%

Destigmatizacia dusevnych poruch 44%
Nacvik emocionalnych a socialnych zruénosti 43%
O prepojeni dusevného a fyzického zdravia 41%
O dopade dusevnych poruch na osobny zivot a spolo¢nost 39%
O sluzbach a systéme starostlivosti o dusevné zdravie 35%
Vzdeldvanie o dusevnom zdravi pre Statnu spravu ( uradnikov, politikov a... 26% 1300

Q13. Je podla vas délezité vzdelavanie v oblasti dusevného zdravia?
Q13a. Ktoré z nasledujucich typov vzdeldvania v oblasti dusevného zdravia st podla vds osobne najdblezitejsie?

Postoje k dusevnému zdraviu 20.08.2021, 2muse

38



Top oblasti podl'a skusenosti s dusevnou poruchou

Pre ludi, ktori maju diagnostikovanu dusevnu poruchu, je top témou aj destigmatizacia tychto poruch, osveta
o dopade tychto porudch na osobny zivot Cloveka i spolocnosti, ¢i ndcvik vhodnych emocnych a socidlnych

zrucnosti.

NajdblezitejSie oblasti vzdeldvania oroby

Vyucba na skolach - nastrahy internetu, Sikany,... I—— 58%

~podla diagnostikovanej dusevnej

62%
Praktické rady a tipy ako si udrzat dobré dusevné... —— 59%

54%

O dusevnych poruchach a pric¢inach ich vzniku — 60% 1

48% |

Vzdeldvanie pre ucitelov na skolach, aby monhili... _48‘33%

Destigmatizacia dusevnych poruch I— 60% 1

M Mal/a
n=134

Nemal/a

42% |
Nacvik emocionalnych a socialnych zru¢nosti _41% 54% 1
O prepojeni dudevného a fyzického zdravia 0%6%
O dopade dusevnych poruch na osobny zivot a.. _37%l 59% 1
O sluzbdch a systéme starostlivosti o dugevné... 34%42%
Vzdelavanie o dusevnom zdravi pre statnu spravu... 2%(%)%

V¥ signifikantne nizsi vysledok A vyssi vysledok

Q13. Je podla vas dblezité vzdelavanie v oblasti dusevného zdravia?
Q13a. Ktoré z nasledujlcich typov vzdeldvania v oblasti dusevného zdravia su podla vas osobne najdélezitejsie?
Postoje k dusevnému zdraviu 20.08.2021, 2muse

n=1166

~podla diagnostikovanej dusevnej
choroby blizkeho

——— 63%
61%

. 559
54%

e 56% 1
46% |

I 53% 1
47% |

I 56% 1
39% |

—— 509 1
40% |

46% 1
38% |
46% 1
37% |

40% 1t ™ Mal/a
33% | n =363

25% Nemal/a
26% n =937

Len, ti ktori suhlasili, ze vzdeldvanie v oblasti duSevného zdravia je ddlezité



Top oblasti podla veku, pohlavia a vzdelania

Nacvik o Odopade
] A A4 ] Ve ]
, oy o , Destigma . ., na O Vzdelava
NadeIeZIte-ISIe oblasti Vyucba Prakticke O Vzdela- . ,g_ emocio- prepojeni , i« .
z . rve 4 . -tizacia v osobny sluzbach nie pre
vzdelavania na rady a pricinach vanie pre v nalnycha dus. a v v
v s . . . ver dus. ., ., zivot a a Statnu
Len, tf ktori sdhlasili, 2e vzdeldvanie v skolach tipy ich vzniku ucitelov portich sou?lnyck] fy2|cke.ho spolo-  systéme  spravu
oblasti dudevného zdravia je dblezité zrucnosti  zdravia Enost
~podfa veku 15-25 67% A 60% A  51% 57% A  50% A  53% A 42% 41% 34% 27%
26 -35 64% 49% V 48% 52% 48% 48% A 41% 42% 33% 26%
36 -45 63% 49% V 48% 47% 40% 41% 37% 36% 34% 25%
46 - 55 59% 55% 47% 42% V 42% 41% 42% 35% 34% 24%
56 - 69 57% 57% 51% 40% Vv 38% 33% V 41% 41% 42% A 25%
70 aviac 52% V 62% 48% 52% 45% 32% V 40% 42% 33% 28%
~podfa vzdelania 78 59% 55% 47% 48% 41% 37% 41% 43% 35% 23%
SS bez maturity 58% 49% V 45% 42% V 39% V 34% V 35% V 35% V 32% 23%
SS s maturitou 62% 56% 49% 48% 45% 46% 41% 39% 35% 25%
S 68% A 58% 55% A 58% A 53% A 54% A 48% A 44% 40% A 33% A
~podla pohlavia
muz 55% V 51% V 46% V 45% Vv 40% V 41% 39% 38% 35% 27%
zena 67% A 57% A 52% A 52% A 48% A 45% 42% 41% 35% 25%

Q13. Je podla vas dblezité vzdeldvanie v oblasti dusevného zdravia?
Q13a. Ktoré z nasledujtcich typov vzdeldvania v oblasti dusevného zdravia st podla vas osobne najdélezitejsie? ¥ signifikantne nizsi vysledok A signifikantne vyssi vysledok
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Idealny vek pre vzdelavanie o dusevnom zdravi

Slovaci a Slovenky suhlasia hlavne so vzdeldvanim dospelych a mladych dospelych od strednej skoly. Aktudlne

ani medzi rodiémi nie je vyrazne vyssSia podpora vzdelavania deti pod 15 rokov v oblasti dusevného zdravia

v porovnani s celkovou populaciou.

v ekonomicky aktivnom veku 25% 3‘@
v staréom $kolskom veku (SS) 28% 4‘@
seniorskom veku 26% 7‘%

v mladom &kolskom veku (ZS) 42% 16%
v predékolskom veku (MS) 19% 34%

n=1501

Q14.V akom veku by mal ¢lovek dostavat informacie o tom, ako si udrzat dobré dusevné zdravie?
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TOP2BOX

[ D4
B urdite 4no m skér 4no = skér nie m urdite nie W neviem urdite+skér dno  ~POdIa rodi€ov

90%

89%

81%

68%

29%

TOP2BOX

urdite+skor ano

o o
o o

10%

21%

o o
33% 24% 11%

n =462

89%

78%

70%

31%
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Idealny vek pre vzdelavanie podla veku a vzdelania

Velka vacsina mladych vyjadrila suhlas s tym, aby sa aj deti na zakladnych skolach vzdelavali o dusevnom
zdravi. Naopak, pre vzdelavanie deti v predskolskom veku je suhlas najnizsi, a to skrz vekové a vzdelanostné
kategorie.

~podla veku ~ ! i
TOP2BOX P podla vzdelania
urdite+skor ano 70 a SS bez SSs
15-25 26-35 36-45 46-55 56 -69 viac y 43 maturity maturitou
veku
(SS)
‘(’ng)'adom skolskom veku - 75%A  67% @ 62%V  61%V 51%v  64%  64%V  70%  74%A
v predsgkolskom veku (MS) 30% 33% 28% 29% 27% 29% 28% 28% 29% 34%
n= 270 313 270 246 256 146 210 478 524 289

Q14.V akom veku by mal ¢lovek dostavat informacie o tom, ako si udrzat dobré dusevné zdravie? v signifika ntne nizdi vy'/sledok A signifikantne Vy§§|l vy'/sledok
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Zamestnavatelia vs. vzdelavanie o dus. zdravi

Drviva vacsina ludi suhlasi s tym, aby aj zamestnavatelia zabezpecovali vzdelavanie v oblasti dusevného

zdravia.

Mali by firmy/zamestnavatelia zabezpecovat vzdeldvanie v oblasti dusevného zdravia pre svojich

zamestnancov?

- Vsetci -
13%

—
8%

45%

76%

n=1501

~podla diagnostikovanej
dusevnej choroby

10% 13%
neviem 5% —
9%
W urcite nie 44%
a 45%
skor nie
skoér ano
m urdite ano .
mal nemal
TOP2BOX 84% 75%
urcite+skor ano
n=146 n=1355

Q15. Mali by firmy/zamestnavatelia zabezpecovat vzdelavanie v oblasti dusevného zdravia pre svojich zamestnancov?
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~podla diagnostikovanej
dusevnej choroby blizkeho

had 15% 1
6% |
9%
43%
45%

V¥ signifikantne
nizsi vysledok
A signifikantne
vyssi vysledok

ma nema
83% 72%
n =396 n=1105
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Zamestnavatelia vs. vzdelavanie o dus. zdravi

Opat mladi ludia a ludia s vysSim vzdelanim viac suhlasia s tym, aby aj zamestndvatelia zabezpecovali
vzdelavanie ohladne dusevného zdravia.

Mali by firmy/zamestnavatelia zabezpecovat vzdeldvanie v oblasti dusevného zdravia pre svojich
zamestnancov?

~podfa veku ¥V signifikantne nizsi vysledok A signifikantne vyssi vysledok ~podfa vzdelania
=i 9 12% 11% 100, 6%
7% 17?:;) 16% 15% 15% .a.';, neviem 22% 1 -9:):;.- 9%
¥ m urcite nie 8%
44% 45%
44% o
. 40% 50% 1
41% 51% 1 44% 43% skor nie 40% | :
skor ano
15-25 26-35 36-45 46-55 56-69 70 aviac 4 SS bez SSs VS
maturity maturitou
TOP2BOX
85% 79% 71% 73% 69% 74% urdite+skér 3no 73% 67% 79% 84%
270 313 270 246 256 146 n= 210 478 524 289

Q15. Mali by firmy/zamestnavatelia zabezpecovat vzdelavanie v oblasti dusevného zdravia pre svojich zamestnancov?
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Zamestnavatelia vs. vzdelavanie o dus. zdravi

Samotni zamestnavatelia uz nie su tak nadseni z tejto myslienky.

Mali by firmy/zamestnavatelia zabezpecovat vzdeldvanie v oblasti dusevného zdravia pre svojich

zamestnancov?
~podla 13%
ekonomickej e —
éinnosti 9%
45%

v trvalom
pracovnom
pomere

14% 16% 18%
4% 4% 30%
13% 10% ggo
o
0
50% AT 30% 1 49%

=B
= o

Ciastoény
pracovny
uvazok

Student/ka

szCOo majitel
/ konatel firmy

nezamestnany/a

V signifikantne nizsi vysledok A signifikantne vyssi vysledok

Q15. Mali by firmy/zamestnavatelia zabezpecovat vzdelavanie v oblasti dusevného zdravia pre svojich zamestnancov?
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16%
8%

43%

osoba na
rodi¢ovskej
dovolenke

13%
? neviem
o
| urdite nie
43% .
skor nie
skoér ano

m urdite ano

starobny /
invalidny
ddchodca/kyna
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Ludmila Chovancova
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