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VYROCNA SPRAVA LIGY ZA

DUSEVNE

ZDRAVIE SR ZA ROK 2021

Liga za dusevné zdravie SR (dalej len Liga) je
obcianske zdruzZenie, ktorého hlavnym cielom
je ochrana a podpora dusevného zdravia

populacie SR a prevencia dusevnych poruch.

Z historie Ligy za dusevné zdravie

Pri zakladani zdruzenia spolupracovali odbor-
nici ako Prof. Dr. Ivan Stdr, MUDr. Peter Breier,
MUDr. Darina Sedlékova, MUDr. Pavel Cernék,
Prof. PhDr. Anton Heretik, Doc. MUDr. Alojz Rakds,

Nazov
Sidlo
Telefén
E-mail
Web

Socialne siete
Facebook

YouTube
Instagram
Pravna forma
Datum vzniku

Hlavny identifikator ICO

DIC

Za tych 22 rokov sa Liga za dusSevné zdravie
redlne vyprofilovala na silnd organizaciu
zastreSujucu takmer 40 obcianskych a pacient-
skych organizacii.

Hlavhym ciefom zostava najma ochrana
a podpora dusevného zdravia populacie

Ing. Dagmar Kardosova, Mgr. art. Martin Knut.
Liga vznikla v roku 2001 v rdmci pripravy Roku

dusevného zdravia.

Uz vtedy vSetci zainteresovani citili potrebu
vzniku silnej stresSnej organizacie, ktora bude aj
nadalej pokracovat v Cinnosti na poli zlepsSe-
nia podmienok a Zivota ludi, so skdsenostou
s dusevnou poruchou, ako aj v oblasti prevencie

dusevnych portch.

Liga za dusevné zdravie Slovenskej republiky, o.z.
Sevéenkova 21, 851 01 Bratislava, Slovenska republika
+4212 638155 92, +421 918 607 212
dusevnezdravie@dusevnezdravie.sk

www.dusevnezdravie.sk

https://www.facebook.com/
ligazadusevnezdravie/?fref=ts

https://www.youtube.com/user/dusevnezdravie

@ligazadusevnezdravie

Zdruzenie (zvaz, spolok)
30.01.2001

30786525
2021656582

Slovenskej republiky a prevencia v oblasti
dusevnych porich. Hlavnym prostriedkom
na dosahovanie ciela je zvySovanie pove-
domia verejnosti o moznostiach ochrany
dusevného zdravia a o moznostiach diagnos-
tiky, liecby a rehabilitdcie dusevnych poruch.
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1.1. Organy Ligy za dusevné zdravie SR
a personalne obsadenie

Mgr. art. Martin KNUT Predseda spravnej rady a vykonny riaditel
Mgr. Daniela KEVELYOVA Clenka spravnej rady

MUDr. Marcela BAROVA Clenka spravnej rady

MUDr. Pavel CERNAK Clen spravnej rady

MUDr. Peter BREIER Clen spravnej rady

PhDr. Jolana KUSA Terapeutka, on-line poradna

PhDr. Zuzana POLTAKOVA, PhD. Psychologicka, on-line poradria
PhDr. Jozef DANOVSKY Psycholdg, on-line poradiia

PhDr. Eva CERNICKOVA Psychologicka, on-line poradna
Mgr. Monika MARTINEZOVA Riaditelka Linky dévery Nezdbudka
Mgr. art. Martin KNUT Vykonny riaditel LDZ SR

Sociédlna pracovnicka, Projektovd manazérka, Celonarodna

Mgr. Daniela KEVELYOVA . . S
zbierka Dni Nezabudiek

JUDr. Andrej VRSANSKY Partnerstva

, Projektovd manazérka, Galéria Nezdbudka, Verejné diskusie,
Mgr. Alexandra DZUREKOVA L
psychoterapeut vo vycviku

Mgr. Stanislava KNUT Projektova manazérka, admin. socialnych sieti a webového sidla
MSc. Denisa KRAVCOVA Projektovd manzérka, analyticka dat
MUDr. Peter BREIER Dobrovolnik
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1.2. Nase ciele

Prevencia Zrovnopravnenie Destigmatizacia
dusevnych telesného a dusevného dusevnych
ochoreni zdravia ochoreni

Zaclenovanie ludi

Zvysenie informovanosti Odstranenie .. S
. . e . L s s dusevnymi ochoreniami
o problémoch s dusevnymi diskriminacie fudi MU vy
. - po kvalitnej lie¢be spat
poruchami s dusevnou poruchou

do Zivota

Nase ciele sa snazime naplnat aj vdaka spolupraci so sietou takmer
38 pacientskych organizacii
po celom Slovensku.

Loz
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1.3. Clenské organizécie Ligy za dusevné zdravie SR

Ars Vivendi, Trendin

ODQOS-Otvorme dvere, otvorme srdcia
Obcianske zdruzenie Betlehem RS
Obcianske zdruzenie Betlehem BA
O.Z. Dominik Kosice

Dusevné zdravie deti, o0.z.

PRO MENTE, n.o. Michalovce

OZ Sofia

OZ Viktoria - cesta pomoci

OZ Zdravé dusa

OZ Mozaika

OZ Omega Trencin

OZ Stastie sity

OZ Sanare

OZ No a ¢o?

OZ Pohlad

OZ Pozdrav

OZ Néjdi sa

OZ Pinelky

OZ SADDA - Slovensk& ADHD asociécia

Slovenskéd psychoterapeutickd spolocnost
Institdt Virginie Satirovej

3lobit

Integra 0.z. - Zdruzenie pre dusevné zdravie
Dom socidlnych sluzieb - MOST, n.o.

DSS a RS Samaria

Psychosociédlne centrum KE

Kridla

DSS Strkovec

Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym
postihnutim ZPMP Vranov

Tekla o.z.

OZ centrum Nasa chaltpka
Autistické centrum ANDREAS, n.o.
Harmonia Zivota n.o.

Dom sociélnych sluzieb Most do duse

OZ Poradenské centrum Nadej

Pomoc obetiam nésilia - Victim Support
Slovakia

0O.Z. Kolobeh Zivota

Integra-Centrum prevencie v oblasti
prevencie siekt

Relevant, n.o.
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1.4. Preco existuje Liga za dusevné zdravie SR?

Liga funguje na Slovensku uz 22 rokov najma
preto, aby tému dusevného zdravia prinédsala
do verejného priestoru. Snazime sa vytvarat tlak
na politikov, aby zrealizovali reformu systému
starostlivosti o dusevné zdravie. Zastupujeme
svoje rozmanité clenské organizacie bojujuce
kazdy den o prezitie. Lebo nasa skusenost vravi,
Ze bez verejného tlaku sa na Slovensku nikdy ni¢

nezmeni k dobrému.

Liga vznikla v roku 2000 ako nepolitické, cha-
ritativne, humanitné, neprofesionéalne, nezévislé
zdujmové zdruzenie obcanov a préavnickych
os6b a jej cielom je aktivna podpora du-
Sevného zdravia a jej vizia pretrvava aj dnes.
NerieSenie situacie ohladne dusevného zdravia
ma spolocenské dosledky (radikalizécia, neto-
lerancia, nevyjadrovanie vlastnych pocitov, ne-
priznanie si hanby, zlyhania, atd) ¢o méa dé-
sledky na Zivot ludi s psychickymi tazkostami
(vyradenie z pracovného procesu / poskodené
socidlne vazby). A to ma nasledne dosledky
na rodiny a pribuznych (zZiadna podpora pri-
buznych / starostlivost je v skutoc¢nosti na ro-
dinach s mizernou podporou statu / sociélna
praca je zahltend najzavaznejSimi pripadmi,

Ziadna prevencia a vcasna intervencia).

Ak chce Slovensko v 21. storoéi byt konku-
rencieschopnou krajinou, nemdze si dovolit
zanedbavat dusevné zdravie a nerealizovat
moderné preventivne programy na skolach,
v zamestnani aj na celospoloc¢enskej uUrovni,
nemdze sa nezUcastnovat Usilia za bduranie

stigmy na vSetkych Urovniach. Inakost neméze

byt vnimana ako hendikep, ale ako prilezitost.
Ak sa dusevné zdravie nestane prierezovo
prioritou, médme velkd obavu, ¢i sa reformy
v oblasti skolstva, zdravotnictva, prava aj kultary
zrealizuju v podobe, ktord posunie nasu krajinu

dopredu.

Nasou ulohou je prindsat a udrziavat tému
kvalitnej starostlivosti o dusevné zdravie ako
prioritnd tému spoloc¢nosti so zameranim na
osvetu a prevenciu, zicastnovat sa reformného
procesu a strazit jeho podobu, zastupovat pri
tom zaujmy nasich ¢lenskych organizacii, oso-
bitne pacientov s dérazom na ich prava.

Budovanie verejnej mienky je uUzko spaté
s mnozstvom mediadlnych aktivit - najviditelnejsie
su osvetové kampane, ktoré su na pozadi
postavené na réznych projektoch zasadenych
do premyslenej stratégie a su limitované iba

vlastnou kapacitou a finanénymi zdrojmi.

Dalsou vyznamnou ulohou Ligy je presadzo-
vanie kvality v oblasti starostlivosti o dusevné
zdravie. Vymedzovanie sa voci nekvalite a vy-
svetlovanie, ¢o v oblasti duSevného zdravia
kvalita znamend, ako ju rozpoznat a ako méa
byt rozli$end na uUrovni jednotlivcov, komunit,
zamestnavatelov a aj na Urovni systému
organizovaného statom, je nevyhnutné. Zosob-
nenie tohto pristupu je kniznica na nasom

novom webe, ktord presadzuje odbornikov
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a neobsahuje bulvarne zjednodusenia zasa-
hujiace vacsinu trhu cez vestenie, ezoterikuy,
homeopatiu, motivacnych recnikov a v_ mnohych
ohladoch aj cirkevné zdruZenia a organizacie.
Linka dovery Nezdbudka je samostatnym pro-
jektom Ligy, na ktoru Liga alokuje vacsinu

svojich lfudskych aj financnych zdrojov. Snaha

o systémové financovanie liniek pomoci
na Slovensku je téma, ktord je tak stard ako

je Liga samotna.

Za tymto ucelom Liga realizuje v r6znom stadiu
pripravy stabilne takmer 40 réznych projektov,
ktoré prispievaju k nasej misii.
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2. Co sa ndm podarilo v roku 20217

2.1. Prieskum o dusevnom zdravi Slovakov 2021

Postoje k dusevnému zdraviu

https://dusevnezdravie.sk/novy-prieskum-ligy-kazdy-stvrty-az-piaty-slovak-hlasi-caste-prejavy-
uzkosti-a-ine-tazkosti-casto-su-podrazdeni-maju-obavy-a-problem-uvolnit-sa-rastie-pocet-ludi-s-
uzkostou/?fbclid=IwAR2sTThZrXIAogF5FTVYuErynWyat6 WMNv 1vuuXIHQOLAZIXIHMC9gi?b70

Frekvencia

takmer kazdy viac nez
den

palovicu difi niektoré dni vobec nie

lahko ste sa rozculili 79
alebo podrazdili i

Prieskumy

Prehnané starosti
o rozne veci

o dusevnom zdravi

Tazkosti s uvolnenim sa

Nervozita, izkost alebo pocit,
Ze ste v koncoch s nervami

Postoje k dusevhnému zdraviu
Slovensko 2021

é zmﬂﬂ N
sprduy
2muse | o

Postoje k duSevnému zdraviu
Slovensko 2021

7.9.2021
doc. MUDr. Brazinova Alexandra, PhD., MPH

Ustav epidemiolégie, Lekérska fakulta, Univerzita Komenského, Bratislava

ESOMAR™

|corporate

Liga za dusevné zdravie
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Vdaka Nadacii Orange, vyskumnej agenture
2muse a intelektudlnemu vkladu

doc. MUDr. Alexandry BraZinovej, PhD., MPH.
prednostke Ustavu epidemiolégie Lekarske;
fakulty UK, ktord sa dlhodobo venuje skdma-

niu dusevnych choréb a

doc. MUDr. Lubomire Izakovej, PhD.

prezidentke Slovenskej psychiatrickej spoloc-
nosti prindsa Liga za dusevné zdravie aktuélne
Udaje o stave vnimania dusevného zdravia

Slovakmi.

Prieskum jednoznacne potvrdzuje volanie ex-
pertov v oblasti dusevného zdravia a Ligy za
dusevné zdravie o zdsadne vadsiu prioritizaciu
osvety a prevencie v oblasti dusevného zdravia.
Stav, kedy osvetu zabezpecuju neziskové orga-
nizdcie a neexistuje Statny program na pod-
poru zdravia, preventivne a osvetové programy
na zvySenie informovanosti a znizovanie stigmy,

je neudrzatelny.

Doc. MUDr. Alexandra Brazinova, PhD., MPH.,
Ustav epidemioldgie Lekarskej fakulty UK:
,Priblizne stvrtina Slovakov uviedla, Ze ma medzi
blizkymi ¢loveka s lekarom diagnostikovanou
dusevnou poruchou. Ludia svoje zdravie hod-
notia najcastejsie ako ,dobré”, ¢i uz ide o cel-
kové alebo dusevné zdravie. 10 % ludi uviedlo,
Zze mali niekedy v Zivote lekdrom diagnosti-
kovanu dusevni poruchu. Je to signifikantne
menej ako priemerny vyskyt dusevnych portch
v populaciach inych krajin. Svetova zdravotnicka

organizacia uvadza, Ze priemerne jedna tre-
tina populacie ma niekedy v Zivote dusevnu
poruchu. Nase zistenie poukazuje na nizke
povedomie Slovékov o dusevnom zdravi, pre-
javoch dusevnych portch a dostupnosti sluzieb

starostlivosti o dusevné zdravie.”

Kazdy Stvrty az piaty respondent v prieskume
hovoril o pomerne castych prejavoch Uzkosti
a inych tazkostiach. NajcastejSie reportované
prejavy Uzkosti sa v roku 2021 v porovnanim
s rokom 2020 nezmenili. Stale ide najviac
o podrazdenost, obavy ¢i problém uvolnit sa.
Statisticky vyznamne v populécii naréstol podiel
[udi s miernou Uzkostou (z 23 % - marec 2020
na 30 % jul 2021).

Doc. MUDr. Lubomira Izakova, PhD.

prezidentka Slovenskej psychiatricke] spoloc-
nosti: ,Je délezité vediet Ze v oblasti dusev-
ného zdravia su odbornici dostupni bezbarié-
rovo - nie je potrebné priniest na vysetrenie
Ziadanku. Dusevné poruchy nas oberaju o kva-
litu Zivota a funkcnost. Negativne ovplyvriuji
aj nase okolie. Na Slovensku este stale boju-
jeme s hanbou a stigmou, ktoré sa spéjaju
v ociach mnohych s dusevnymi poruchami.
NajcastejSimi z nich su uzkostné poruchy,
depresie, zévislosti a demencie. Je potrebné
vediet o ich prejavoch, vcas ich rozpoznat a rie-
Sit. K tomu vsak je potrebné mat spravne
informacie, ktoré by sme si mali postupne
osvojovat v procese vzdelavania. Na nich je
zalozena prevencia. Dusevné poruchy nesmu

byt ani v nasej spolocnosti tabu.”
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2.2. Verejné diskusie v roku 2021

lceland Dilﬂ_‘

Liechtenstein
Norway

Priprava verejnych diskusii bola podporena aj
cez projekt ,Internd komunikacnad platforma
Ligy za dusevné zdravie” podporeny z prog-

ramu ACF - Slovakia, ktory je financovany

Braino Dobsinsky
MUDYr. Peter Somsak
Mgr. Viktor Svetsky, PhD.

MUDr. Peter Breier
MUDr. Dagmar Breznosc¢akova, PhD

JUDr. Andrej Vrsansky

Active
citizens fund

z Finanéného mechanizmu EHP 2014 - 2021.
Sprdvcom programu je Nadécia Ekopolis
v partnerstve s Nadaciou otvorenej spoloc¢nosti

Bratislava a Karpatskou nadaciou. Dakujeme.

Moderator

Veduci oddelenia dusevného zdravia MZ SR

Veduci oddelenia nadrezortnej koordinacie MZ SR
Psychiater a ¢len sprévnej rady Ligy za du$evné zdravie MZ SR

Viceprezident Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti
Slovenskej lekérskej komory MZ SR

Liga za dusevné zdravie

Linky pomoci Ziadaju §tat o podporu - §tat si ide zriadit vlastnd linku

VPLAN OBNOVY
DUSEVNEHO ZDRAVIA

Verejna diskusia k reforme_ systemu
starostlivosti o dusevné zdravie

=

-
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Rozpoznat fyzické nésilie je casto narocné.
Ako je to ale so psychickym nasilim? Existuje
akceptovatelnd miera psychického nasilia?
Co méam robit, ak ma niekto psychicky tyra?
Kam sa obrétit? Pomaha pravny poriadok

chranit sa pred psychickymi predatormi? Ako

JUDr. Viliam Karas, PhD.
Mgr. Dasa Malikova, PhD
Mgr. Monika Martinézova
Mgr. Tatiana lvanic¢ Rybanska

Mgr. Matus Kanis

Co robia linky pomoci? Preco existuju? Na akych
zaékladoch stoja? Aky je rozdiel medzi sluzbami
liniek a sluzbami psycholégov a psychotera-
peutov? Co linky trépi a ¢o potrebuju? Aké je

Eva Dzurindova
Milan Regec
Monika Martinezova
Danka LovaSova
Katarina Klincova

Andrej Vrsansky

ochranit skupiny ako su Zeny, deti, seniori
aj ostatnych? Aké nasledky méa psychické nasilie

na dusevné zdravie?

Moderatorka:

Zuzana Kovaéi¢ Hanzelova

Predseda Slovenskej advokatskej komory
Alej poradenské centrum

Riaditelka Linky dévery Nezdbudka

Linka detskej istoty

Advokat a lektor Kliniky doméceho nésilia

ich buddcnost na Slovensku? Tentoraz sme sa
so zastupcami liniek pomoci rozpravali o ich
praci a ako vidia svoju existenciu na Slovensku

v buducnosti.

Linka detskej istoty
Krizova linka Modry anjel
Linka dévery Nezabudka
Linka detskej dovery
Linka Liga proti rakovine

Liga za dusevné zdravie

~»

Zdielat

Pozriet ne...
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Témou verejnej diskusie bola spoloc¢nostou
tabuizovand téma sexudlneho zneuzivania
deti.

viac na aktudlny pripad a otazku zotrvania

Sitcasnd diskusia je sice zamerana
v politickej funkcii politika Heréka, ale to je
len maly aspekt problému. K zneuzivaniu
dochéddza napriklad aj v rodinach, skolach,

cirkvi, $portovych oddieloch a rekreacnych

Mgr. Méria Vargova

Mgr. Dasa Malikova

MUDr. Daniel Ralaus
Mgr. Matus Kanis

Mgr. Lubomira Mrazova

Ako tlak vacsiny vplyva na dusevné zdravie
mensiny.

Co je to mensinovy stres? Co spdsobi jedno
vyhlasenie politika alebo verejne zndmej osoby
na tému LGBTQI+ komunity? Aké myty su

Hana Smitkova
Andrej Kuruc

Maria Matisova

@ Tlak vacsiny na dusevne zdravie mens... O ~»
. - _ Zdielat

Prehrat na @&YouTube

zariadeniach. Kolko percent obeti sa docka
pomoci a kolko spravodlivosti? Ako pomoct
a pristupovat k obetiam a ako k pachatelom?
Existuje Gc¢innd prevencia? A dé sa zmenit

postoj spolo¢nosti?

Moderatorka diskusie:
Ria Gehrerova, Dennik N

Psychologicka
Terapeutka
Psychiater
Pravnik

Psychologicka

spojené s touto komunitou? Ako sa ku komunite

stavaju samotni lekéari a pomahajice profesie?

Diskusiu moderuje:
Brafio Dobsinsky

Psychologicka
Psycholdg

Psychiatricka

Pozriet ne...
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Verejna diskusia - Preco psychicki nepohodu zvacsa nevidime?

Pocet pacientov s psychickymi ochoreniami
sa za uplynulych 15 rokov na Slovensku stroj-
nasobil. Rapidne sa zvysil pocas pandémie,
pricom najviac postihnuti su mladi ludia.

Vyrazna vacsina ludi s psychickymi problé-
mami sa boji vyhladat odbornti pomoc v obave
zo stigmatizacie, hanby a strachu, ako ich cho-
robu bude vnimat okolie. Mnohi radsej skryvaju

svoje skuto¢né pocity a navonok sa snazia

Diskutuju:

posobit sebavedomo, spokojne a veselo.
Aké je vsak cena takéhoto predstierania?

V diskusii sa budeme rozpréavat o tom, preco
je pretrvavajuca stigmatizacia dusevnej ne-
pohody a choréb nebezpecnd, ako mdézeme
prejavit autenticky zadujem o cloveka, ktory sa
nam zdoveri so svojou dusevnou nepohodou
a pozrieme sa aj na stav starostlivosti o dusev-

né zdravie na Slovensku a v Ceske] republike.

PhDr. Petr Winkler, PhD.

Riaditel, Narodnf ustav dugevniho zdravi, Ceska republika

JUDr. Andrej Vrsansky

Liga za duSevné zdravie

Katarina Stryckova

Moderéatorka

Za spolupracu a pomoc
s vytvorenim podujatia dakujeme spoloc¢nosti
UNIQA.

Preco psychicku nepohodu zvacsane...

Ligy za dusevnée zdravie

. Pozriet ne...

,Preco psychickd nepohodu zvacsa nevidime?®

Y

3
€\ .\
PhDr. Petr Winkler, PhD.

riaditel, Narodni tustav dusevniho
zdravi, Ceska republika

UNIQA

Katarina Stryckova

Andrej Vrsansky
Liga za duSevné zdravie SR

Liga za
dusevné
zdravie

L’z

Zdielat
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Postavenie socidlnej prace v systéme sta-
rostlivosti o dusevné zdravie je desiatky rokov
zaznavané. Sociélni pracovnici sa casto vnimaju
skor ako administrativni pracovnici bez ambicie
participovat na prevencii, liecbe a rehabilitacii

[udi's dusevnym ochorenim.

Pomyselné noznice medzi rezortmi zdravot-
nictva a sociadlnych veci sa stéle viac roztvaraju
v neprospech prijimatelov nasej pomoci. Mnohi
psychiatri a psycholégovia pritom uznavaju
potrebu odputania sa iba od medicinskeho
pristupu k ludom s dusevnym ochorenim,
socialni pracovnici naviac sprevadzaju tychto

l[udi aj na miestach a v Zivotnych situaciach,

Mgr. Katarina Mazarova

Doc. PhDr. Denisa Soltésova, PhD.
MUDr. Dagmar Breznosc¢akova PhD.

Mgr. Marek Rohacek

Mgr. Vladimir Hambalek

kam sa psychiater ani psycholég Standardne
nedostanu.

Ako mbéze pomobct socidlna praca v starostli-
vosti o dusSevné zdravie a ludom s dusevnou
poruchou?

Méze sa socidlny pracovnik stat psychotera-
peutom? Ak ano, tak s akymi kompetenciami?

Aku reformu systému starostlivosti o dusevné

zdravie na Slovensku potrebujeme?

Diskusiu moderuje:
prof. PhDr. Michal Olah
redaktor Casopisu .tyzden, socidlny pracovnik

Predsednicka Slovenskej komory socialnych pracovnikov

Riaditelka Trojlistok n.o., socidlna pracovnicka

Viceprezidentka Slovenskej psychiatrickej spoloc¢nosti,
vykonna riaditelka ODOS o.z., psychiatricka a psycho-
terapeutka

Predseda Navrat 0.z, sociédlny pracovnik

Coachingplus, supervizor pre oblast socidlnych sluzieb,

sociadlny pracovnika a psychoterapeut

Loz
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Verejna diskusia - Ako reagovat na kyberneticku Sikanu?

Kyberneticka Sikana, spravanie, ktorym agresor
svoju obet zosmiesnuje, ponizuje, obtazuje,
zastrasuje alebo jej inak vedome ublizuje

v kybernetickom priestore, sa stala fenoménom

tazkosti, poruchy spravania, traumu aj depresiu.
Az 60 percent rodicov pritom nevie, ako svoje
deti naucit vediet sa takymto Utokom branit.
Diskusia vznikla s podporou poistovne UNIQA.

aj na skolach. Pre psychiku deti a mladych ludi
predstavuje velkd zadtaz a zanechadva na nej Moderatorka:

zna¢né emociondlne rany - psychosomatické  Katarina Stryckova

Diskutuju:

.. 3 Psychologicka, $kolské psychologicka, Bilgym C.S. Lewisa
Mgr. Hana Sandorova i
Bratislava

. i Vysokoskolsky pedagdg, odbornik na oblast rizikového
Doc. Mgr. Kamil Kopecky, PhD. L .
spravania v prostredi internetu

Mgr. Katefina Schmidova Veduca Rodicovskej linky

Za spolupracu a pomoc
s vytvorenim podujatia dakujeme spoloc¢nosti
UNIQA.

Ako reagovat na kyberneticku Sikanu?

doc. Mgr. Kamil Kopecky, Ph.D., vysokoskolsky pedagog, odbornik na
oblast rizikového spravania v prostredi internetu, Ceska republika

Diskutuju:

Mgr. Hana Sandorova, psychologicka, skolska psychologicka,
Bilgym C.S. Lewisa Bratislava, SK

Mgr. Katefina Schmidova, vedica Rodicovskej linky a E-mailovej poradne
RL, Ceska republika

Moderatorka: Katarina Stryckova

Liga za
dusevné

Q X
—i\_‘ Ll)'z zdravie

UNIGA

Powered by
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Podujatie bolo organizované v ramci festivalu

dudevného zdravia Dni nezdbudiek 2021.

Mbze byt lepsia starostlivost o dusevné zdravie
nastrojom pre zlepsSenie stavu spoloc¢nosti?
Nedostatocnd systémova starostlivost o du-
Sevné zdravie rovnako ako postoj verejnosti
k tejto hodnote su dlhodobo podcenované,
¢o ma za nasledok horsie zvlddanie zatazovych
situdcii, ktoré ndm priniesla pandémia. Narasta

agresivita, spoloc¢nost sa polarizuje a masovo

PhDr. Silvia Porubanova

Doc. JUDr. Andrea Erddsova

Mgr. Martin Miler

podlieha konspirdciam. Kde je hranica dusev-
ného zdravia a ochorenia? Ktoré vladne stra-
tégie doposial priniesli meratelné zlepsenie
dusevného zdravia nasej spolocnosti a ako

spravit Slovensko odolnejsie voci stresu?

Touto zaujimavou diskusiou véas previedol
moderator:

prof. PhDr. Michal Olah, PhD.

redaktor ¢asopisu .tyzden

socialny pracovnik

Vykonna riaditelka Slovenského narodného strediska

pre ludské prava, sociologicka
Spravkyna Nadacie otvorenej spoloc¢nosti, pravnicka

Klinicky psycholég

Spoluorganizatori podujatia su:
Dennik N .tyzden

DENIK[N .tyzden

Dusevné zdravie ako nastroj na zlepse...

Prehrat na ) Youlube

o
LyZ

Pozriet ne...
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Podujatie organizované v spolupraci
powered by UNIQA.

POWERED BY
Ako rozpoznat Aké priznaky, ktoré vysiela nase telo
vyhorenie od obycajnej a psychika, st signalom bliziaceho
unavy? sa vyhorenia?
Co sa moze stat, Ako si na seba a svoju dusevni pohodu
aj ich budeme dlhodobo zacat davat pozor a udrzat si
ignorovat? tak dobré zdravie?

. Byvaly cesky reprezentant, olympijsky medailista a maj-
Ondfej Synek .
ster sveta vo veslovani

Zuzana Simekova Préavnicka, zakladatelka Centra duSevného zdravia INLY

Martin Ondrejkovié (P:sylchiater a psychoterapeut z Kliniky dusevného zdravia
alma

Moderuje: Katarina Stryckova

Loz




VYROCNA SPRAVA LIGY ZA DU

SEVNE ZDRAVIE SR ZA ROK 2021

Medzindrodnd konferencia Ligy za duSevné
zdravie ,Ako zlepsit dusevné zdravie spoloc¢-
nosti na Slovensku” s podporou prezidentky,
premiéra a ministra zdravotnictva odstartovala

preventivne programy Ligy za dusevné zdravie,

MUDr. Dagmar Breznosc¢akova, PhD.

Mgr. Hana Sandorova
Katarina Stryckova

Andrej Vrsansky

Verejnadiskusia - Programy na zlepse...

ktoré na hlavnu otédzku odpovedaju. Ako a kedy
za¢ny, kam budd smerovat a ¢o maju dosiah-
nut v komunitdch a spolo¢nosti, budd hovorit
Ucastnici jednotlivych programov zdruZenych

v Koalicii firiem, miest a $kél za dusevné zdravie.

Zastupca 0.z.0DOS zdruzujiceho ludi so skisenostou

s dusevnou poruchou

Psychologicka z Koalicie $kdél za duSevné zdravie
z Gymnézia C.S.Lewisa

Z Koalicie firiem za duevné zdravie za spolo¢nost UNIQA

Za Ligu za dusevné zdravie a Koaliciu miest za dusevné
zdravie

Pozriet ne...

~»

Zdielat

Vereyna diskusia

~===ramy na zlepsenie

du

Prehrat na ) Youlube

10 zdravia spolocnosti
28. 10. 2021 0 12:00

DENNIiK E‘J'; |
Lp
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25. november je Medzinarodny dei proti nasiliu pachanom na Zzenach.

Nasilie pachané na Zenach uzko suvisi s du-
Sevnym zdravim jednotlivcov, ktori ho zazivaju

alebo pachajq, ale aj spoloc¢nosti ako celku, ktord

svojim pristupom moéze nasiliu zamedzovat

alebo ho dokonca podporovat.

V diskusii budld odbornici kazdo-

denne s témou nésilia pachanom na Zenéch

pracujuci

formulovat, aké stereotypy a predsudky su
v spolocnosti zazité pri tejto téme, aké myty
o péachateloch najcastejsie formuju predstavy
Sirokej verejnosti, ale aj politikov ¢&i verejne

zndmych osobnosti. Odporucia tiez, aké stra-
tégie je rozumné pouzivat v pripade, ze zazi-
vame nasilie, aké odbornici neodporuicaju
a tiez, ako vieme pomoct svojmu blizkemu,
ktory nasilie zaziva. Zadefinujeme spolocne
aké kroky je potrebné realizovat na Grovni
komunit a spoloc¢nosti, aby prostredie, v ktorom
Zijeme, predchédzalo a znizovalo vyskyt nasilia

pachanom na Zenach.

Moderéator diskusie:
Brano Dobsinsky

Mgr. Dasa Malikova, PhD ALEJ poradenské centrum

PhDr. Tatiana Brnova Zena v tiesni, 0.z.

Mgr. Matus Kanis Advokat a lektor Kliniky doméceho nasilia

-

Zdielat
Verejna diskusia

™ nasili pachanom

Pozriet ne...

Verejnadiskusia O nasili pachanom n...

W

na zenach
25.11.2021 0 12:00

DENNIK [§ @ e Jtyzden

Prehrat na @3 Youlube
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Spolupraca s Ars anima na projekte - Bolesti detskej duse

nepoznaju hranice

V rémci uvedenia cyklu sme zorganizovali
Verejnl diskusiu o duSevnom zdravi deti.
V case vrcholiacej pandémie, zavretych skol
a distan¢ného vzdelavania prichadzame v spo-
lupraci so ZIVOT ZA ZDIi - ArsAnima, z.s.
s unikatnym dokumentom, ktory sa pripra-

Diskutuju:

voval takmer pol roka a spolupracovalo
na fom Uctyhodnych 27 odbornikov z Ceskej
a Slovenskej republiky. To vSetko s cielom
zmapovat najvacsie bolesti detskej
a to, ako vieme detom a dospievajicim s ich

problémami pomdct.

duse

Jeronym Janicek

Autor dokumentu, Ars Anima, z.s.

Mgr., MgA. Markéta Cermakova

Psychologicka, psychoterapeutka

MUDr. Jan Suba, MPH

Primar KDP NUDCH, Krajsky odbornik pre detsku psy-
chiatriu MZSR

MUDry. Zuzana Matzova, PhD

Detskéd psychiatricka, psychoterapeutka, predsednicka
Sekcie detskej a dorastovej psychiatrie Slovenskej psy-
chiatrickej spolo¢nosti, Slovenskej lekarskej spolocnosti

JUDr. Andrej Vrsansky

Z Ligy za duSevné zdravie SR

w

lolesl:l
- détske d

=

ADHD UZI(DSTNE PORUCHY DEPRESE SEBEPOgl{OZOVANf-' 1
PORUCHY PRIJMU POTRAVY SEXUALN| ZNEUZIVANI DOMACI
NASILI ZAVISLOSTI GENDER A TRANSEXUALITA SEBEVRAZDA

DETSKA PSYCHIATRIE HGSP]TALEZACE 4

ARSANIMA Z.S. A LIGA ZA DUSEVNE ZDRAVIE UV)EDI': |
SPOLECNY CESKO-SLOVENSKY DIiL DOI{UMENTARNIHO Y

ZIVOT ZA ZDIi+ "
O BOLESTECH DUSE DETI A DOSPIVAJICICH
. OD 16.12. 2021 NA YOUTUBE.GOM/ZIVOTZAZDI
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2.3. Program koalicie firiem za dusevné zdravie

Koalicia firiem za dusSevné zdravie je autorsky
projekt Ligy. PrindSsa odpovede na otéazky,
ako sa starat o dusevné zdravie zamestnan-
cov. Zdruzuje spoocnosti a organizacie, ktoré si
uvedomuiju, Ze iba dusevne zdravé prostredie

mo&ze prosperovat.

Zakladajuci ¢lenovia Koalicie za dusevné zdravie:

Slovnaft

Orange

VUB banka

Accenture

Advokatska kanceléria Polacek & partners
365 banka

Hewlet Packard

LIDL

O2

Yeme

VW Financial Services
Vieobecna zdravotna poistovna
Novartis

Lyreco

Plzensky prazdroj

Swiss RE

Svojim ¢lenom poskytujeme aktivity a podujatia
pre zamestnancov, exluzivny obsah vo vysokej
odbornej kvalite, rozhovory a podcasty urcené
na zlepSovanie povedomia o témach dusev-
ného zdravia a wellbeingu nielen na praco-

visku, ale aj v osobnom Zivote.

Phillip Morris

SPP

Slovak & Friends

3M

McDonalds

VSE

ZSE

UNIQA

Dopravny podnik Bratislava
4ka

Ministerstvo zivotného prostredia
TOMRA

Lenovo

PWC

Berlin Group

GS TEAM

K KOALICIA

24
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2.4. Podujatia koalicie v roku 2021

Téma:

e Ako sa rozpravat s ostatnymi, ak ne vladzem

a necitim sa dobre / ako to zmenit v novom
roku. Co robi manazér, ak sa citi zle a ako
ho firma ma podporit.

Hostka:
Jana Sekerova, O-

Ako sa rozpravat s mojim okolim, ak uz nevla-
dzem alebo mi je psychicky zle? Co ak sa mi
o tom s mojim okolim vébec nechce rozpra-
vat? Ako zacat rozhovor v praci a s blizkymi?
Ktoré bezné myty je potrebné prekonat?
Hostky:

Lubica Takacova

coach a zakladatelka Life Up

Eva Lelkesova

z Ligy za dusevné zdravie

Ako mam zistit, Ze sa citim zle

Hostka:
Magda Frecer
psychiatricka

Téma:

Unava - ako ju zvladnut?

Moderator:

Sarkan

Hostia:

Martin Ondrejkovi¢
psychiater

Matus Bakyta
psycholdg

Téma:

e O naroénych rozhovoroch - Ako viest roz-

hovory, ktorym sa chceme radsej vyhnut?

Hostia:

Silvia Gallova

kouc

Vladimir Hambacek

psychoterapeut

Téma:

e O detoch a dusevhom zdravi. Stupa po-

cet deti s autizmom? Je Asberger az taky
vzacny? Hrozia ale detom poruchy prijmu
potravy, depresia alebo tzkost? Co urobila
pandémia s nasimi detmi?

Hostia:

Veronika Marcincakova Husarova
detska psychiatricka

Liliana Simeékova

liecebna pedagogicka

Téma:

O strese a dusevnom zdravi. Ako na stres?
Stres v praci, dusevné zdravie a mindfulness.

Hostia:

Miroslava Zimanyiova
klinicka psychologicka
Eva Lelkesova
mindfulness expert
Andrej Jelenik
mindfulness expert

25
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Téma:

e Jedlo a dusevné zdravie. Ako jedlo ovplyv-

fuje dusevné zdravie a naopak.

Hostia:

Mgr. Simonne Vadurova
psychologicka

MUDr. Martina Paulinyova
psychiatricka

Téma:

* Lenivost a dusevné zdravie. Myty o leni-

vosti. Na ¢o slizi lenovost? Je lenivost ne-
dostatok? Da sa lenivost vyuzit pozitivne?
Kedy je lenivost destruktivna?

Hostia:

Norbert Uhnak
klinicky psycholdg
Roland Csicsay
psycholdg

Téma:

* Partnerské vztahy a dusevné zdravie

Hostia:

Ivan Verny

psycholdg

Monika Martinézova

riaditelka Linky dovery Nezdbudka

Téma:

Bolest a dusevné zdravie. Uvadzame myty
o psychosomatike na pravu mieru.

Hostia:

MUDr. Lenka Bachrata
zMind & Body
Ferdinand Podoba

z Atalanga

26

Téma:

Alkohol a dusevné zdravie. Vietko o za-
vislostiach

Hostia:

doc. PhDr. Luba Pavelova, PhD

riaditelka Centra poradensko-intervencnych
sluzieb Buduicnost, n. o. Nitra

MUDr. Maria Plichtova

psychiatricka z Kliniky drogovych zavislosti
Pinelovej nemocnice

Téma:

Smutok a dusevné zdravie

Hostia:

PhDr. Jana Pitkova

smutkova poradkyna, Kolobeh Zivota, o.z.
PhDr. Petra Klastova Pappova, PhD.

klinickd psychologicka, psychoterapeutka

Téma:
e Vianoce a dusSevné zdravia. Ako prezit

Vianoce?

Hostia:

PhDr. Méria Balazova

klinickd psychologic¢ka a psychoterapeutka
PhDr. Jolana Kusa

parova a rodinna psychoterapeutka
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2.5. Podcast - Ako sa mas?

Ajeto tu! Liga v roku 2021 odstartovala vlastny
podcast o duSevnom zdravi.

Nova
’ spriaznena
) ) dusa
Moderuje ho nasa spriaznena dusa

Peter ,Sarkan” Novak.

Podcast

Medialni partneri

podcastu Ako sa mas? so Sarkanom

o= [

Partneri

podcastu Ako sa méas?

PLNOCHUTNE POTRAVINY

||8m8 ] VUB BANKA

27
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2.6. Séria podcastov Ako sa mas 2021

Pavol Cerndk

Rozhovor s poprednym psychiatrom, psychoterapeutom

Psychiater a psychoterapeut so 40-rocnou
praxou Pavel Cernék stéle veri, 7e doba v ktorej
sa patologické stdva normalom je len kratko-
dobou epizédou. Chcel byt dirigentom,
nakoniec dirigoval nemocnicu. Specializuje
sa na Uzkosti a depresie. Vie ale aj, ako chuti
hladanie financii na opravu nemocnice.
Nie je zdstancom vyrdbania pacientov a mysli
si, ze v terapii si viete povedat, ako chcete
zit. Nepopiera, ze po roku tu je odklon od
zabehaného rytmu, ale neodvézi sa povedat,
¢i a aky to bude mat v buducnosti dopad.

Na otdzku preco sa angazoval aj pri vzniku

Ako samas?

e

Ligy za dusevné zdravie ma jasno: Nase témy
sU vznesené a stoja za namahu aj volny cas.
Psychiatrii zasvatil cely svoj Zivot.

MUDr. Veronika Marcin¢akova Husarova, PhD.

detska psychiatricka

Podcastovy diel o tom, Ze aj deti a tinedzeri
mozu byt vyhoreni. Tazké obdobie zaZivaju
najma kvoli pandemickému obdobiu, strate
socidlnych kontaktov a samote.

PhDr. Jana Pitkova

smutkova poradkyna

Strata blizkej osoby je jedna z najvacsich za-
tazovych situacii, moze byt spustacom dalsich
trdum a psychickych problémov, hovori v roz-
hovore Jana Pitkovéa z obcianskeho zdruzenia
Kolobeh Zivota. Certifikovand smutkovéa po-
radkyna hovori o tom, ako prezivame smutok
zo straty, aké fazy ma smutenie a v éom moze
byt smutok liecivy.

28
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Katarina Stancekova
skdsena psychiatricka sestra

Pohlad Specializovanej psychiatrickej sestry
Katariny Stancekovej na jej précu a na myty,
s ktorymi sa bezne stretdva pri téme dusSev-
ného zdravia.

Dozviete sa ako vyzerd pobyt za brédnami
psychiatrickej nemocnice, ¢i aky je vztah zdra-
votnickeho personélu a pacientov na psychiatrii
a ¢o zanechal covid na psychickom zdravi.

Maria Vargova

riaditelka Narodného koordinacného strediska pre riesenie
problematiky nasilia na detoch, ktoré patri pod Ministerstvo prace,

socialnych veci a rodiny SR.

Liga za dusSevné zdravie nominuje Mariu
VARGOVU na post Komisara pre deti, ktorého
uz ¢oskoro budu volit poslanci Narodnej rady.
Z doterajsieho posobenia stcasnej komisarky
pre deti Viery Tomanovej je zrejmé, ze nie je
dobré na tento post zvolit politického nomi-
nanta. Komisar pre deti by mal byt predov-
Setkym profesiondlom, odbornikom a nie
politikom!

Nominantka Maria Vargova (1984) je riadi-
telkou Néarodného koordinacného strediska
pre rieSenie problematiky nasilia na detoch,
ktoré patri pod Ministerstvo prace, socialnych
veci a rodiny SR. Vystudovala psycholégiu

Psycholég Andrej Kuruc
z poradne pre LGBTI ludi

V 6. casti ndsho podcastu ,Ako sa méas” sa
Sarkan rozpréaval so psycholégom Andrejom
Kurucom z In Poradne o téme sexualnej
orientacie a rodovej identity. Dozviete sa, ako
sa zije LGBTI ludom na Slovensku, ako prezi-
vaju mensinovy stres a ako to vplyva na ich
dusevné zdravie.

Ako samas?

na Univerzite Konstantina Filozofa v Nitre.
Posobila v detskom domove a v krizovom
stredisku, kde sa venovala najma detom
zo sociadlne slabsieho prostredia a tyranym
detom.

Ako samas?

=
5
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Miroslava Zimanyova
psychologicka o spravnom uzivani si dovolenky

V letnej epizéde podcastu Ako sa méas?
sa Sarkan rozpraval s terapeutkou Mirosla-
vou Zimanyiovou. Okrem iného sa rozpravali
aj o oddychu pocas dovolenky. Pocas nej sa
Casto snazime stihnlt ¢o najviac a mame pocit,
Ze musime vsetko zazit. No prave kvoli tomu
si mnohi neoddychnu a su v napati, ¢i v strese
aj pocas dovolenky.

Hana Celusakova
klinickd psychologicka o popbérodnej depresii

V 8. Casti ndsho podcastu ,Ako sa mas” sa
Sarkan rozpraval s klinickou psychologickou,
psychoterapeutkou a certifikovanou dulou AKko samas?
Mgr. Hankou Celusdkovou, PhD., o poérodoch
a popdrodnych depresidch. Dozviete sa, ako
Zeny vnimaju poérody, o socidlnom tlaku
na mamy, ale aj o skdsenostiach s pérodnym
personalom na Slovensku.

MUDr. Magda Frecer

psychiatricka o poruchéach prijmu potravy

9. Cast podcastu ,Ako sa mas” sa venuje
poruchdm prijmu potravy. Moderéator Sarkan
sa zhovéra s pani doktorkou Magdalénou
Frecer o jedle, stravovani, ideélnej telesnej
hmotnosti, ale i o tele ako objekte, kultdrnych
vplyvoch, ktoré vplyvaju na vnimanie vlastného
tela, o ochoreniach a, samozrejme, aj o tom,
ako z toho von.
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Alexandra Brazinova

epidemiologicka o epidémii dusevnych porach

Az 20 % populdcie ma stredne zdvainé az
zévazné priznaky Uzkosti, teda také, ktoré
naozaj brania v beznom fungovani cloveka.
Toto a ovela viac povedala MUDr. Alexandra
Brazinova, PhD., MPH v podcaste ,Ako sa méas"”.
V desiatej Casti ndsho podcastu ,Ako sa mas”
sa Sarkan rozpréaval s epidemiologickou doc.
MUDr. Alexandrou Brazinovou, PhD., MPH,
o vplyve pandémie na dusevné zdravie. Budete
prekvapeni, ked' zistite, akd cast nasej popu-
lacie mé stredne zavainé a zadvaziné priznaky

Jeronym Janicek
publicista

Spoluautor dokumentérneho cyklu Zivot za zdf
a spoluator cyklu Bolesti detskej duse poznaju
hranice. Porozpraval o vlastnej skusenosti
s dusevnym zdravim.

Ako samas?

Uzkosti, teda také, ktoré cloveku prekazaju
pri beznom fungovani.

Ako samas

-

[ "
Zaujima ma realita starostlivosti o pacienta g

31



VYROCNA SPRAVA LIGY ZA DUSEVNE ZDRAVIE SR ZA ROK 2021

2.7. Sportové charitativne podujatie - Sportujeme o dusu

Vysledné poradie zapojenych Top 10 najaktivnesich
spolo¢nosti vytrvalcov
Poradie Karma  Nazov Pocet Ziskané Poradie Ziskané  Meno Nazov
spoloénosti Sportovcov  iWatty iWatty spolocnosti
1. 1212 Aspiro 26 31520 1. 6030 Ivana L. Vseob. zdrav. poistovria
2. 763 UNIQA 42 32033 2. 5690 Jan K. Vseob. zdrav. poistovria
3. 574 V&eob. zdrav. poistoviia 121 68944 3. 4108 Jana C. Aspiro
4. 482 NOVARTIS 22 10593 4. 3223 Marek UNIQA
5. 2941 Radovan UNIQA
6. 2557 Patrik P. Aspiro
7. 2471 Lukas S. Aspiro
8. 2408 Petronela Z. V&eob. zdrav. poistoviia
9. 2381 Katarina S. Vseob. zdrav. poistoviia
10. 2379 Zuzana M. Vseob. zdrav. poistovria

Zo srdca dakujeme vSetkym firmém a za- zapojenym $portovcom dakujeme a blahoze-
mestnancom, ktori sa zuc&astnili ndsho chari- |dmel

tativneho Sportového podujatia. Velmi si to

vézime. Opéat sa ukézal vyznam komunity — Dakujeme spoluorganizatorovi podujatia iWATT
a dobrych medziludskych vztahov. VSetkym  aviac o podujati si mézete preditat na

https://dusevnezdravie.sk/project/sportujeme-spolu-o-dusu/

Sportujeme
spoluo

. Li
gnrz v

zdravie
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2.8. Konferencie v roku 2021

Ako zlepsit duSevné zdravie spolo¢nosti?

8. oktébra 2021

Pandémia ukézala, Ze duSevné zdravie je do-
lezité pre kazdého jednotlivca. Ako ale zlepsit
dusevné zdravie spolocnosti ako celku? Kedy

a do ¢oho inteligentne investovat, aby zmena

i

bola trvalad a rychla? Vyznamni spikri ukazu, ze
dusevné zdravie poskytuje overené nastroje
na zlepsenie stavu nielen jednotlivca, ale aj

celej spolo¢nosti.

300 17

UCASTNIKOV

Medzindrodnu konferenciu o dusevnom zdravi
sme zorganizovali v obdobi turbulentnych
zmien s cielom poméct presadit konkrétne
programy, ktoré maju Sancu zdsadne otodit
smerovanie slovenskej spolocnosti tak, aby
bola duSevne zdravsia. Spolocenské neduhy
ako extrémizmus, nedostatok empatie a spo-
luprace, konspiracné tendencie, netolerancia
voc¢i mensindm, stereotypizacia a predsudky,
Uzko suvisia s nasim dusevnym zdravim. Re-

forma systému zdravotnej starostlivosti sa

SPIKROV

v tychto chvilach zac¢ina formulovat a je velmi
doélezité, aby sa limitované zdroje urcené
na Nu pouzili na konkrétne funkéné riesenia,

ktoré pretrvaju.

Konferencia bola urcend pre profesionalov
v oblasti dusevného zdravia, politikov, statnych
dradnikov, neziskové organizacie a vsetkych,
ktori majud ambiciu prispiet k systémovym
o duSevné

starostlivosti

zmendm v oblasti

zdravie.

Specialni hostia

Zuzana Caputova
prezidentka Slovenskej republiky

Eduard Heger
predseda vlady Slovenskej republiky

Vladimir Lengvarsky
MPH, minister zdravotnictva SR




VYROCNA SPRAVA LIGY ZA DUSEVNE ZDRAVIE SR ZA ROK 2021

Hlavni spikri

) ; '4.;)

/
R
Prof. Peter Fonagy Catherine Brogan Prof. Anthony Jorm
Anna Freud Centre for Children and Families - CEO Mental Health Europe - prezident Mental Health First Aid - zakladatel
Velka Britania frsko Austrélia

Dalsi spikri

MUDr. Peter Breier Prof. MUDr. Jozef Hasto, PhD. Ing. Egon Gal, CSc.

slovensky psychiater, psychterapeut slovensky psychiater, psychterapeut slovensky filozof, vysokoskolsky pedagog,
poévodne chemik

Doc. MUDr. Lubomira Izakova, PhD. Doc. PhDr. Michal Vase&ka, PhD. Doc. MUDr. Alexandra Brazinova, PhD., MPH
psychiatri¢ka, prezidentka Slovenskej psychiatrickej sosiolég, odborne sa zameriava na etnické, epidemiologi¢ka
spolo¢nosti SPsS SLS rasové a migra¢né studia

=
Mgr. Zuzana Kuranova Mgr. Laura Kundratova PhDr. Petr Winkler, Ph.D.
administracia verejného zdravotnictva, psychologicka . veduci vyskumného timu, riaditel Narodniho

pdsobi na MZ SR Ustavu dusevniho zdravi v Prahe

Catherine Brogan
z Mental Healt Europe a Mental Health Ireland
pocas workshopu na Konferencii.

PATHWAY OF CARE
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Premiér Heger aj prezidentka Caputova
povazuju témy dusevného zdravia za velmi
dolezité a cheti ich podporovat, povedali to na
konferencii Ako zlepsit dusevné zdravie na

Slovensku, ktord organizuje Liga za duSevné
zdravie.

F=] Mintsk

DENNIKN.SK
Premiér Heger aj prezidentka Caputova
...povaZuju témy dusevného zdravia za velmi doleZité a chcuich ...

S
dsevns anssen
Iﬁ& zddrqvie J me r
NADACIA
OTVORENE)J

74 SPOLOCNOSTI

2.9. Konferencia DNA Lidra

Andrej Vrsansky - Ukazuje sa, Ze starostlivost
o dusevné zdravie na pracovisku sa zacina
konecne vnimat ako ddlezity nastroj pre spo-
kojnost zamestnanca. Dokazuje to aj nasa
silné zakladna firiem, zdruZujucich sa v Koalicii
firiem za dusevné zdravie. Minuly tyzden vy-
stupil nas kolega Andrej na konferencii DNA

lidra,

radca podnikatela. Andrej na nej vystupil

ktord usporaduvala spoloc¢nost Po-
v sekcii s ndzvom Achillova pata manazérov
spolo¢ne s Michaelou Duffkovou z ceskej
organizacie Centrum Alkos a rozpravali o na-
strahach a rieseniach problémov s dusevnym
zdravim.
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2.10. Verejne sme navrhli vlastna kandidatku
na post Komisarky pre deti

Liga za duSevné zdravie navrhuje na post
Komiséra pre deti MARIU VARGOVU.

Blizi sa termin volby nového Komiséra pre
deti, tradi¢ne oznacovaného ako tzv. ,Detsky
ombudsman”. Tento post momentéalne zastava

Viera Tomanova.

Spolo¢ne s partnerskymi obcianskymi orga-
nizdciami sa domnievame, Ze pre Uspesnost
tejto pozicie je klucové, aby bola zastavana
osobou, ktora nie je politikom, ale predovset-
kym odbornikom, ktory rozumie problematike
deti, ma skisenosti s ich obhajobou a presa-
dzovanim ich zaujmov, rozumie systémovym
suvislostiam a vie aj navrhovat a presadzovat

systémové rieSenia.

36

Vhodnym kandidédtom je podla nasho nazoru
pani Maria Vargova, ktord momentélne zastéva
post riaditelky Narodného koordina¢ného stre-

diska pre riesenie problematiky nasilia na detoch.

Dovolujeme si preto dat do pozornosti poslan-
com aj politikom nase odporucanie na zvazenie
jej kandidatury na tento mimoriadne doélezity
post.

Liga za dusevné zdravie v momentoch, kedy
bolo potrebné ziskat relevantné odborné sta-
noviskd k témam nésilia pachaného na detoch
a s nimi suvisiacimi otazkami, sa viackrét obrétila
prave na Mariu Vargovu, ktord zrozumitelne
a fundovane zaujimala nelahké stanoviska

k zloZitym témam.
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2.11. Dusa a film

V roku 2021 sa nédm podarilo aj podujatie
v ramci dlhodobého cyklu Dusa a film
v spolupréci s Kino Film Europe. Zorganizovali
sme premietanie a diskusiu o filme Nitram.

Film NITRAM sleduje udalosti, ktoré v roku
1996 vydustili do masakra v Port Arthure
v Tasmanii, v snahe pochopit, preco a ako

k tomuto cinu doslo. Ale my pdjdeme este
hlbsie!

2.12. Medidlne vystupy TA3

Pri
zdravia prisli do studia TA3 o problematike

prilezitosti Svetového dna dusevného
starostlivosti o psychické zdravie porozpravat
nas kolega Andrej Vrsansky a Silvia Vlaskova,
riaditelka Brand&Marketing z UNIQA SK, ktora
v ramci firemnej stratégie zastresila aktivity

Ligy.

Podla statistik sa totiz prave v tomto obdobi
po druhej vine korona virusu zhorsilo dusevné
zdravie az u dvoch tretin ludi, ale iba tretina
z tych, ktori psychickG pomoc potrebuijq,
ju skutocne aj vyhlada.

Z nasho najnovsieho prieskumu na tému
Postoje k dusevnému zdraviu, Slovensko 2021,
ktory pre nas vytvorila agentira 2muse
v spolupraci s Nadacia Orange vyplynulo
napriklad:

Zze priblizne Stvrtina Slovdkov ma medzi
blizkymi ¢loveka s lekdrom diagnostikovanou
dusevnou poruchou,

Moderatorka Frédérique Halaszova sa po-
rozpradva so svojimi hostami - psycholégom
prof. PhDr. Antonom Heretikom, CSc. psy-
chiatrickou Silviou Polac¢kovou a socidlnym
pracovnikom Petrom Kulifajom.

Diskusia sa uskutoéni uz dnes o 20:00 v Kine
Film Europe. Sledovat ju vSak mbzete aj pro-
strednictvom livestreamu na FB N-kultara

alebo Film Europe SK

Ze ludia svoje zdravie hodnotia najcastejsie
ako ,dobré”, ¢i uz ide o celkové alebo dusevné

zdravie,
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Zze 10 % ludi malo niekedy v Zivote lekdrom .. a hlavne drviva vacsina ludi na Slovensku

diagnostikovand dusevnd poruchu, sa zhoduje, Zze hanba spojend s dusevnou
poruchou v spolo¢nosti stéle pretrvava.

ze kazdy 6smy by nevyhladal nikoho v pripade

problémov s dusevnym zdravim...

Y vl

. o o e
- .0 vzfahy sa tﬁa st ﬂ't',-.—

\“Q" de to padBbné ake
e s ¢imkolvek, Costhcerl
- mat'v dobrej k&ﬁdicii.’f' :

-

Peteg,Sarkan” Novak M
modergtor podcastulkigy. zaidugevne zdrayie
e *

)

g & B=
| "‘}' oia

Predstavenie Petra Novaka Sarkana
ako moderéatora Podcastu
,Ako sa mas?”

Ucast Andreja VrSanského v reldcii
v Slovenskom rozhlase.
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2.13. Diskusie v spolupraci s inymi organizaciami

Priniesli sme inSpirativnu debatu psychiatra  medzi sebarealizujicim hedonizmom, hlada-
MUDr. Michala Patardaka a filozofa Jakuba nim Stastia, a sebazapierajicim asketizmom,
Betinského o vztahu medzi hedonizmom a as-  hladanim extazy. Je ego spojencom alebo ne-
ketizmom. priatelom na nasej ceste Zivotom?

Cast sveta zije z intelektudlneho dedi¢stva, Podujatie bolo organizované v spolupraci
podla ktorého je naSe ja (ego) hlavhym s Ligou za duSevné zdravie a podcastom
zdrojom nasej hodnoty a dostojnosti. | ked  Pravidelnd dévka. Konalo sa v rdmci tematického
ako jednotlivci (ja-bytosti) casto bludime a vzdelavacieho programu kultirneho centra
a prepadédme extrémom, nasou celoZivotnou  Zahrada, ktory z verejnych zdrojov podporil
snahou je napredovat k stastiu tym, Ze nase  Fond na podporu umenia.

ego naplno realizujeme tvorivou dcinnostou.
Ind Cast svet Cerpd z tradicie, podla ktorej
je zdrojom utrpenia prave nase tlZiace ego.
Nejde ani tak o rozliSovanie medzi tuzbami,
ale o vydani sa na cestu sebazdporu a odha-
lovania, Ze moje vlastné ego je len ildzia. Stret
tychto dvoch filozoficko-psychologickych sve- M. Patardk & J. Betinsky:

tov ponuka podnetni myslienkovd dynamiku Ego - spojenec alelzo nepriatel'?

Bezhlavo a bez rozdielov
Online diskusiu o dusevnom zdravi, organizuje

Slovenské psychiatrickd spolo¢nost a No more BEZHLAVO
BEZROZDIELOV

stigma Slovensko. VystUpili na nej skveli hostia

napriklad MUDr. Lubomira Izakova ¢&i riaditelka Tilkshan soptenatam o e
e

nasej krizovej Linky dévery Nezdbudka Monika 19.0KTOBER201 1730

Martinezova. Aon

Témou diskusie boli otazky:

Preco su kon3piraéné tedrie Ktori fudia maju vacsiu Ako sa na ich oblube
lakavejsie nez realita? nachylnost im verit? podpisali socidlne siete,
politici ¢i sicasna pandémia?
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Mgr. Zuzana Panczova, PhD.

Samostatna vedecka pracovnicka a zastupkyna
riaditelky Ustavu etnoldgie a socialnej antro-
poldgie SAV.

Venuje sa vyskumu narativneho folkléru a sku-
pinovych stereotypov s ddrazom na oblast
fam, konspiraénych tedrii a sucasnych povesti,
je autorkou monografie Konspiracné tedrie:
témy, historické kontexty a argumentacné
stratégie.

Dusan Ondrusek, PhDr., PhD.

Psycholég z organizécie PDCS, ktord sa ve-
nuje intervencidam a vzdeldvani v témach
transforméacia konfliktov, obrana vod& mani-
puldcidm a medzikultdrne rozdiely.

Pésobi ako tréner a facilitdtor, pomahal pri
uzmierovani konliktov na Slovensku a vo viac
ako 40 krajinach v zahranici.

Prof. MUDr. Jozef Hasto, PhD.

Slovensky psychiater a psychoterapeut. Vyko-
ndva sukromnu psychoterapeutickd prax, pred-
ndSa na viacerych vysokych Skoladch, po-
sobi ako skolitel v oblasti psychoterapie a ve-
nuje sa vydavatelskej cinnosti. Je autorom
viacerych odbornych publikédcii a desiatok
odbornych stadii.

Jakub Goda

Venuje sa digitdlnej komunikéacii a boju proti
dezinforméaciam, aktuélne pracuje pre mini-
sterstvo zdravotnictva.

Michal Hvorecky

Spisovatel a prekladatel, pésobi v Goetheho
institite a v roku 2017 vydal knihu Troll, ktora
reaguje na dezinformacnu scénu a propa-
gandu.

Diskusiu moderoval novinar Vladimir Snidl, ktory pracuje ako novinar v Denniku N,
venuje sa okrem iného fenoménu dezinformécii a medialnej osvete.

Tato diskusia bola stucastou pravidelnych verejnych debat vedcov a odbornikov
organizovanych iniciativou Veda pomaha - COVID-19.
Spolupracovali sme na nej s:

Film Europe SK
Kino Film Europe
Veda pomaha - Covid 19
Scandi

Moderatorka Frédérique Halaszova sa poroz-
prava so svojimi hostami - psycholégom prof.
PhDr. Antonom Heretikom, CSc. psychiatrickou
Silviou Polackovou a socidlnym pracovnikom
Petrom Kulifajom.

40

Hostia sa budu rozpravat o filme Nitram
sledujuceho udalosti, ktoré v roku 1996 vyustili
do masakra v Port Arthure v Tasménii, v snahe
pochopit, pre¢o a ako k tomuto cinu doslo.

Dnes vecer vas pozyvame na diskusiu v rdamci
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nasho projektu Dusa a film, v spolupréci s Kino
Film Europe - Nitram. Film NITRAM sleduje
udalosti, ktoré v roku 1996 vyustili do masakra
v Port Arthure v Tasmanii, v snahe pochopit,
preCo a ako k tomuto cinu doslo. Ale my
pojdeme este hlbsie!

Moderétorka Frédérique Halaszova sa poroz-

prava so svojimi hostami - psycholégom prof.

DUSEVNE

ZDRAVIE SR ZA R

PhDr. Antonom Heretikom, CSc. psychiatrickou
Silviou Polackovou a socidlnym pracovnikom

Petrom Kulifajom.

Diskusia sa uskuto¢ni uz dnes o 20:00 v Kine
Film Europe. Sledovat ju vsak mobzete aj
prostrednictvom livestreamu na FB N-kultira

alebo Film Europe SK
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2.14. Vznik Koalicie miest za dusevné zdravie

Preto sme sa spolo¢ne s Uniou miest Sloven-
ska rozhodli zalozit Koaliciu miest za dusevné
zdravie. PrindSame vdm zdznam z prvého
stretnutia. Podujatie bolo uréené podvodne
pre ¢lenov Unie miest Slovenska aviak vzhla-
dom na velky zdujem ho so sthlasom vsetkych
cinkujucich aj Unie miest Slovenska posky-
tujeme aj ostatnym mestam, obciam aj Sirokej
verejnosti. Verime, Ze zmena zdola je udrza-
telnejSia a adresnejSia ako zmena zhora,
na ktorej v Lige za dusevné zdravie aj v part-
nerstve s Uniou miest Slovenska pracujeme
paralelne dale;j.

o

[;ﬂ“iﬁfﬁ@ Lz
e

18:07 / 46:21

Podujatie moderuje Daniela Pirselova, disku-
tuju prezident Unie miest Slovenska a priméator
mesta Trencin Richard Rybnicek, viceprezident
Unie miest Slovenska a primator Banskej
Bystrice Jan Nosko, za Ligu za dusevné zdravie
sa zucastnili Andrej VrSansky a Martin Knut
a doblezitost stratégii v oblasti dusevného
zdravia na regiondlnom principe vysvetlil
expert v oblasti zdravotnictva Jan Kralik.
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3. Kampan Vypustme paru

Vypustili sme paru a novi kampaii!
Nasa spolocnost je pretlakovana. Vnimame,
¢o sa okolo nas deje a mali by sme sa za-

cat rozpravat o tom, ako nanovo vybudovat

znesitelné spolocenské vztahy. Dusevné zdra-
vie jednotlivca zavisi od dusevného stavu
celej spolocnosti.

Sucastou kampane je aj celoslovenska zbierka
DNI NEZABUDIEK 2021. Na d&innost Linky

dévery Nezdbudka mohla verejnost prispiet

Vypust paru
a relaxuj

%

sumou 3 € zaslanim prazdnej SMS na ¢islo 833
alebo online na webe dusevnezdravie.sk
a dninezabudiek.sk. Zbierka v uliciach vasich
miest prebiehala od 6. do 10. oktdbra. Vy-
vrcholila na Svetovy den dusevného zdravia.

Spolupraca s Fun Radiom na Den dusevného
zdravia

Na Den dusevného zdravia sme s Fun radiom
cely den hrali ukludnujdcu hudbu, pri ktorej
mohli posluchacdi vypustat paru.

radlo
CHILL

ce

Celkové vysledky kampane

Impresie

Nase prispevky sa pocas oktdbra zobrazili celkovo 2 547 898 krat.

2 Reach
’ Prispevky kumulativne zasiahli 960 121 unikadtnych pouzivatelov.
3 Engagement
’ Prostrednictvom contentu sme vygenerovali 127 396 pouzivatelskych interakcii.
a Engagement rate
’ Pomer zasiahnutych vs. interagujucich pouzivatelov bol na Grovni 13,26 %.
5. Spend

Mediélny rozpocet pouzity na podporu prispevkov bol vo vyske 1 135 €.
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Liga kazdorocne prindsa destigmatizacné
kampane zamerané na podporu starostlivosti

o duevné zdravie.

DNES 0 17.00 NA VLNACH
Vychodiskom pre tuto kampan boli nase @JASOMFUNRADIO S
zistenia jednak zo statistik nasej Linky dévery @LIGAZADUSEVNEZDRAVIE O
SVETOVOM DNI DUSEVNEHO
 ZDRAVIA

Nezdbudka, z rozhovorov s odbornikmi a vni-
manim celkovej atmosféry v krajine. Celd spo-
lo¢nost, znacne polarizovand pandemickou
krizou je pretlakovana. Doslova pocujeme,
ako unikd para. Tak ju spolo¢ne vypustme -
spbésobom, ktori neublizi inému ¢loveku a este

sa aj nau¢me nieco o sebe samom.
V rémci kampane sme teda pripravili spot,
v ktorom je jasne vidiet zadvazné, socio politicko

ekonomické situacie, ktoré dnes ludi zneistuja.

Dakujeme

Kredit kampane:

Agentura: MARK BBDO

Strategy Director: Marian Timoracky, Livia Brtariova
Creative Director: Boyo Dohnal

Art Director: Boyo Dohnal

Copywriter: Matus Svirloch

Account manager:  Lenka Chorvatova

Account director: Kristina Trnovska

Produkcia: George Miller (Juraj Molnar)
Hlas kampane: Stefan Bucko

Speciélna vdaka patri vSetkym osobnostiam a influencerom, ktori nds podporili.
Velmi si to vazime!
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3.1.

Zbierka Dni Nezabudiek 2021 - nadvazovala
na kampan ,Vypustme paru” a niesla sa pod
heslom ,Nasa spolocnost je pretlakovana”.

V uliciach takmer 70 tich slovenskych miest
sme mali cca 3000 dobrovolnikov najma
z radov mladych ludi, studentov $kél, ktori Si-
rili osvetu o délezitosti dusevného zdravia.
Krehkost duse symbolizujena Slovensku maly
kvietok modrej nezabudky. Dobrovolnici roz-
dévali osvetové letdky a snaZili sa verejnosti

50

Zbierka a Dni Nezadbudiek v roku 2021

pripominat délezitost déverného rozhovoru,
ktory v dnesnej dobe velmi chyba, ako aj moz-
nosti pomoci ludom trpiacim psychickymi
tazkostami.

Do kampane sa pat zapojilo mnozstvo influ-
encerov na sociadlnych sietach, kde natodili
kratky pribeh so svojim posolstvom..

Predbezna sprava zbierky Dni Nezabudiek
2021.
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Liga za
’:( dusevné
LDZ zdravie

Ministerstvo vnutra SR
Sekcia verejnej spravy
odbor vnutornych veci
p-Dzurik Martin
Driefiova 22

826 86 BRATISLAVA

V Bratislave dna 13.5.2022

V prilohe Vam zasielame predbeZnu spravu verejnej zbierky Ligy za duSevné zdravie SR, o.
z., ktoré zapisalo MV SR dria 28.7.2021 do registra zbierok pod registrovym ¢islom
000-2021-023084.

S pozdravom

Magr. Art. Martin Knut
predseda spravnej rady LDZ SR
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Liga za
dusevné

LDZ zdravie

Predbezna sprava verejnej zbierky 2021- zapis do reqistra MV-SVS-
0OVVS3-2021/023084

Liga za duSevné zdravie SR (dalej len LDZ) uskuto¢nila v dfioch 1.9.2021 — 31.12.2021 po
osemnastykrat verejnu zbierku dobrovolnych prispevkov v ramci celého Uzemia Slovenskej republiky
na zaklade zapisu do registra zbierok MV-SVS-OVVS3-2021/023084 zo dna 28.7.2021 pod nazvom
,DNI NEZABUDIEK 2021*.

POPIS PRIEBEHU VEREJNEJ ZBIERKY

Do zbierky sa v ramci celého Slovenska zapojilo spolu 50 organizacii - pacientské
a pribuzenské organizacie, zaoberajuce sa ré6znymi formami pomoci fludom s dusevnymi poruchami
a ich rodinnym prislusnikom, materské centra, zakladné, stredné a vysoké Skoly a.i.

Zbierka prebiehala tromi formami:

1. Vyberanim dobrovolnych finanénych prispevkov darcov do uzavretych prenosnych
pokladni€iek, oznacenych logom obcdianskeho zdruzenia a ucelom zbierky na verejnych
priestranstvach vo vybranych obciach Slovenska a vo verejnosti pristupnych priestoroch
pravnickych institucii v dfioch 6.10.2021 — 10.10.2021. V rdmci zbierky rozdavali dobrovornici
v uliciach miest verejnosti za dobrovolny finanény prispevok kvietok Nezabudku- symbolické
vyjadrenie krehkosti duSevného zdravia a informaé&né materialy- edukacné letaky Vyzbierané
dobrovolné prispevky odviedli koordinatori zbierky na ucet LDZ vyhradeny na tieto uCely ¢&.
SK30 6500 0000 0000 2057 1089 ( Postova banka a.s.).

2. Dobrovolnymi prispevkami na vys3ie uvedeny zbierkovy bankovy ucet poStovymi poukazmi
alebo prevodmi z Uctu prispievatela v obdobi 1.10. — 31.12.2021.

3. Zasielanim SMS sprav na kratke Cislo 833 v sieti Orange Slovensko, Slovak Telekom, O2
Slovakia, v obdobi 1.10.-31.12.2021. Cena SMS spravy bola 3,- Euro a na ucet verejnej
zbierky bol odvedeny prispevok vo vySke 100% z ceny jednej SMS.

HRUBY (CELKOVY) VYNOS VEREJNEJ ZBIERKY bol 37 906,93 Eur

32 414,73 Eur do pokladniciek (dobrovolnici),
2 561,20 Eur dary na ucet,

1 155,- Eur SMS Orange Slovensko,

864,- Eur SMS 02 Slovakia s.r.o.

912,- Slovak Telekom

A

1.) suma ziskana vyberanim do uzavretych pokladni¢iek odvedena na zbierkovy ucet vedeny
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Liga za
ﬁ/ dusevné
LnZ

D zdravie

v Postovej banke ¢. SK30 6500 0000 0000 2057 1089: 32 414,73 Eur.
priloha €. 1:
- vypis¢ 10-12 PB ku diu 31.12.2021,

2.) suma ziskana prispevkami jednotlivych darcov priamo na zbierkové ucty predstavuje:
2 561,20 Eur.
priloha €. 2:

- vypis ¢. 10 - 12 PB ku dru 31.12.2021

3.) suma ziskana zasielanim SMS sprav do mobilnej siete Orange Slovensko je 1 155,- Eur.
priloha €. 3:

-k dneSnému diiu neevidujeme platbu

- mailova komunikacia s operatorom

4.) suma ziskana zaslanim SMS sprav do mobilnej siete O2 Slovakia s.r.o. je 864,- Eur.
priloha ¢.4:

-k dneSnému diiu neevidujeme uhradu

- mailova komunikacia s operatorom

5.) suma ziskana zasielanim SMS sprav do mobilnej siete Slovak Telekom je 912,- Eur.
priloha €. 5:

- vypis €. 2 PB ku driu 28.2.2022

- kopia zmluvy s mobilnym operatorom.

V suvislosti s vypracovanim predbeZnej spravy suvisiacej s vydkou hrubého vynosu uvadzame
nasledovné:

K dnesnému driu neevidujeme platbu od operatora Orange a O2. Sumy 1 155,- eur a a 864,- eur
su vypocitané na zaklade priebeznych mailovych sprav po€as doby trvania zasielania sprav sms
na skratené Cislo 833. Po obdrzani platieb od operatorov Orange a O2 sfinalizujeme hruby vynos
zbierky a taktiez zasleme képie zmliv o spolupraci.

Vypracovala: Mgr. Daniela Kevélyova

v Bratislave, diia 13.5.2022

T: 02/6381 5592,0918607212

e-mail: daniela.kevelyova@dusevnezdravie.sk
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28.9.2021

Sportujeme spolu o dusu

Pohyb a Sport Uzko suvisia s dusevnym zdra-
vim. Pripravili sme projekt na rozpohybovanie
zamestnancov firiem pre dobrd vec, z ktorej
vytazok pojde pre Ligu za dusevné zdravie
na financovanie projektov v oblasti dusev-
ného zdravia, okrem iného aj na zachovanie
non-stop prevadzky Linky dovery Nezabudka.
Na diskusii
predstavili triezvy pohlad na Sport a na jeho

vam odbornici aj Sportovci
suvis s dusevnym zdravim, a ako sa Sportom

dé ovplyvnit dusevnd kondicia a opacne.
Moderoval Sarkan, ktory pytal tychto hosti:

Martin Mazur
ultramaratdénec

Michaela Bednarikova
$portova psychologicka
Andrej Vrsansky

z Ligy za duSevné zdravie

Walter Quallich
z iWatt

29.9.2021

HR COMM a Koalicia firiem za dusevné
zdravie - Webinar

HRcomm véam v spolupréci s Ligou za dusevné
zdravie priniesol prvy spolo¢ny online event.
V rémci 2 prednasok sme hovorili jednak
o tom, aké financ¢né naklady predstavuju
pre firmu dusevné poruchy a tiez o tom,
¢o konkrétne modze firma robit preto, aby
vytvarala psychologicky bezpecné prostredie,
ktoré dusevnym ochoreniam predchadza.
Odprezentovali sme néastroj na meranie psy-
chologického bezpedia v pracovnom pro-
stredi ako alternativy k engagement studies,
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ktory Liga do tohto podujatia prindsala exklu-
zivne iba pre ¢lenov Koalicie firiem za dusevné
zdravie.

Na podujati prezentoval aj Prof. Babela, ktory
ndm priamo na podujati oznamil, Ze sa stal stat-
nym tajomnikom Ministerstva zdravotnictva.

Gestori podujatia:
Michal BACA
veduici HRcomm klubu BRATISLAVA,
psycholdg, Psychologickesluzby.sk

Andrej VRSANSKY
Liga za dusevné zdravie

Hostia:

prof. PhDr. Rébert BABELA, PhD.

MBA, MSc (HTA), FISAC

- Ekonomické dopady depresie (aj)
z pohladu zamestnévatelov

- Priame a nepriame naklady
na depresiu

- Depresia a strata produktivity

- Depresia a zamestnavatelia

Mgr. Michal BACA
psycholdg

Témy:
Psychologické bezpedie, strach a vykon
V praci
Co je to psychologické bezpecie v praci,
¢o to nie je a preco je to pre firmu
délezité
Aky mé vplyv psychologické bezpecie
na schopnost spolupracovat a ucit sa
Aky vplyv na vykon ma strach

Ako v praxi suvisi strach s atmosférou
psychologického bezpedia

Ako moze firma identifikovat mieru psy-
chologického bezpecia a ako ho méze
rozvijat
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30.9.2021

Septembrové podujatie Koalicie firiem
za dusevné zdravie

Podujatie pristupné pre zamestnancov z radov
¢lenov Koalicie. Téma koali¢ného stretnutia:
Bolestadusevnézdravie -uvddzameinformacie
o psychosomatike na pravd mieru.

Moderoval: Sarkan

Hostia:
MUDr. Lenka Bachrata
z Mind and Body,

Mgr. Ferdinand Podoba
z Atalanga budi odpovedat na Sarkanove
aj na divacke otazky.

30.9.2021 0 12:00

Verejna diskusia Ligy za dusevné zdravie

Téma:
Moze byt lepsia starostlivost o dusevné
zdravie nastrojom pre zlepsenie stavu
spoloc¢nosti?
Dusevné zdravie ndm poskytuje nastroje,
ktorymi je mozné zmiernit polarizaciu,
extrémizmus, netoleranciu a nevlUdnost
k inakosti. Kam vSade zasahuje dusevné
zdravie? Moze ndm pomdct zmenit spo-
lo¢nost k lepSiemu?
Podujatie sa dotklo aj témy vakcinacie
a konspiracnych tedrii a ich vztahu k dusev-
nému zdraviu.

Moderator:

prof. PhDr. Michal Olah, PhD.
redaktor casopisu .tyzden, socialny
pracovnik

Hostia:

PhDr. Silvia Porubdnova

vykonna riaditelka Slovenského
narodného strediska pre [udské prava,
sociologicka
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Doc. JUDr. Andrea Erdésova

spravkyna Nadacie otvorenej spoloc¢nosti
pravnicka

JUDr. Andrej Vrsansky

Liga za dusevné zdravie

Mgr. Martin Miler

klinicky psycholég

1.-2.10.2021

Na hlavu - festival o dusevnom zdravi

a mysli

Organizovala No more stigma, n.o. - 1. 10.
online diskusia, 2.10. prezencne v Tabacka
Kulturfabrik KosSice
diskusie.

- workshopy, speakri,

5.10.2021
Unia miest Slovenska a spustenie Koalicie
miest za dusevné zdravie

Prvé stretnutie miest, ktorym zalezi na dusev-
nom zdravi svojich obyvatelov a ktori ho vni-
maju ako nastroj na zlepsenie kvality Zivota
jednotlivcov, komunit aj spoloc¢nosti.
Predstavenie Koalicie miest za dusevné zdravie
bude moderovala Daniela Pirselova, diskutovali
prezident Unie miest Slovenska a primétor
mesta Trencin Richard Rybnicek, viceprezident
Unie miest Slovenska a primétor Banskej
Bystrice Jan Nosko, za Ligu za dusevné zdravie
sa zUcastnili Andrej Vrsansky a Martin Knut
a doblezitost stratégii v oblasti dusevného
zdravia na regionadlnom principe vysvetloval
expert v oblasti zdravotnictva Jan Krélik.

5.10.2021

Vyhoriet méze kazdy

Syndrém vyhorenia sa netyka len ludi vo vy-
sokom manaZzmente firiem. Vyhoriet mézu
ucitelia, lekarky, socidlni pracovnici, vodici
autobusu aj rodic¢ia v domacnosti, ludia naj-
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rozlicnejsich profesii a povolani. Vyhoriet mozu
[udia v produktivnom veku, ale aj ludia stars;,
Studenti ¢i Ziaci.
Ako rozpoznat vyhorenie od obycajnej
unavy?
Aké priznaky, ktoré vysiela nase telo a psy-
chika, st signdlom bliZiaceho sa vyhorenia?

Co sa mdze stat, aj ich budeme dlhodobo

ignorovat?

Ako si na seba a svoju dusevnd pohodu
zacat davat pozor a udrzat si tak dobré zdravie?

V dalSej z verejnych online diskusii Ligy za
dusevné zdravie ,powered by UNIQA" dis-
kutovali ludia, ktori syndrom vyhorenia zazili
na vlastnej kozi:

Zuzana Simekova

zakladatelka centra dusevného zdravia

Inly,

Martin Ondrejkovi¢

psychiater z Kliniky dusevného zdravia

Calma

Ondfrej Synek

Sportovec.

Diskusia vznikla s podporou poistovne
UNIQA.

7.10.2021
Workshop prezidentky Mental
Europe Catherine Brogan

Health

Osobitny workshop o spolupréaci s pacients-
kymi organizaciami a pribuznymi ludi so sku-
senostou s dusevnou poruchou. Preco je tato
spolupraca dolezitd a ako vhodne vyuzivat
hlbokd studnu poznania skusenosti samot-
nych pacientov a ich blizkych pri formovani
systému starostlivosti o dusevné zdravie.

8.10.2021

Medzinarodna konferencia Ligy za
dusevné zdravie Ako zlepsit dusevné
zdravie spolocnosti?

Cielom konferencie bolo priviest na Slovensko
vyber tych najlepsich, overenych a funkénych
preventivnych programov z celého sveta
na zlepsenie dusevného zdravia v troch za-
kladnych cielovych skupinach - deti a mlédez
na Skolach, dospeli v zamestnani a pacienti
a ich pribuzni. Je délezité zardmcovat pre-
ventivne programy do zrozumitelhych skupin
a inSpirovat sa krajinami kde identické dilemy
vyriesili pred desiatkami rokov.

Hlavnym spikrami boli Prof. Peter Fonagy, ktory
vedie Anna Freud Centre for Children and
Families v Londyne, Prof. Anthony Jorm -
zakladatel programu Mental Health First Aid
z Australie, Catherine Brogan - prezidentka
Mental Health Europe z lrska aj PhDr. Petr
Winkler z Narodniho Ustavu dusevniho zdravi
z Prahy.

Na konferencii zaroven vystapili vyznamné
osobnosti zaoberajice sa dusevnym zdravim
na Slovensku a predstavili vysledky prieskumu
o stave dusevného zdravia za Slovensku doc.
Brazinova, hovorili o spolocensko kultdrnych
nasledkoch vnimania dusevného zdravia Peter
Breier, Egon Gal, Jozef Hasto, Michal Vasecka.
Vystupila aj Mgr. Kuranovad z Ministerstva
zdravotnictva, doc. Izdkova za Slovensku psy-
chiatricki spolo¢nost aj Mgr. Kundratova
za ODOS (pacientske organizacie).

Konferenciu otvorila prihovorom prezidentka
SR Zuzana Caputova, Ucastnikom sa priho-
voril predseda vlady Eduard Heger a uzavrel
ju Minister zdravotnictva Vladimir Lengvarsky.

Celé Dni Nezabudiek 2021
vyvrcholili oslavou Medzinarodného dia dusevného zdravia 10. 10. 2021
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Linka dovery Nezabudka 0800 800 566

Nadalej prevadzkujeme verejnu sluzbu krizovu
linku dovery - bezplatnu (pre celé Gzemie SR),
celonadrodnid anonymnu a nonstop pomoc pre
vSetkych ludi, ktori sa ocitli v akdtnej psychicke;j
krize Ci v psychicky narocnej Zivotnej situacii.
Kvalifikované poradenstvo poskytujd vyskoleni
profesiondli z oblasti psychiatrie, psycholé-
gie a socialnej prace. Poskytuji emocnu pod-
poru, moznost ventildcie a emocného odrea-
govania, krizovu intervenciu, rady v tazko rie-
Sitelnych alebo naliehavych situaciach, orien-

téciu na dalsiu pomoc alebo institdcie v mieste
bydliska volajiceho. Na Linku dévery Neza-
budka sa ozyvaju aj mladi ludia, vacsinou
so vztahovymi a rodinnymi problémami, osob-
nostnymi tazkostami neraz aj v suiciddlnom
rozpolozeni. V niektorych pripadoch interven-
cia trvala aj 2 hodiny. Na linke pracuje 20
odbornikov s dlhoro¢nou praxou v obore, ktori
su pravidelne skoleni a pripravujeme pre nich
aj supervizie. Zelenené bezplatné dcislo po-

skytol Telekom.

Riaditelkou Linky dovery Nezdbudka je

Monika Martinézova.

NEZABUJKA

LINKA DOVERY

0800 800 566

nonstop bezplatne anonymne
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4.1. Sprava o ¢innosti Linky dovery Nezabudka za rok 2021

Linka dovery Nezdbudka poskytovala sluzby
distanéného psychologicko - socidlneho pora-
denstva a krizovej intervencie primarne pre dos-
pelych, v stlade so Standardmi pre poskyto-
vanie tychto sluZieb, a to prostrednictvom:

1. telefonickej poradne - dostupnéa 24/7, vra-
tane vikendov a sviatkov

e - mailovej poradne - odpoved pre klienta
do 48 hod od prijatia e - mailu

Sluzby maju nizkoprahovy charakter, st bezplatné a obojstranne anonymné.

4.2. Persondlne obsadenie

Riaditelka:
riadila sluzby distanéného poradenstva
a zodpovedala za ich plynuld prevadzku
koordinovala a kontrolovala ¢innost odbor-
nych poradcov
dohliadala nad kvalitou poskytovanych
sluzieb
zabezpecdovala ndbor a vyber novych po-
radcov a ich zaskolenie a adaptaciu
vypracovavala interné smernice a posky-
tovala metodické usmernenia
koordinovala vzdeldvanie a supervizie pre
poradcov
spracovavala Statistické vystupy telefonic-
kej a e - mailovej poradne
zGcastriovala sa na odbornych férach

a v odbornych diskusiach

komunikovala s médiami v oblasti distan-
¢nych sluzieb
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Odborni poradcovia:

20 poradcov (16 v telefonickej poradni,
4 v e-mailovej), ktori poskytovali odborné
distancné poradenstvo a zodpovedali
za jeho kvalitu v stlade s etickym kédexom
zlcastnovali sa povinnych timovych super-
vizii a odporucdanych vzdelavacich aktivit

Ostatny personal:

projektovy manazér, PR manazér, ekono-
micky manazér, spravca IT systému

Nabor a vyber poradcov:

Nabor poradcov sa uskutocnoval prostred-
nictvom inzercie v masovokomunikacnych
prostriedkoch.

Zaslané Zivotopisy uchadzacov vyhodnoco-
vala riaditelka v spolupraci s projektovou
manazérkou.
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Vyber poradcov sa realizoval dvojkolovym
vyberovym procesom, ktory pozostaval zo:

Struktdrovaného pracovného pohovoru,
na ktorom boli overené teoretické ve-
domosti uchddzaca a jeho osobnostné

predpoklady

praktickej casti, kde boli overené praktické
zru¢nosti uchadzaca

Na vyberovom procese za zUcastnovala vzdy
riaditelka spolu s projektovou manazérkou,
¢im bola zabezpecdena objektivita vyberu.

Po vyhodnoteni vyberového procesu reali-
zovala néaslednl komunikaciu s uchadzaémi
riaditelka.

Po prijati poradcu realizovala jeho vstupné
zaskolenie do procesov a informacného sys-
tému, ako aj postupnl adaptéciu a intervizie
riaditelka v spolupraci s projektovou mana-
Zérkou a spravcom IT systému.

Pocas roka sme priebezne dopliali poradensky
tim v telefonickej i e-mailovej poradniz dévodu
prirodzenej fluktuécie poradcov.

Kvalifikacné poziadavky na poradcov

ukoncené VS vzdelanie Il. stupria, resp.
atestaciavodbore psycholdgia, psychiatria,
socialna praca, liecebnéa pedagogika

prax v poradenstve min 2 roky

skisenosti s krizovou intervenciou
orientacia v zdravotnom a socidlnom sys-
téme pomoci

osobnostné predpoklady pre vykon po-
radenstva

bezdhonnost

Odbornu spbsobilost preukazovali poradcovia
po prijati prislusnymi dokladmi o dosiahnutom
vzdelani a dalSom vzdeldvani (akreditované

kurzy, vycviky atd.).

Praca z domu

Vsetci poradcovia poskytovali odborné
poradenstvo z domu - hovory klientov boli
presmerované na mobilné Cisla poradcov.
Prepajanie hovorov zabezpecovali ma-
nudlne interni zamestnanci Ligy za dusev-
né zdravie prostrednictvom prepinacieho
Telekom  FixIN

programu spolo¢nosti

Organizer.

Planovanie sluzieb

Odborni poradcovia si planovali sluzby
v kalendari sluzieb spravidla minimélne
mesiac vopred, a to podla pravidiel za-
pisovania sa do sluzieb, ktoré zohladnovali
jednak proporcionalitu poctu odsluzenych
hodin jednotlivymi poradcami, ale aj psy-
chohygienické hladisko tak, aby bola
zachovana kvalita sluzby a eliminované
riziko vyhorenia poradcov.

Rozvrh sluzieb
pondelky a piatky:
8:30-16:30/16:30-20:30/20:30 - 8:30

utorky - stvrtky, vikendy a sviatky:
8:30-14:30/14:30-20:30/20:30 - 8:30
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4.3. Oborné standardy prace

V zdujme eliminacie porusovania prav klientov a zachovania vysokého odborného standardu

poskytovanych sluzieb sme priebezne vypracovévali a aktualizovali metodické usmernenia

a interné smernice:

Eticky kédex Linky dovery Nezabudka
Vyhodnocovanie $kaly suicidalneho rizika

Postup pri sucinnosti so zachrannymi

zlozkami

Poradenské stratégie pri praci s opakovane
volajucimi klientmi

Interna prevadzkova smernica

Instrukcie pre home office

Manuély na pouzivanie interného infor-
macného systému

Postupy dohodnuté na timovych super-
viziach atd.

Supervizie a vzdelavania
Vlypracovali sme systém podpory a profesio-
nalneho rozvoja poradcov:

Plan individuélnych a timovych supervi-
zii, schvéleny riaditelom Ligy za dusevné
zdravie, ktoré boli zabezpeclované akre-
ditovanymi supervizormi - v zmysle Zakona
¢.448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach

Systém vzdeldvacich aktivit podla aktu-
alnych potrieb riesenych odbornych pro-
blematik, ktoré boli realizované skdsenymi
lektormi z praxe - benefit pre poradcov

Bolo zrealizovanych 8 superviznych stretnuti
(timové a individuélne)
a 4 odborné skolenia na témy:
Systém prace na tiesnovej linke 155 a spo-
lupraca s LDN

Systém soc. starostlivosti pre rodiny v krize
a soc. - pravna ochrana deti a soc. kuratela

Systém prace na tiesriovej linke 158 a spo-
lupraca s LDN

Nasilie vintimnych a partnerskych vztahoch

GDPR
Agenda bola zabezpecend v sulade s pri-
slusnymi pravnymi predpismi.

Liga za duSevné zdravie prijala Informacéné
memorandum GDPR, vsetci odborni porad-
covia podpisali pred nastupom Dohodu

o ml&anlivosti.

V pripade telefonickej linky sme nespracovavali
a neuchovavali ziadne osobné Gdaje klientov
(okrem pripadov oznamovacej povinnosti -
po ukonceni pripadu sa osobné Gdaje dotknu-
tého klienta likvidovali), v pripade e - mailovej
poradne sme GDPR aplikovali tym spésobom,
Ze poradcovia e - maily po ich vybaveni vy-
mazavali.

Zadznamy hovorov, ako aj obsahy e - mailov boli
povazované za prisne déverné. Hovory sa ne-
nahravali.

Nahlasovacia povinnost

Realizovala sa v sulade s prislusnymi pravnymi
predpismi. So zachrannymi zlozkami sme si
vybudovali velmi dobrud spolupracu.

Odbornéa spolupraca s externymi partnermi

Nadacia otvorenej spolocnosti - v zmysle
prijatého Memoranda ochrany prav dietata
Slovenska advokatska komora - spolupracovali
sme na projekte na pomoc obetiam domaceho
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nasilia tym, Ze sme nasich klientov delegovali
na ich bezplatni pravnu pomoc. Nasi po-
radcovia mali k dispozicii internd databézu
pomahajlcich profesionédlov a liniek pomoci
v ramci Slovenska, ktord sme priebezne aktua-
lizovali.

PR a externd komunikacia

Realizovala sa prostrednictvom odbornych
zamestnancov Ligy za dusevné zdravie, ktord
ma vytvoreny systém externej komunikacie
vo vztahu k cielovej skupine, odbornej verej-

nosti i voci inym zainteresovanym stranam.

Informacie o sluzbach linky sa zverejrovali
prostrednictvom réznych marketingovych pro-
striedkov - na webovej stranke, socidlnych
sietach, prostrednictvom tlacenych materidlov
a letédkov, verejnych diskusii, tlacovych kon-
ferencii a pod.

Informacny systém a Statistické spracovanie
kontaktov

V auguste 2021 sme implementovali novy in-
formacny systém Microsoft Office, ktory sluzil
na administraciu telefonickych hovorov, za-
pisovanie sluZieb, ako UloZisko internych do-
kumentov a postupov, edukativnych materia-
lov, databaz kontaktov externych odbornikov,
ako platforma na online supervizne a skoliace
stretnutia poradcov, ako aj na spracovanie
Statistickych Udajov kontaktov klientov tele-
fonickej a e - mailove] poradne. Zatial je
k dispozicii poradcom telefonickej poradne.

Vsetky osobné Gdaje klientov v IS boli
anonymizované, na Statistické ucely sa vyho-
tovovali len zdznamy v nevyhnutnom rozsahu:
datum, &as, dizka hovory, pohlavie, priblizné
vekové rozpétie, geografia a problematika
hovoru. Obsah hovoru bol zaznamenany len
na Ucely internej supervizie a vzdeldvania.

Statistické vystupy sa pouzivali pri komuni-
kacii s externym prostredim a pri rokovaniach
vedenia Ligy za duSevné zdravie.

Loz
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4.4. Analyza kontaktov

V telefonickej poradni sme v roku 2021 prijali 12 196 hovorov.

Najviac ich bolo v mesiacoch januér, jul a oktéber.

V ostatnych mesiacoch bol stabilny pocet telefonatov, v Ziadnom mesiaci

sme nezaznamenali vyrazny nérast alebo pokles telefonatov.

Klientom sme poskytli spolu 3003 poradenskych hodin.

V priemere sme vybavili 33,41 hovorov denne.

Priemerna dizka hovoru bola 14,77 min.

Najdlhsie hovory sme mali v piatky, najkratsie v nedele.

Z hladiska rodu tvorilo cca 61 % klientov Zien,
38 % muzov a zvySok transrodovi klienti.
Dospelych klientov v produktivnom veku bolo
cca 92 %, cca 6 % tvorili seniori a zvySok deti.
Drvivd véacsina klientov sa na néas obratila
vo vlastnej veci (cca 87 %), ostatni v zdujme
iného ¢loveka.

Z poradenskych technik sme najviac aplikovali
poradenstvo a sprevadzanie (obe cca 30 %),
dalej to bolo poskytnutie informacie a krizové
intervencia (obe cca 7 %). Zvysok tvorili ostatné
formy intervencie.

Co sa tyka riesenych problematik, najpocet-
nejsiu skupinu tvorili vztahové témy (cca 30 %)
a tykali sa vztahov partnerskych, manzelskych,
vztahov v SirSej rodine, na pracovisku, v skole,
v komunite a s fludmi vSeobecne. Z nich tvorila
cca 5 % problematika domaceho nésilia a az
cca 26 % osamelost, ¢o sa zvyraznilo najma
pocas domacej izolécie.

Dal$ie miesto zaberala problematika psy-
chického prezivania - cca 20 %, kam patria
pocity Uzkosti, strachu, bezmocnosti, nestastia,
depresivne prezivanie, zvlddanie stresu a smu-
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tok po strate blizkeho, ¢o tvorilo az cca 12 %
z problematiky psychického preZivania. Toto
pravdepodobne suvisi aj s pandemickou

situaciou, kedy doslo k pocetnejsSim Umrtiam.

Dalsiu skupinu tvorila problematika psycho-
patolégie - cca 15 %, z nej najviac depresivne
a uzkostné poruchy (cca 30 %), velkd cast
sa tykala psychiatrickej starostlivosti (cca 21 %),
ktorej dostupnost sa vplyvom pandémie
zhorsila, zvysok tvorili ostatné problematiky
tejto kategdrie (poruchy osobnosti, schizo-

frénie atd).

Pocetnu problematiku zaberala téma telesného
zdravia - cca 14 %, z nej najviac témy suvisiace
s koronavirusom (cca 31 %), dalej témy tykajice
sa Zivotospravy, dostupnosti zdravotne] sta-
rostlivosti (cca 15 %), uzivania liekov (cca 10 %),
zvySok ostatné témy v tejto problematike.
Pomerne velké mnozstvo tvorila problematika
zavislosti - cca 6 %, a to latkovych i nelatkovych,
zvysil sa pocet klientov volajucich pod vplyvom
alkoholu alebo inej ndvykovej latky.

Zvysok rieSenych problematik tvorili spolo-
¢enské témy (cca 5 %), osobné témy (cca 4 %),
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sexualne témy (cca 2 %) a iné blizsie nespe-
cifikované témy.

Zaverom by sa dalo konstatovat, Ze oproti roku
2020 v roku 2021 nedoslo k vyraznejSiemu

V e-mailovej poradni sme v roku 2021 vybavili
3684 kontaktov, pribudlo ndm 1915 novych
klientov. Najviac kontaktov bolo zrealizova-
nych v mesiacoch januér, februar a november.
V mesiacoch maj - september sme zazname-
nali pokles poctu kontaktov.

Z hladiska rodu tvorilo cca 75 % klientov Zien,
24 % muzov a zvySok transrodovi klienti.
Dospelych klientov v produktivnom veku bolo
cca 80 %, cca 8 % tvorili seniori a zvySok deti.
Vo vlastnej veci ndm pisalo cca 82 % klientoy,
ostatni v zaujme iného ¢loveka.

Poradenstvo sme aplikovali v cca 52 %, zvySok
tvorilo poskytnutie informécie.

ZrieSenych problematik aj v e-mailovej poradni
tvorili najpocetnejsiu skupinu vztahové témy
(cca 39 %), tykali sa vztahov partnerskych,
manzelskych, vztahov v rodine, na pracovisku,
v Skole, ako aj vychovy maloletych deti (cca
10 %). Problematika doméceho nésilia zaberala
az cca 6 %.

Podobne ako v telefonickej poradni dalSie
miesto zaberala problematika psychického
prezivania - cca 19 %, z nich najviac pocity

preskupeniu tém, avsak zmenila sa zavaznost
rieSenych problematik, ktoré sa vplyvom jed-
notlivych pandemickych vin zintenzivihovali.

Uzkosti, strachu, depresivne prezivanie a smu-
tok po strate blizkeho, ¢o tvorilo az cca
20 % z problematiky psychického prezivania.
Dalsiu skupinu tvorila problematika psycho-
patolégie - cca 13 %, z nej najviac depresivne
a Uzkostné poruchy (az cca 50 %), pomerne
velkd cast sa tykala problematiky portch
prijmu potravy - cca 8 %. Zvysok tvorili ostatné
problematiky tejto kategdrie (poruchy osob-
nosti, schizofrénie atd.).

Nasledujucu priecku zaberd problematika
zavislosti - cca 8 %, dalej téma telesného
zdravia - cca 7 %, z nej najviac témy suvisiace
s koronavirusom (cca 47 %) a témy sUvisiace
s tehotenstvom (cca 11 %). Zvysok tvorili
ostatné témy v tejto problematike.

Ostatné riesené problematiky tvorili spolo-
¢enské témy (cca 6 %), osobné témy (cca 4 %),
a iné blizsie nespecifikované témy.

Percento problematik riesenych v e-mailovej
poradni v roku 2021 priblizne kopirovalo
problematiky v telefonickej poradni, az na
tému zavislosti, ktord ,predbehla” telefonickd
poradnu o jednu priecku a dostala sa pred

tému telesného zdravia.
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4.5. Zaver

V roku 2021 sa nédm vdaka Usiliu Ligy za
dusevné zdravie podarilo udrzat 24-hodinovu
prevadzku telefonickej linky, ako aj e-mailovu
poradnu v plnom rozsahu.

Podarilo sa nam zastabilizovat poradensky
tim a zabezpecit mu odborné supervizie
a vzdelavania.

Spracovali sme rézne interné smernice a Stan-
dardizovali sme svoje poradenské postupy.
Implementovali sme novy informacény systém
pre telefonicky (a ciastoéne aj e - mailovu)
poradnu, z ktorého dokdzeme cerpat kvalitné
Statistické déata o cinnosti oboch poradni.
Nasou snahou bude v dohladnom case vy-
tvorit v fnom pristupy aj pre Styroch nasich
e-mailovych poradcov.

Reprezentovali sme cinnost linky smerom k od-
bornej i laickej verejnosti a priebezne sme
vytvarali pozitivny obraz o vysokej kvalite nasich
poradenskych sluzieb.

Napriek Uspechom sme sa vyrovnavali aj s via-
cerymi tazkostami a problémami, ktoré pri-
niesla prevadzka poradni:
v telefonickej poradni sme z ddévodu
nedostatku financii mohli mat v sluzbe len
jedného poradcu, napriek tomu, Ze vieme,
Ze este cca 1/3 klientov sa k ndm nedokaze
dovolat z kapacitnych dévodoy,

nasim poradcom v telefonickej poradni sa
od spustenia linky v juli 2019 nepodarilo
navysit hodinovd mzdu, ktord je na Urovni
8 € btto v pracovné dni a 10 € btto cez
vikendy, sviatky a v noci,

aj toto nizke ohodnotenie odbornej prace
poradcov mohlo byt dévodom odchodu
niekolkych poradcov a naopak aj problému
ziskavania novych poradcov v priebehu
roka 2021,

kedze poradcovia v telefonickej poradni
pracuju z domu, bolo nutné prepéjat
hovory na linku na ich sikromné mobilné
teleféony. Nie je to optimélne riesenie,
nakolko pritom dochadzalo k réznym
technickym problémom - vypadky pre-
pinacieho programu, zobrazovanie su-
kromnych tel. cisel poradcov klientom
atd. Riesenim by bola Ustredna, ktord
by jednak eliminovala tieto technické
problémy a ziroven by odbremenila
internych zamestnancov Ligy za dusevné
zdravie od manuélneho prepinania linky,

nepodarilo sa nam ziskat od operétora
Telekom report o pocte neprijatych pri-
chadzajucich hovorov na linku - toto by
rovnako vyriesila Ustredna.

Vypracovala:
Monika Martinezova
12.2.2022

byt
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PODLA RODU TELEFONICKA PORADNA ZAUJEM KLIENTA
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Aj v roku 2021 pokracovala v svojej ¢innosti -
e-mailovom psychologickom poradenstve,
online Linka dévery Nezdbudka s odpovedou
poradcu do 24 hodin. Tim pévodne piatich
poradcov sa zuUzil na Styroch aj z dévodu
obmedzenych finanénych odmien za tdto
pracu. Nasi poradcovia realizovali takmer
12 196 odpovedi klientom. Poradnu kon-
3684 [udi,

mladsSej generacie, ktord aktivne vyuziva

taktovalo takmer prevazne
online priestor pre komunikaciu, socialne
vztahy, pracu, ale aj ako zdroj nachéadzania

informéacii a pomoci.
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Aby sme oslovili mladd generaciu, spustili sme
sériu online testov na socidlnych sietach.
Zaujemcovia tak maju moznost si vyplnit test
na najCastejSie psychické problémy suzujice

mladych, ako napr. depresia, Uzkost, vyhorenie,

vyplnilo cca 3000 ludi. Po obdrzani vysledkov

testu formou emailu, dostali zaujemcovia
s horsimi vysledkami moznost priamo sa spojit
s nasimi psycholégmi v Online poradni. Ti od-

povedaju zdujemcom do 24 hodin.

zavislosti (na internete, na alkohole). Tieto testy

ﬁ/ Liga za
dusevné
LDZ zdravie

Test uzkosti

Pre vyhodnotenie testu je potrebné na konci formuldra zadat
svoju e-mailovu adresu a vyhodnotenie Ti pride na mail.

Ak sa chce$ poradit, volaj na nasu bezplatnu linku 0800 800
566
TEST:

AKO CASTO TA POCAS POSLEDNYCH DVOCH TYZDNOV
TRAPILI NASLEDOVNE PROBLEMY?

odpovediam su priradené nasledovné body:
vbbec nie - 0
niekolko dni - 1

viac nez tyzden - 2
takmer kazdy den - 3

otz
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Clenstvo v Mental Health Europe (MHE)

Aj nadalej zostava Liga za dusevné zdravie ¢lenom najvatsej eurdpskej spolocnosti zdruzujucej
organizacie venujuce sa dusevnému zdraviu v Eurdpe.

i elar%estmdepend aniss ion; e 2 7 . .H' +

ith usels,p Sce ;?‘"49%‘: . # Mental Health Europe

Spolo¢ne sme uzavreli Dakujeme za prejavend déveru a tedime sa
MEMORANDUM O SPOLUPRACI na spolupracul

pri vytvarani pozitivneho a inspirativneho
Robit chyby je ludské.

Na chybdch sa predsa ucime, posivaju nas

prostredia pre skvalitiovanie dusevnej

kondicie pouZivatelov mobilnych dat

dopredu. Naopak nezdravy je tlak vyvijany
v boji proti patologickym javom, ktoré . ) L
na umell dokonalost a bezchybnost. Tato téma

Memorandum o spoluprici

|ého tlaku na jeho uZivatelov
: a2
.. , e S
a propagaciou takého pouzivania on-line

nastrojov, ktoré skvalitiuju zZivot jeho po-

prinasa on-line prostrenie vytvaranim ume-

Ligaza
dusevné
zdravie

uzivatelov

Toto Memorandum by malo vyustit do inova-

tivneho partnerstva medzi obidvoma stranami.

Na snimke vidite ndsho riaditela Martina Knuta
a vykonného riaditela SWAN Ing. Juraja Ondrisa

pri podpisovani Memoranda o spolupraci.
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je obzvlast doélezitd v dnesnej dobe, kedy Jednou z tvéari novej kampane bude aj David
socidlne siete vytvaraju nezdravu iluziu kras-  Krélik, ucitel a spoluzakladatel zakladnej skoly
neho sveta bez vad. Ten je vSak casto vysledkom  Felix a Ucitel roka 2020 v kategérii Ucitel
reality upravenej mnozstvom filtrov. na dialku.

Preto sme sa spojili s operatorom 4ka, ktory
chce v spolocensky zodpovednej kampani DAKUJEME @4ka
motivovat mladych, aby boli sami sebou. za zodpovedny pristup!

‘ Liga za
ﬁ/ dusevné
L zdravie

D

' Beriemeta

ADVOKATI NA VASEJ STRANE
Spolupraca so slovenskou komorou advokatov

Spojili sme sa so Slovenskou advokéatskou  situdcie po pravnej, ale aj psychologickej
komorou a vytvorili sme aktivitu ADVOKATI NA  a praktickej stranke.

VASEJ STRANE PROTI NASILIU. Cielom pro-

jektu ,Advokati proti nasiliu” bolo, aby Ziada-  Pocas roka 2021 sa do projektu zapojilo 42
telia ziskali komplexné a kvalifikované infor-  advokatok a advokatov a pravne sluzby poskytli

macie, poradenstvo a sluzby pri rieSeni ich 40 zendm a 2 muzom.
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S | Zijete v toxickom vztahu? Toto nie je rozprévka /D4 sa z toho von!

; LIS S8 ﬁ%

Pozrief ne...

-

Zdielat

www.advokatinavasejstrane.sk

Liga za
dusevne
zdravie

g ¢

f A
Prehratna @@Youlube g

QLOVENSKA
ADVOKATOKA
KOMORA

V mene vsetkych ludi, ktorym pomohli krizové

linky v tazkom obdobi sa podakoval riaditel

Ligy za duSevné zdravie SR Martin Knut pre-
miérovi SR Eduard Heger - predseda vlady SR
za financny prispevok z rezervy predsedu
vlady pre péat nonstop krizovych liniek v hod-
note 310 000 €.

Linka dévery Nezdbudka 0800 800 566 tak
ziskala na svoje dalSie pomahanie rovnych
50 000 €. Dakujeme.

70

Zaroven sme ako zastupcovia tretieho sektora
a pacientskych organizécii nesmierne poteseni
z prisflubu buddceho systémového riesenia
financovania krizovych liniek pomoci, ktoré, ako
sa ukézalo nielen pocas pandémie, su nepo-
stradatelnym prvkom prvej pomoci pre psy-
chicky néro¢né obdobia ludi.

Véazime si, ze sme nasli v osobe premiéra
a v Urad vlady Slovenskej republiky spojencoy,
ktori reaguju na tému starostlivosti o dusevné

zdravie a pomahaju ju Sirit v spolocnosti.
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Rovnako dakujeme vsetkym obetavym profe-

siondlom z krizovych liniek za ich nasadenie.

Premiér SR Eduar Heger odovzdal piatim kri-
zovym linkdm dokopy 310 000 €.

VSE CITY RUN-Beh, ktory ma dusu opat v znameni pomoci.

Vytazok pdjde na Linku dovery Nezabudka.

Jedno z najvacsich Sportovych charitativnych
podujati na Slovensku, VSE City Run, uzavrelo
svoj 13. ro¢nik. Viac nez 3200 ucastnikov sa
tentokrat netradicne, individudlne, v koncepte,
ktory bol poznaceny doznievajucou pandé-
miou, pustilo do zbierania kilometrov v pros-
pech Linky dovery Nezédbudka. Ciel bol ambi-
cidzny. Za dva tyzdne zdolat spolo¢ne 400 000
kilometrov, a tak obrazne vybehat finan¢nu
podporu potrebnl na mesacnu prevadzku tejto
doslova nenahraditelnej sluzby, prevadzkovanej
Ligou za duSevné zdravie. Podarilo sal

Kilometrov bolo v nedelu 20. jina napokon
441 129 a kazdy, kto sa zapojil méze mat
dobry pocit, Ze aj jeho neunavné kroky prispeli

=$i
LalY

BEH, KTORY MADUSU

na dobrd vec. Prispeli k tomu, Zze Liga za
dusevné zdravie ziskala, na uz zmienenu
prevadzku Nezabudky, od Vychodoslovenskej
energetiky finan¢ény dar vo vyske 16 500 €.
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Vratime sa este ku kampani na nasu charita-
tivnu mikinu, ktord niesla posolstvo /You Are
Not Alone/ Nie si sdm!

Dakujeme vsetkym, ktori zakipenim mikiny

podporili fungovanie krizovej Linky dévery
Nezabudka 0800 800 566. Aby nikto nezostal

SO svojim trapenim sam.

Dakujeme aj FUNDER.help za to, Ze néas oslovili
na tuto kampan a za krasny vytazok 1 521 £,
ktory venovali Linke dévery Nezdbudka.

Dakujeme aj Zuzana Mrackova, Zuzana Sma-
tanova a Peter Novak alias Sarkan za podporu

na socialnych sietach.
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21118 4 wll = @)

Jedine¢nd moznost darovat BONUS body fCICEbOOI( Q ©

za tankovanie na podporu cinnosti Linky do- zdravia trapi kazdého piateho Slovaka? Tento

very Nezabudka. problém narasta. Za uplynuly mesiac vyhladalo
pomoc linky dévery Nezabudka 6 000 ludi, z
ktorych dokazali kapacitne pokryt 1 490
rozhovorov, ktoré mézu zachranit Zivot. Toto
@ myslovnaft Cislo predstavuije len 8 z 20 prichadzajucich

hovorov.

Podporte jej fungovanie darovanim BONUS

Nie kaZdy rozhovor bodov na bonusklub.sk.
dokaze pomact.

Nie kazdy rozhovor
dokaie pomaéct.

gy Paci samito (J) Komentovat a> Zdielat

Neznasom O A P R P=

zivot je
krasny.

Nezndsam

Zivot je
krasny.

KGVAN‘E
T RoK ZaDARME
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Finalistky 26. ro¢nika sutaze MISS SLOVENSKO
priniesli v sutazi aj novinku. VytaZzok z hlasovania
o titul EVA Miss Sympatia poputoval k nam
do Ligy, konkrétne Linke dévery Nezabudka.

Pre finalistky sme pripravili aj prednasku o po-
ruchach prijmu potravy. ,Médme za sebou velmi

tazky pandemicky rok, pocas ktorého si mnohi

Liga za duSevné zdravie SR @

% ' 31.m4j 2021- Q@

uvedomili, ze na duSevnom zdravi zalezi viac,
ako kedykolvek predtym. Vsetkym, ktori sa boria
s problémami, smutkom a nevedia najst vy-
chodisko zo svojich problémov podavaju nasi
odbornici na Linke dévery Nezdbudka pomoc-
nd ruku - nonstop a bezplatne,” povedal
k tlacovke riaditel’ Ligy za dusevné zdravie
Martin Knut

V dnesnej dobe sa problémy s duSevnym zdravim nevyhybajl nikomu z nas.

Prave preto sme nesmierne vdacni, Ze sa téma duSevného zdravia dostala aj do sutaze Miss
Slovensko. Je ddleZité, aby sa o tejto téme hovorilo bez zabran a aby si Siroka verejnost
uvedomila hodnotu dusevného zdravia. Aj preto sa velmi teSime, Ze vytazok z hlasovania o titul
EVA Miss Sympatia poputuje prave Lige za duSevné zdravie, konkrétne na fungovanie Linky

dévery Nezabudka. @

S finalistkami sme sa mali moznost stretnat aj osobne na workshope, ktory sme pre ne
pripravili. Boli nie len krasne ale najma milé, dobrosrdecné a Uprimné. Tesi nas, Ze si tému
dusevného zdravia zobrali za vlastnu a Ze robia dalej osvetu vo svojom okoli. Je to velmi

zasluzna cinnost.

Zelame im vela $tastia na sutaZi! Pre nas su vitazky vietky. a8

MISS-SLOVENSKO.SK
Toto su nove finalistky MISS SLOVENSKO

74



VYROCNA SPRAVA LIGY ZA DUSEVNE ZDRAVIE SR ZA ROK 2021

hrcomm.sk - Sledovat

=]
XL

HRIS hrcomm.sk % Synergie a partnerstvé &

Sme velmi hrdi, Ze Vam mdZeme predstavit nové partnerstvo,
do ktorého #HRcomm vstdpilo. Komunikacia s Ligou za
dusevné zdravie prebiehala poslednych par mesiacov a od
dnes je tato spolupraca podpisom zmluvy uz aj oficidlna -
Tatiana Orglerova, Renata Gondové, Michal Bada, Martin Knut
a Andrej Vriansky. Te$ime sa mnoZstvu ingpirécii,
poskytovania informacii a zdielania aktuainych tém v oblasti
dugevného zdravia, ktoré Vam budeme v spolupraci s
@ligazadusevnezdravie prinasat.

Upravené - 87 tyz.

E ligazadusevnezdravie Sme velmi radi, e sme vo vés paéli o
odvieteného partnera. TeSime sa na spolupracu s vami a
dakujeme za podporu témy starostlivosti o du$evné zdravie
v spolo&nosti.s

87 tyz. 1PA&isamito Odpovedat

Qv W

27 P4gi sa mi to

JUL 14, 2021

@ Pridat komentar...
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Socialne zrucnosti pre zdravotnickych pracovnikov s dérazom na dusevné zdravie.

Konkrétny ciel projektu
Zvysit kvalitu a efektivnost celozivotného vzdeladvania s dérazom na rozvoj kld¢ovych kompetencii,
prehlbovanie a zvySovanie kvalifikacie.

Moduly projektu

Vystupom podaktivit v projekte bude vytvoreny program celozivotného vzdeldvania socidlnych
zruénosti pre zdravotnickych pracovnikov s dérazom na dusevné zdravie. Na zédklade predbeznej
analyzy potrieb boli ako sucast tohto programu vzdeldvania predbezne navrhnuté tieto vzdela-
vacie moduly - celky:

MODUL 1 - Dusevné zdravie
Podpora a ochrana dusevného zdravia
Vyskyt dusevnych poruch
Epidemioldgia dusevnych portch

MODUL 2 - Dygevné poruchy
Vyskyt, priznaky, lie¢ba dusevnych portch
Specifikacia prace s klientom s dusevnou poruchou

MODUL 3 - Psychohygiena zdravotnickeho pracovnika
Spracovanie pocitov
Efektivna komunikacia (riesenie konfliktov)
Osobnostny rozvoj
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7. Stanoviska a vvhlasenia
v roku 2021

Stanoviska Ligy za dusevné zdravie k planu obnovy a odolnosti SR

Slovensko mé& v suUcasnosti historickl prilezitost prostrednictvom projektu Planu obnovy
a odolnosti SR investovat do zmeny systému starostlivosti o dusevné zdravie. Je velmi ddlezité,
aby investicie mali premyslend koncepciu.

Co je to vlastne Plan obnovy a odolnosti SR?

Plan obnovy a odolnosti SR je spolo¢nou
reakciou krajin EU na silny pokles ekonomiky
v désledku pandémie. Jeho hlavnym cielom je
podporit reformy a investicie, ktoré Slovensku
umoznia zacat opat dobiehat Zivotnu Uroven
priemeru EU.

Dolezité
vyhlasenie

Preco sa o Plan obnovy a odolnosti SR
zaujimame?

Jedna z piatich oblasti Planu obnovy a odo.
Inosti SR je venovanad Zdraviu. Na reformy
v zdravotnictve je vyclenenych dokopy 1 450
mil. €. V rdmci oblasti Zdravie je na reformu
Dusevného zdravia rovnych 100 mil. €.

Planované reformy Investicie

Koordinovana medzinarodna spolupraca a regulacia Vystavba detenénych a komunitnych zariadeni
Rozvoj akitne poddimenzovanych oblasti Obnova materialno-technického vybavenia
Koncepty pre modernt liecbu Modernizacia diagnostickych metéd
Modernizacia vzdelavania personalu Humanizacia oddeleni v Gstavnej starostlivosti

Vzdelavanie personalu

Narodna linka podpory dusevného zdravia

Zdroj: https://www.planobnovy.sk/dokumenty/
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Dokument podla nasich zisteni nie je sys-

tematicky zasadeny do SirSich suvislosti,
chyba mu napr. cast zamerand na prevenciu
a podporu zdravia. Navrh tiez nepodporuje
kontinuitu jednotlivych sucasti starostlivosti
o dusevné zdravie tak, aby smerovali k mo-
dernému konceptu komunitnej starostlivosti.
Spdésob pripravy strategickych dokumentov,
kedy Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej
republiky nespolupracuje s tretim sektorom,
povazujeme za zasadny problém, ktory méze
mat za nasledok neulspech celej reformy, hoci
malo Sancu venovat jej priprave uz takmer rok.
Plan obnovy ako prvy zverejneny strategicky
dokument, ktory mé byt v sulade s doteraz
nepomenovanou reformou, riesi aj oblast prvej
pomoci v oblasti dusevného zdravia - krizo-

vych liniek pomoci tym spdsobom, Ze navrhuje

zriadit nédrodnd linku pomoci vo vlastnej rézii.
V Plane obnovy do nej navrhuje ministerstvo
investovat 500 000 €. Tato linka ma byt podla
ndvrhu spustend v druhom kvartali 2021
a fungovat ma len do decembra tohto roka
denne iba 16 hodin. Iniciativa liniek pomoci
zdruzujlca tri najvacsie non-stop krizové linky
pomoci - Linku doévery Nezdbudka, Linku
detskej istoty a IPcko, sa snazi ziskat Statne
zdroje pre vsetky linky uz od prvej viny pandé-
mie pred rokom. Ministerstvo zdravotnictva
sa vSak rozhodlo postavit vlastnd. Tri najvacsie
linky by pritom za 500 000 € fungovali cely
rok non-stop a zasiahli by vsetky cielové sku-
piny - deti, mladez, dospelych, zdravotnikov
aj ostatnych. Riaditel Ligy za dusevné zdravie
Martin Knut vysvetluje:

,V auguste 2020 sme poziadali Urad vlady o finanéni podporu Linky dévery Nezdbudka. V tom

Case sme este Cerpali zdroje taktieZ z Uradu vlady na beznu prevadzku, avsak chceli sme rozsirit

moznost prijatych hovorov. Vzhladom k predpokladanym signalom prichadzajicej druhej viny

pandémie sme ocakavali pruznejsiu reakciu kompetentnych. Treba uznat, Ze komunikacia s Gradom

prebieha dodnes konstruktivne, existuje aj prislub podpory, ale je polovica marca a my netusime

s akou podporou a kedy vébec mézeme pocitat.”

Vytvorenie statnej linky na niekolko mesiacov
je ekonomicky i ludsky nepochopitelné. Psy-
chiatri u nés i v zahranic¢i sa zhoduju v tom,
Ze nasledky na dusevnom zdravi sa vyrazne
prejavia predovsetkym po skonceni pandé-
mie COVID-19 a kapacity nielen telefonickych

liniek, ale aj odbornikov z radov psychiatrov
a psychoterapeutov budu kriticky nedosta-
to¢né. Pritom je zivotne dblezité, aby sa
v boji proti désledkom pandémie postupo-
valo spolocne a systematicky.

Martin Knut dopliia:

.Dnes sme uz, zial, v situacii, ked’sme nuteni oznamit verejnosti, Ze od 1. mdja kvéli financnej

nedostatocnosti docasne zniZzujeme vykon Linky z pévodnych 24/7 na 8/7. Didfame, Ze sa situacia

s podporou liniek pomoci coskoro vyriesi a my sa budeme méct vratit spat k normalnej prevadzke

a vzhladom k terajsej a oCakavanej situacii aj k posilnenym sluzbam, lebo na konci tohto pribehu

sy tisice ludi, ktori sa nemaju kam v tejto zlozZitej dobe obratit' so svojimi starostami.”
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Liga preto poda zasadnu pripomienku k navrhu
na zriadenie narodnej linky pomoci a vyzyva
aj ostatné organizacie a Siroku verejnost,
aby sa pripojili.

Radi by sme tiez verejnost oboznamili s tym,
Zze MZ SR nevidi dévod, pre ktory by Liga za
dusevné zdravie, zdruzujica 37 organizacii
posobiacich v tejto oblasti, mala byt stalym
¢lenom Rady vlady pre duSevné zdravie,
napriek tomu, ze Liga dlhé roky bola stalym
¢lenom Rady duSevného zdravia na MZ SR.
Nasu vyzvu na zaclenenie Ligy do Rady vlady
sme timodili

riadenim oddeleni tykajdcich sa dusevného

zastupcom MZ poverenym

zdravia. Nasu vyzvu podporilo 30 organizacii
z tretieho sektora - ¢lenovia aj neclenovia Ligy.
Vyzva vSak nespo6sobila na MZ Ziadnu odozvu.
Text Vyzvy k ucasti tretieho sektora v Rade
vlady pre dusevné zdravie.

Vyssie uvedené pripomienky dokumentuji
potrebu viest verejni diskusiu o vsetkych
témach. Pozyvame preto Siroku laicka a pre-
dovsetkym odborni verejnost vratane treto-
sektorovych organizacii, aby sa pripravova-
nych aktivit zGcastnila a v ¢o najvyssej miere
vyjadrila otvorene svoje nazory. Teraz je
spravny cas.

Verejna diskusia k reforme systému zdravotnej STAROSTLIVOSTI O DUSEVNE ZDRAVIE
Plan obnovy dusevného zdravia v SR

DISKUSIA
o 12:30

Lp

aktuality.sk
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Liga za dusevné zdravie v spolupraci s redakciou Aktuality.sk
a redaktorom Brariom Dobsinskym pripravila verejna diskusiu na tému Planu obnovy.

Diskutovat prisli:

MUDr. Peter Somsak
veduci oddelenia dusevného zdravia MZ

Mgr. Viktor Svetsky, PhD.
veduci oddelenia nadrezortnej koordinacie MZ

MUDr. Peter Breier
psychiater a ¢len spravnej rady Ligy za dusevné
zdravie

MUDr. Dagmar Breznos¢akova, PhD.
viceprezidentka Slovenskej psychiatrickej spo-
lo¢nosti Slovenskej lekarskej komory

JUDr. Andrej Vrsansky
Liga za dusevné zdravie SR

Priprava tejto verejnej diskusie bola podporena
aj cez projekt ,Internd komunikacné platforma
Ligy za dusevné zdravie” podporeny z pro-
gramu ACF - Slovakia, ktory je financovany
z Finanéného mechanizmu EHP 2014-2021.
Sprédvcom programu je Nadéacia Ekopolis
v partnerstve s Nadéaciou otvorenej spoloc¢-
nosti Bratislava a Karpatskou nadaciou.

Dakujeme.

lceland [P[lﬂ_‘

Liechtenstein
Norway

Active
citizens fund

TERAZ. SK Liga za dusevné zdravie vola po diskusii
k casti planu obnovy o zdravi

Psychiater Peter Breier ocenil vysku sumy uréenej na dusevné zdravie. Poukazal vSak na to,
Ze pri plane obnovy bolo len ¢iasto¢ne zmapované, do ¢oho treba peniaze investovat.
Kritizuje tiez chybajucu kontinuitu v starostlivosti o dusevné zdravie...

RTVS - Hlavné spravy

Liga za dusevné zdravie SR vita podporu vo forme 100 mil. € na dusevné zdravie v rdmci
Planu obnovy. Zaroven vsak mé k pripravovanému dokumentu viaceré vyhrady.
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4.

Podcast rano nahlas s Braiom Dobsinskym

V akom stave je dusevné zdravie Slovékov suzované pandémiou a jej désledkami?
A ako to zvladne nasa psychiatricka starostlivost, ktora takpovediac krivala uz v predpandemickych
¢asoch? No a akd reformu vlastne prindsa 100 miliénovy plan rezortu zdravotnictva, o ktorom sa
doteraz neviedla prakticky Ziadna diskusia a to nielen medzi pacientmi, ale ani medzi odbornikmi?

RANO NAHLAS

309 00:00:00 / 00:40:59

Linky pomoci prevadzkované v drvivej vacsine
neziskovkami dlhodobo ziadaju podporu od
Statu. Po roku sa Ministerstvo zdravotnictva
rozhodlo podporit kapacity liniek pomoci tak,
ze 500.000 € bude investovat do vytvorenia
vlastnejlinky, ktord nazyva «pilotnym projektom”.

MUDr. Somsak z Ministerstva zdravotnictva takto
vysvetloval ndpad na novd statnu linku, ktord

Ak chce MZ vediet, aké Standardy maju linky
splfat, stadi sa opytat. Linky neziskoviek boli
odpilotované a niektoré funguju nepretrzite viac
ako 20 rokov. Argument, ze na zadefinovanie
Standardov je potrebné zriadit vlastnu linku,
je absurdny.

Povazujeme tento postup za vyslovene ne-
sludny. Jeden ¢lovek na MZ, ktory nikdy v Zivote
na Ziadnej linke nepracoval, zdsadne ovplyvnuje
prostredie liniek. Podporte nas v nasom usili,
aby peniaze na statnu linku boli minimélne z 2/3
pouzité na zvySovanie kapacit existujdcich liniek.
Nech si $tat stavia pilotné riesenia, ale nech tym
neznici to, ¢o tu uz viac ako 20 rokov funguje.
Ohrozenie vnimame v tom, Ze $tatna linka nema

~30

Psychiater Breier: V ministerskej reforme duSevného zdravia sa s detmi s ADHD ¢i so star...

N DO

ma reagovat na zvySeny dopyt po sluzbach
liniek v désledku pandémie.

Celd verejnu diskusiu k Planu obnovy dusevného
zdravia na Slovensku organizovanu portdlom
aktuality.sk a Ligou za duSevné zdravie si mozete
pozriet tu:

https://youtu.be/xMWD4a-tU4k.

kde inde lovit zamestnancov svojej linky ako
v existujucich linkach a preplatit ich. Mimocho-
dom sa to uz zacalo diat. Radi by sme tiez videli,
ako bude stadt po zriadeni linky podporovat
existujuce linky inym spésobom ako cez tému
dusevného zdravia, v ktorej si buduje vlastné
,pilotné” riesenie. To nema ni¢ s koncepénym
systémovym rieSenim, ktoré sa doteraz vzdy
pouzivalo ako vyhovorka, preco statne peniaze
na linky nie je mozné ndjst. Mimochodom,
na ministersve prace uz davno prebehol pokus
o systémové financovanie liniek S$tdtom. Vy-
sledok bol taky, Ze MPSVaR sa rozhodlo zria-
dit si vlastni linku. Linka doteraz nefunguje.

Dakujeme za podporu.
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V priebehu posledného tyzdna vyvolalo po-
zornost obvinenie poslanca Jana Herdka
zo sexuélneho zneuzitia maloletej osoby. K jeho
obvineniu sa vyjadrili viaceri poslanci, medzi
nimi aj jeho stranicka kolegyna, psychologicka
PhDr. Katarina Hatrédkova. V rozhovore pre
Dennik N povedala, Ze pri nasili na detoch,
v rodinach a v intimnom vztahu sa podla nej
obete

nedd hovorit o striktnom rozdeleni

a pachatela.

Liga za dusevné zdravie a dal$i podpisani
odbornici z oblasti dusevného zdravia a vy-
skumnici venujuci sa problematike sexualneho
zneuZzivania s tymto tvrdenim zasadne nesuhla-
sia. Dieta je vzdy obet. Dokonca aj v doméacom
a intimnom partnerskom nasili je nasilnik
plne zodpovedny za svoje spravanie, a to aj
v pripade, Ze na svoju obranu uvadza nieco
ako ,provokaciu” zo strany obete. Neexistuju
okolnosti ani spravanie, ktoré by z pachatela
sexualneho zneuZivania alebo doméaceho na-
silia robilo obet.

Reagujeme tiez na to, Ze mnohi poslanci NR
SR v pripade obvineného Herdka apeluju
na prezumpciu neviny, hoci rovnakd vdhu ma
aj prezumpcia statusu obete.

Vo vseobecnosti prevldda presvedcenie, ze
zlocin sa stal iba vtedy, ak sa preukaze. His-
téria je vSak plna zlocinov, ktoré neboli nikdy
ohldsené ani trestnopravne rieSené. Navyse,
ani trestnopravne postupy nie s zarukou toho,
Ze spravodlivosti bude ucinené zadost. Nemusi
sa totiz najst dostatok dékazov, moéze dojst
k nenapravitelnym procesnym chybadm alebo
k akémukolvek zlyhaniu ludského faktora pri
vySetrovani, ¢o negativne ovplyvni vysledok
procesu.

V zdujme adekvatnej podpory obeti si treba
uvedomit, Ze vymyslené obvinenia zo sexu-

adlneho zneuzivania su velmi zriedkavé. Podla
zahrani¢nych vyskumov sa krivé, vykonstruo-
vané obvinenia zo sexudlneho zneuzivania
vyskytuju iba v 2 - 12 percentdch formélne
ozndmenych pripadov.

Dolezitou prevenciou sekundérnej viktimiza-
cie, nielen pri oneskorenych odhaleniach,
resp. oznameniach sexudlneho zneuzivania,
je dosledné respektovanie principu prezump-
cie statusu obete. Podla tohto principu ,0osoba
by sa mala povazovat za obet bez ohladu
na skutoénost, ¢i bol pachatel identifikovany,
zaisteny, stihany alebo odsudeny, a bez ohladu
na rodinny vztah medzi nimi” (Smernica
Furépskeho parlamentu a Rady 2012/29/ EU,
bod 19). Princip prezumpcie statusu obete je
zakotveny aj v slovenskej legislative v § 3 odsek
1 Zékona 274/2018 o obetiach trestnych cinov
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov.

V zadujme ochrany obeti sexudlneho zneuzi-
vania v profesiondlnom vztahu je napriklad
vo Velkej Britanii legislativne upravené, ze po-
dozrivy alebo dokonca obvineny, ako je to v pri-
pade poslanca Herdka, nesmie az do vyriesenia
pripadu pokracovat v Cinnosti, pri ktorej vzniklo
podozrenie zo zneuZitia.

ku kauze poslanca NR SR Jana Heraka.

ﬁ/ Liga za
dusevné
LpZ

D zdravie
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Liga za dusevné zdravie by uvitala, keby poslanci
NR SR namiesto zddraziovania ,prezumpcie
neviny” svojho kolegu pripravili legislativu, ktora
v zdujme prevencie sexudlneho zneuzivania
aj pri zachovani principu prezumpcie neviny
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zabrani podozrivym osobam pokracovat v akti-
vite, kde k podozreniu doslo. Pod vyhlasenie
Ligy za dusevné zdravie sa podpisalo vyse
70 psycholégov, psychoterapeutov a psy-
chiatrov.
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® & p,
8. Ekonomicke vysledky
za rok 2021
Vynosy za rok 2021
Typ vynosu Eur
Trzby z predaja sluzieb 98 080
Prijaté prispevky z verejnych zbierok 20612
Prispevky z podielu zaplatenych dani 52791
Prispevky od fyzickych oséb 15070
Prijaté prispevky od inych organizacii 307 509
Ostatné prijmy (Groky, ostatné vynosy, dary, prispevky za poskytnuté sluzby) 35
Prijmy celkom 494 097
Vysledok hospodarenia 10 849
Naklady za rok 2021
Typ nakladu Eur
Spotreba materiélu 2462
Cestovné 1074
Naklady na reprezentéciu 705
Ostatné sluzby 271472
Mzdové néaklady 139 332
Zakonné socidlne poistenie a zdravotné poistenie 46 670
Zakonné sociélne ndklady 2612
Ostatné dane a poplatky 43
Ostatné pokuty a penéle 30
Uroky 6
Kurzové straty 157
Manka a skody 317
Iné ostatné néaklady 1297
Odpisy DNM a DHM 1692
Poskytnuté prispevky inym Gétovnym jednotkdm 1552
Poskytnuté prispevky z verejnej zbierky 13826
Naklady celkom 483 248
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8.1. Uétovna zavierka

UCTOVNA ZAVIERKA

neziskovej uctovnej jednotky
v sustave podvojného uctovnictva

I_ UZNUJ_1
Ug NUJ

zostavena k

31.12.202 1

SR ZA ROK 2021

UL —

AABCDEFGHI JKLILMNOPQRSTUV XY Z

Ciselné Gdaje sa zarovnavaju vpravo, ostatné tdaje sa piSu zfava. Nevyplnené riadky sa ponechavaju prazdne.
Udaje sa vypifiaju palickovym pismom (podrla tohto vzoru), pisacim strojom alebo tlagiarfiou, a to giernou alebo tmavomodrou farbou.

01234567829

0 / 0 /

E-mailova adresa

Darfiové identifika&né &islo Uétovna zavierka Mesiac Rok
od 01 20 2 1
2021656582 riadna E] zostavena Za obdobie
ICo o e do 12 2021
30786525 |:| mimoriadna schvalena
Bezprostredne od 01 2020
SIb SKNACE (7l sz 29) predchadzajtce
94,99 2 obdobie do 12 2020
PriloZzené sucasti uctovnej zavierky
Suvaha (U& NUJ 1-01) Poznamky (U& NUJ 3-01)
Vykaz ziskov a strat (U& NUJ 2-01) (vyznaei sa x)
Obchodné meno alebo nazov Gc¢tovnej jednotky
Liga z a dusdgevné zdr avie S R
Sidlo uétovnej jednotky
Ulica Cislo
Seviéenkova 21
PSC Obec
85 10 1 Bratis | ava
Cislo telefénu Cislo faxu

Zostavena dna:

28,12,2022

Podpisovy zaznam osoby
zodpovednej za vedenie
uctovnictva:

Podpisovy zaznam osoby
zodpovednej za zostavenie
uctovnej zavierky:

Schvalena dna:

28.12.2022

Podpisovy zaznam
Statutarneho organu alebo
¢lena Statutarneho organu
uctovnej jednotky:

Zaznamy danového uradu

Miesto pre evidencné cislo

Odtlacok prezentacnej peciatky dafiového uradu

MF SR 2013
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| Stvaha (U NUJ 1-01) | ico|3|o|7]8]6|5][2]5] so| | | | |
Bezprostredne
. é.r Bezné uctovné obdobie predchadzajtce
Strana aktiv uétovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
A. NEOBEZNY MAJETOK SPOLU r.002 +r. 009 +r.021 [001 14710,34 | 14710,34 0,00
1. Dlhodoby nehmotny majetok r. 003 azr. 008 002 3254,28 3254,28 0,00
Nehmotné vysledky z vyvojovej a obdobnej ¢innosti 003
012-(072+091AU)
Softvér 013 - (073+091AU) |004
Ocenitelné prava 014 - (074 + 091AU) 005
Ostatny dlhodoby nehmotny majetok (018+ 019)-(078 + 079 + 006 3054.28 3254.28 0,00
091 AU)
Obstaranie dlhodobého nehmotného majetku  (041-093) 007
Poskytnuté preddavky na dlhodoby nehmotny majetok (051- 008
095AU)
2. Dlhodoby hmotny majetok r. 010 az r. 020 009 11456,06 11456,06 0,00
Pozemky (031) 010 X
Umelecké diela a zbierky (032) 011 X
Stavby 021 - (081 + 092AU) 012
Samostatné hnutelné veci a subory hnutelnych veci
022 - (082 + 092AU) 013 446524 | 4465,24 0,00
Dopravné prostriedky 023 - (083 + 092AU) 014
Pestovatelské celky trvalych porastov 025 - (085 + 092AU) 015
Zakladné stado a tazné zvierata 026 - (086 + 092AU) 016
Drobny dlhodoby hmotny majetok 028 - (088 + 092AU) 017 6990,82 6990,82 0,00
Ostatny dlhodoby hmotny majetok 029 - (089 +092AU) 018
Obstaranie dlhodobého hmotného majetku (042 - 094) 019
Poskytnuté preddavky na dlhodoby hmotny majetok (052 - 020
095AU)
3. Dlhodoby finanény majetok r.022 azr. 028 021
Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych spolo¢nostiach 022
v ovladanej osobe (061- 096 AU)
Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych spolo¢nostiach 023
s podstatnym vplyvom (062 - 096 AU)
Dlhové cenné papiere drzané do splatnosti (065 - 096 AU) 024
P&zicky podnikom v skupine a ostatné pozicky (066 + 067) - 096
; 025
AU
Ostatny dlhodoby finanény majetok (069 - 096 AU) 026
Obstaranie dlhodobého finanéného majetku (043 - 096 AU) 027
Poskytnuté preddavky na dlhodoby finanény majetok (053 - 096
. 028
AU)
Strana 2
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| Stvaha (U NUJ 1-01) | ico[3]o]7]8]6[5][2]5] so| [ | | |
Bezprostredne
) : Bezné uctovné obdobie predchadzajuce
Strana aktiv c.r. uétovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU r. 030+ r. 037+ r. 042 + r. 051 029 148691,06 331,94| 148359,12 69370,00
1. Zasoby r.031 azr. 036 030
Material (112 + 119) - 191 031
Nedokoné&ena vyroba a polotovary vlastnej vyroby (121+122)- 032
(192+193)
Vyrobky (123 -194) 033
Zvierata (124 - 195) 034
Tovar (132 + 139) - 196 035
Poskytnuté prevadzkové preddavky na zasoby (314 AU - 391
. 036
AU)
2. |DIhodobé pohradavky r. 038 az r. 041 037
Pohladavky z obchodného styku (311 AU az 314 AU) - 391 AU | 038
Ostatné pohladavky (315 AU - 391AU) 039
Pohladavky vodi ugastnikom zdruzeni  (358AU - 391AU) 040
Iné pohladavky (335 AU + 373 AU + 375 AU + 378AU) -
g 041
391AU
3. |Kratkodobé pohradavky r. 043 azr. 050 042 51871,62 331,94 51539,68 24030,00
Pohladévky z obchodného styku (311AU a2 314 AU) - 391AU 043 40402,63 331,94 40070,69 23897,00
Ostatné pohladavky (315 AU - 391 AU) |044 132,78 132,78 133,00
Zuctovanie so Socialnou poistoviiou a zdravotnymi poistoviiami 045 196,55 M 196,55
(336)
Dariové pohladavky (341 az 345) 046 1107,85 X 1107,85
Pohladavky z dévodu finanénych vztahov k Statnemu rozpoctu a
N . ) M 047 X
rozpo¢tom Uzemnej samospravy (346+ 348)
Pohladavky vodi ugastnikom zdruzeni (358 AU - 391AU) | 048
Spojovaci Ucet pri zdruzeni (396 - 391AU) 049
Iné pohladavky  (335AU + 373AU + 375AU + 378AU) - 391AU | 050 10031,81 10031,81 0,00
4.|Finanéné uéty r. 052 azr. 056 051 96819,44 96819,44 45340,00
Pokladnica (211 +213) 052 11670,27 X 11670,27 6203,00
Bankové ucty (221 AU + 261) 053 85149,17 X 85149,17 39137,00
Bankové Uéty s dobou viazanosti dlh§ou ako jeden rok (221 AU)| 054 X
Kratkodoby finanény majetok (251+ 253 + 255 + 256 + 257) -
. 055
291AU
Obstaranie kratkodobého finan&ného majetku (259 - 291AU) 056
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.058 ar. 059 057 139,46 139,46
1. |Naklady buducich obdobi (381) 058 139,46 139,46
Prijmy buducich obdobi (385) 059
MAJETOK SPOLU r.001 +r. 029 +r. 057 060 163540,86  15042,28 | 148498,58 69370,00
Strana 3

87



VYROCNA SPRAVA LIGY ZA DUSEVNE ZDRAVIE SR ZA ROK 2021

| Suvaha (Ug NUJ 1-01) | co [3]o]7[8]e]s]2]s] so[ [ [ [ ]

) ) Bezné uctovné Bezprostredne
Strana pasiv c.r. . predchadzajuce uétovné
obdobie .
obdobie
a b 5 6
A. VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU
r. 062+ r. 068 + r. 072 +r. 073 o6t 41251,86 30404,00
1. [Imanie a peiazné fondy r. 063 az r. 067 062

Zakladné imanie (411) 063

Penazné fondy tvorené podla osobitného predpisu (412) 064

Fond reprodukcie (413) 065

Ocenovacie rozdiely z precenenia majetku a zavazkov (414) 066

Ocenovacie rozdiely z precenenia kapitalovych ucastin (415) 067
2. |Fondy tvorené zo zisku r.069 azr. 071 068

Rezervny fond (421) 069

Fondy tvorené zo zisku (423) 070

Ostatné fondy (427) 071
3. :\levy‘tszp:)riadany vysledok hospodarenia minulych rokov 072 30403,10 25088,00

+: -
4. |Vysledok hospodarenia za uétovné obdobie r. 060 - (r. 062 + r.

088 41072 47 074 41, 101) ( 073 10848,76 5316,00
B.CUDZIE ZDROJE SPOLU r. 075 +r. 079 +r. 087 + r. 097 074 21281,70 38966,00
1. [Rezervy r. 076 azr. 078 075 1000,00 1000,00

Rezervy zakonné (451AU) 076

Ostatné rezervy (459AU) 077

Kratkodobé rezervy (323 + 451AU + 459AU) 078 1000,00 1000,00
2. |DIhodobé zavazky r.080 az r. 086 079 2791,49 2278,00

Zavazky zo socialneho fondu (472) 080 2791,49 2278,00

Vydané dlhopisy (473) 081

Zavazky z najmu (474 AU) 082

Dlhodobé prijaté preddavky (475) 083

Dlhodobé nevyfakturované dodavky (476) 084

Dlhodobé zmenky na uhradu (478) 085

Ostatné dlhodobé zavazky (373 AU + 479 AU) 086
3. [Kratkodobé zavazky r. 088 az r. 096 087 17490,21 35688,00

Zavazky z obchodného styku (321 az 326) okrem 323 088 16764,64 18554,00

Zavazky voci zamestnancom (331+ 333) 089 673,72 10380,00

(Zsu;é())vanle so Socialnou poistoviiou a zdravotnymi poistoviiami 090 5647,00

Dariové zavazky (341 az 345) 091 1027,00

Zavazky z dévodu finanénych vztahov k Statnemu rozpoctu a 092

rozpoctom Uzemnej samospravy (346+348)

Zavazky z upisanych nesplatenych cennych papierov a vkladov

(367) 093

Zavazky voci uc¢astnikom zdruzeni (368) 094

Spojovaci ucet pri zdruzeni (396) 095

Ostatné zavazky (379 + 373 AU + 474 AU + 479 AU) 096 51,85 80,00
4. |Bankové vypomoci a pozicky r. 098 az r. 100 097

Dlhodobé bankové uvery (461AU) 098

Bezné bankové uvery (231+ 232 + 461AU) 099

Prijaté kratkodobé finanéné vypomoci (241+ 249) 100
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.102ar. 103 101 85965,02
1. |Vydavky buducich obdobi (383) 102

Vynosy buducich obdobi (384) 103 85965,02
VLASTNE ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU r.061+ r.074 + r.101 104 148498,58 69370,00

Strana 4
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Vykaz ziskov a strat (U¢ NUJ 2-01) | o [s]o[7[e]e[s]2]s]/so[ [ [ []
Cislo . Cislo Cinnost Bezprostredne
Gétu Naklady riadku Hlavna Zdanovana Spolu :c':rte:vcnhééglzj:s;

nezdanovana
a b c 1 2 3 4
501 [Spotreba materialu 01 2107,76 354,00 2461,76 11504,00
502 |Spotreba energie 02
504 |Predany tovar 03
511 [Opravy a udrziavanie 04 5,00
512 [Cestovné 05 962,73 111,00 1073,73 1999,00
513 [Naklady na reprezentaciu 06 705,25 705,25 758,00
518 |Ostatné sluzby 07 251637,98 19834,00 271471,98 272607,00
521 [Mzdové naklady 08 123521,22 15811,00 139332,22 129825,00
524 Eglks‘t’;‘;‘; socialne poistenie a zdravotné 09 41086,37 5584,00 46670,37 42654,00
525 |[Ostatné socialne poistenie 10
527 [Zakonné socialne naklady 11 1632,44 980,00 2612,44 2022,00
528 |Ostatné socialne naklady 12
531 [Dar z motorovych vozidiel 13
532 |Dan z nehnutelnosti 14
538 |Ostatné dane a poplatky 15 27,26 16,00 43,26
541 [Zmluvné pokuty a penale 16
542 |[Ostatné pokuty a penale 17 30,00 30,00
543 |Odpisanie pohladavky 18
544 |Uroky 19 6,18 6,18
545 |Kurzové straty 20 97,75 59,00 156,75 3,00
546 |[Dary 21
547 |Osobitné naklady 22
548 [Manka a $kody 23 317,00 317,00
549 [Iné ostatné naklady 24 819,86 477,00 1296,86 2707,00
Odpisy dlhodobého nehmotného majetku a
551" |dihodobého hmotného majetku 25 1691,87 1691,87
Zostatkova cena predaného dlhodobého
552 [nehmotného majetku a dlhodobého 26
hmotného majetku
553 [Predané cenné papiere 27
554 |[Predany material 28
555 |Naklady na kratkodoby finanény majetok 29
556 |Tvorba fondov 30
557 |Naklady na precenenie cennych papierov 31
558 |[Tvorba a zuctovanie opravnych poloziek 32
561 Zg;igt;uté prispevky organizacnym 33
562 J.Pe‘(’;'gﬁ(’;“;é prispevky inym dctovnym 34 1552,42 1562,42 476,00
563 [Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 35
565 Z;):Zytnuté prispevky z podielu zaplatenej 36
567 |Poskytnuté prispevky z verejnej zbierky 37 13826,16 13826,16 9890,00
Uétova trieda 5 spolu r.01azr. 37 38 440022,25 43226,00 483248,25 474450,00
Strana 5
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Vykaz ziskov a strat (U¢ NUJ 2-01) | ico[3o]7]8]e]s]2]s]iso [ [ [ ] ]
uctu riadku Hlavna . . . . .

nezdafovana Zdanovana Spolu uétovné obdobie
a b c 1 2 3 4

601 |Trzby za vlastné vyrobky 39
602 [Trzby z predaja sluzieb 40 54879,97 43200,00 98079,97 59445,00
604 |Trzby za predany tovar 41
611 [Zmena stavu zasob nedokonéenej vyroby 42
612 |Zmena stavu zasob polotovarov 43
613 |Zmena stavu zasob vyrobkov 44
614 |Zmena stavu zasob zvierat 45
621 |Aktivacia materialu a tovaru 46
622 |Aktivacia vnutroorganizagnych sluzieb 47
623 |Aktivacia dlhodobého nehmotného majetku| 48
624 |Aktivacia dlhodobého hmotného majetku 49
641 [Zmluvné pokuty a penale 50
642 |Ostatné pokuty a penale 51
643 [Platby za odpisané pohladavky 52
644 |Uroky 53
645 |Kurzové zisky 54 9,23 26,00 35,23
646 |Prijaté dary 55
647 |Osobitné vynosy 56
648 |Zakonné poplatky 57
649 [Iné ostatné vynosy 58 58,00
651 Trzby z predaja dlhodobého nehmotného 59

majetku a dlhodobého hmotného majetku
652 |Vynosy z dlhodobého finanéného majetku 60
653 Trzpy z predaja cennych papierov a 61

podielov
654 |Trzby z predaja materialu 62
655 Vyr]osy z kratkodobého finanéného 63

majetku
656 [Vynosy z pouzitia fondu 64
657 [Vynosy z precenenia cennych papierov 65
658 [Vynosy z najmu majetku 66
661 |Prijaté prispevky od organiza¢nych zloziek 67
662 |Prijaté prispevky od inych organizacii 68 307508,56 307508,56 356467,00
663 |[Prijaté prispevky od fyzickych os6b 69 15069,65 15069,65 27921,00
664 |Prijaté ¢lenské prispevky 70
665 |[Prispevky z podielu zaplatenej dane 71 52791,20 52791,20 15364,00
667 |Prijaté prispevky z verejnych zbierok 72 20612,40 20612,40 20510,00
691 [Dotacie 73

Uétova trieda 6 spolu r.39azr.73 74 450871,01 43226,00 494097,01 479765,00

Vysledok h dareni d zd i
ysledok hospodarenia pred zdanenim 75 10848,76 0,00 10848,76 5315,00

r.74 -r. 38
591 [Dan z prijmov 76
595 |Dodato¢né odvody dane z prijmov 77
Vysledok hospodarenia po zdaneni
(r. 75 - (r. 76 + 1. 77) ) (+]-) 78 10848,76 0,00 10848,76 5315,00
Strana 6
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Poznamky k uctovnej zavierke

SR ZA ROK

2021

k31.12.2021
Indentifikaéné &islo uétovnej jednotky: Zostavenej ku diu:
30786525 31.12.2021

Obchodné meno:

Liga za dusevné zdravie SR, 0.z.

Sidlo:

Ulica:

Sevéenkova 21

PsC: Obec:

85101 Bratislava

Zostavené Podpisovy zaznam osoby Podpisovy zaznam osoby Podpisovy zaznam

dia zodpovednej za vedenie zodpovednej za zostavenie Statutarneho organu

28.12.2022 uctovnictva uctovnej zavierky uctovnej jednotky alebo
¢lena Statutarneho orgénu
uctovnej jednotky

Odtlacok prezentacnej peciatky DU

91




VYROCNA SPRAVA LIGY ZA DUSEVNE ZDRAVIE S

(Podla opatrenia,ktorym sa ustanovuje obsah poznamok ako sucasti individulnej G¢tovnej zévierky na zverejnenie pre U¢tovné jednotky,ktoré
nie st zaloZené za u¢elom podnikania - Priloha €. 4 k opatreniu &islo MF SR v zneni neskor3ich predpisov. )
Udaje sa uvadzaju v celych EUR. Ak nie je v prilohe dostatok miesta, informécie sa predlozia v o&islovanych prilohach.

BO - bezné obdobie
PO - predchéadzajuce obdobie

V poznamkach uctovnej jednotky, ktora v bezprostredne predchadzajicom uctovnom obdobi G¢tovala v sustave jednoduchého Gctovnictva, sa uvadzaju
len Udaje za bezné uctovné obdobie.

Poznamky k uctovnej zavierke
k31.12.2021
I. VSeobecné udaje

(1) Nazov uctovnej jednotky, sidlo Gctovnej jednotky, datum zaloZenia alebo zriadenia Gctovnej jednotky, identifikacné ¢islo uctovnej
jednotky.

Nazov uétovnej jednotky: Liga za duSevné zdravie SR, 0.z.
Sidlo: Sevtenkova 21,851 01 Bratislava
Datum zaloZenia: 7.11.2001

Détum zriadenia: 7.11.2001

1€o: 30786525

(2) Informacie o ¢lenoch statutarnych organov, dozornych organov ainych organov uctovnej jednotky, udvadzaju sa mena a priezviska
¢lenov Statutarnych organov,dozornych organov ainych organov u¢tovnej jednotky.

R

Meno,priezvisko,(obch.meno) élena Nazov orgénu Poznamka
Mudr. Peter Breier Cestny predseda
Mgr.Art.Martin Knut predseda spravnej rady
MuDr. Marcela Barova &len spravnej rady
Doc.MUDT.PhD. Pavel Cernak ¢len spravnej rady
Mgr.Daniela Kevélyova &len spravnej rady
Doc.MUDT.PhD. Pavel Cernak ¢len odbornej rady
Prof.PhDr.PhD. Anton Heretik ¢len odbornej rady
Doc.PhDr.PhD. Jan Gabura ¢len odbornej rady
MUDr.PhD.Eva Palova ¢len odbornej rady
Jozef Nagy ¢len dozornej rady
akad.maliar Vladimir Kordo3 &len dozornej rady
Anna Si$kovd ¢len dozornej rady
Matej Land| &len dozornej rady

(3) Opis Cinnosti, na ktorej Ucel bola uc¢tovna jednotka zriadend a opis druhu podnikatelskej cinnosti, ak ju u¢tovna jednotka vykonava.

- kvalifikované informovanie verejnosti o faktoroch podielajicich sa na vzniku psychickych ochoreni,o
mozZnostiach ich prevencie a o vedeckych pokrokoch v oblasti duSevného zdravia

- aktivne vystupovanie proti zavadzajtcim a neodévodnenym informaciam v oblasti dusevného zdravia

- pomoc pri organizovani preventivnych akcii

- poskytovanie viestrannej pomoci dusevne chorym a ich pribuznym

- snaha o skvalitnenie komplexnej starostlivosti o dudevne chorych

- spoluprdca pri skvalitiiovani pre a postgradualneho vzdelavania zdravotnickych a ostatnych pracovnikov, pésobiacich na poli dusevného zdravia
- napomdahanie rozvoja institucii, zapajajucich sa do starostlivosti o dusevné chorych

- osvetové pdsobenie na utvaranie porozumenia pre poslanie psychiatrie v oblasti dusevného zdravia
spolo&nosti, na odstranenie diskriminacie duevne chorych, na zabranenie ich vyli¢enia zo spolo¢nostia
vytvaranie optimalnych podmienok pre ich reintegraciu

- pésobenie na utvarani zdravého spdsobu Zivota

- podpora dobrych medziludskych vztahov

- rozvijanie kontaktov so zahrani¢nymi organizéciami

- podpora vzniku a ¢innosti regionalnych pobociek Liga

- spolupraca so $tatnymi organmi Slovenskej republiky a s organizéciami s podobnym poslanim a cielmi,
posobiacimi na Gzemi Slovenskej republiky a v zahranici

(4) Priemerny prepocitany poet zamestnancov, aztoho pocet veducich zamestnancov, G¢tovnej jednotky za G¢tovné obdobie, za ktoré
sa zostavuje Uctovna zavierka a za bezprostredne predchadzajice uctovné obdobie

Ukazovatel Zamestnanci spolu Z toho vedtci zamestnanci

B8O [ PO B8O [ PO

1. Priemerny prepocitany pocet 13 | 10 1 | 1

(5) Prévny d6vod na zostavenie Gctovnej zavierky
x riadna mimoriadna

(6) Datum schvalenia uc¢tovnej zavierky za bezprostredne predchadzajtice i¢tovné obdobie prislusnym organom uctovnej jednotky
Datum schvdlenia u¢tovnej zavierky za predchadzajice obdobie:

Il. Informacie o uétovnych zasadach a uétovnych metédach

(1) Informécia o splneni predpokladu, Ze G¢tovna jednotka bude nepretrzite pokracovat vo svojej ¢innosti
Uttovna jednotka bude nepretrzite pokracovat vo svojej ¢innosti X ano nie
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(2) Zmeny uctovnych zasad a zmeny Gétovnych metdd, s uvedenim dévodu tychto zmien a vycislenim ich vplyvu nafinanénd hodnotu

majetku, zdvazkov, zakladného imania a vysledku hospoddrenia uctovnej jednotky.

UJ sa riadi zdkonom ¢.431/2002 Z.z Nérodnej rady Slovenskej republiky o G¢tovnictve v zneni neskorsich predpisov, Opatrenim MF SR ¢. 25682/2007-74

v zneni neskorsich predpisov.
Zmeny bez vplyvu na vysledok hospodarenia vlastné imanie

(3) Spdsob ocerovania jednotlivych zloZiek majetku a zdvdzkov v ¢leneni na

a) dlhodoby nehmotny majetok obstarany kupou,
Obstaravacia cena vratane nakladov suvisiacich s obstaranim v zloZenf

Ddopravné Dprovizie Dskonto

b) dlhodoby nehmotny majetok obstarany vlastnou ¢innostou,
U¢tovna jednotka nema néplri pre tito polozku

c)dlhodoby nehmotny majetok obstarany inym spésobom,
U¢tovna jednotka nemd naplii pre tuto polozku

d) dlhodoby hmotny majetok obstarany kipou
Obstaravacia cena vratane nékladov suvisiacich s obstaranim v zloZeni

Ddopravné Dprovizie Dpoistné

e) dlhodoby hmotny majetok obstarany vlastnou ¢innstou,
U¢tovna jednotka nema néplri pre tuto polozku

f) dlhodoby hmotny majetok obstarany inym sp6sobom
U¢tovna jednotka nema néplri pre tito polozku

g) dlhodoby finan¢ny majetok
U¢tovna jednotka nema naplri pre tuto polozku

h) zasoby obstarané vlastnou ¢innostou
U¢tovna jednotka nema néplri pre tito polozku

i) zdsoby vytvorené vlastnou ¢innostou,
U¢tovna jednotka nema naplri pre tuto polozku

j) zédsoby obstaranéinym sp6sobom
U¢tovna jednotka nema néplri pre tito polozku

k) pohladévky

Pohladavky uétovnd jednotka oceriovala ich menovitou hodnotou

I) kratkodoby finanény majetok
Kratkodoby finan¢ny majetok uctovnad jednotka oceriovala jeho menovitou hodnotou

m) ¢asové rozlisenie na strane pasiv
Ocerlovanie menovitou hodnotou

p) derivéty
U¢tovna jedntoka nema néplri pre tuto polozku

r) majetok a zavazky zabezpecené derivatmi
U¢tovna jednotka nema néplri pre tito polozku

s) prenajaty majetok a majetok obstarany na zéklade finan¢ného ‘prendjmu

Uétovna jednotka nema néplri pre tuto polozku
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4) Spbsob zostavenia odpisového planu pre jednotlivé druhy dlhodobého hmotného majetku a dlhodobého nehmotného majetku,
pri¢om sa uvadza doba odpisovania, pouZité sadzby odpisov a odpisové metédy pri uréeni ictovnych odpisov.

vsilades isovym pldnom. Odpis dzb

Dodpisaw plén bol ovplyvneny tymito rozhodnutiami ( text v poznamke )

wyéistovani darovych odpisov. Odpisové sadzby pre tétovné a dariové odpisy sa rovnai.

mkoén\} Etovny odpis sa rovna roénému dafiovému odpisu.

[Rotny ttovny odpis sa odiiuje od daitového podia pottu mesiacov od zaradenia do konca roka.

[ odpisovy plén tctovnych odpisov nehmotného majetku vychadzal z potiadavky zékona 431/2002. Dodr¥iavala sa zésada jeho odpisovaniav
aétovni ¢ pre Gétovné a dariové odpisy nehmotného dihodobého majetku sa rovnajd.

[Jodpisowy plén ctovnych odpisov hmotného majetku tiétovn jednotka zostavila internym predpisom tak, ze za z4klad vzala metédy pouzivané pri

Spésob zostavenia G¢tovného odpisového plénu pre dihodoby majetok a poutité Gétovné odpisové metddy pri stanoveni tétovnych odpisov:

5) Prehlad o dotaciach a grantoch poskytnutych uctovnej jednotke.

Druh majetku

Doba odpisovania

Sadzba odpisov

Odpisovd metéda

Oceriovanie menovitou hodnotou

6) Informacie o vyznamnych skuto¢nostiach, ktoré nastali medzi dfiom, ku ktorému sa zostavuje G¢tovna zavierka a diiom jej
zostavenia.
Uétovna jednotka nema naplii pre tito polozku.

1ll. Informacie, ktoré doplfiaja a vysvetlujd ddaje v sivahe

1) Udaje o dlhodobom nehmotnom majetku a dlhodobom hmotnom majetku za (i¢tovné obdobie, za ktoré sa zostavuje Gétovna
zévierka, ato

a) prehlad o dlhodobom majetku podlazloZiek tohto majetku v ¢leneni podla poloZiek sivahy, uvadza sa stav dlhodobého majetku v
obstardvacich cendch na zaciatku u¢tovného obdobia, prirastky a ibytky tohto majetku a zostatok na konci ti¢tovného obdobia,

SR ZA

Druh majetku Riadok Obstar .cenak Prirastky Ubytky Presuny (+/-) Obstar.cenak
stvahy 1.1.BO 31.12.BO
Neobeny majetok spolu r.002+009+021 001 3254,28] 0 0 3254,28]
Dihodoby nehmotny majetok r.003az008 002 3254,28] 0 0 3254,
Nehmotné vysledky z vyvojovej a obdobnej Einnosti 003
012-(072 +091 AU)
Softvér 013 - (073 +091 AU) 004
Ocenitelné prava 014 - (074 +091 AU) 005
Ostatny dhodoby nehmotny majetok (018+019)-(078 006 3254,28] 3254,28]
40794091 AU)
Obstaranie dihodobého nehmotného majetku (041 - 093 ) 007
Poskytnute preddavky na dihodoby nehmotny majetok 008
(051 - 095 AU)
Dlhodoby hmotny majetok r. 010 az 020 0] 0]
Pozemky (031)
Umelecké diela a zbierky (032)
Stavby 021 - (081-092 AU 0 0 0
‘Samostatné hnutelné veci a sibory hnutelnych veci 246524 2265,24
022 - (082 +092 AU)
Dopravné prostriedky 023 - (083 +092 AU)
& celky trvalych porastov 026 - (085 +092 AU)
Zékladné stédo a tazné zvieratd 026 - (086 +092 AU)
Drobny dihodoby hmotny majetok 028 - (088+092 AU) 5980,35| 1691,87] 681,4) 6990,82]
Ostatny dihodoby hmotny majetok 029 - (089 +092 AU)
Obstaranie dlhodobého hmotného majetku (042 - 094)
Poskytnuté preddavky na dihodoby hmotny majetok
(052 - 095 AU)
Druh majetku Riadok Oprévky Prirastky Ubytky Presuny (+/-) Opravky
stvahy 1.1.BO 31.12.BO
Neobezny majetok spolu r.002+009+021 001 3254,28| 0| 0| 3254,28|
Dihodoby nehmotny majetok r.003a008 002 3254,28] 0 0 3254,28]
Nehmotné vysledky z vyvojovej a obdobnej éinnosti 003
012-(072 +091 AU)
Softvér 013 - (073 +091 AU) Jooa
Ocenitelné prava 014 - (074 +091 AU) 005
Ostatny dlhodoby nehmotny majetok (018+019)-(078 006 3254,28] 3254,28]
40794091 AU)
Obstaranie dihodobého nehmotného majetku (041 - 093 ) 007
Poskytnuté preddavky na dihodoby nehmotny majetok 008
(051 - 095 AU)
Dlhodoby hmotny majetok r. 010 a# 020 009 0| 0|
Pozemky (031) 010
Umelecké diela a zbierky (032) 011
Stavby 021 - (081-092 AU) 012 0f 0f 0f
Samostatné hnutelné veci a subory hnutelnych veci 013 4465,24] 4465,24]
022 - (082 +092 AU)
Dopravné prostriedky 023 - (083 +092 AU) 014
Pestovatelské celky trvalych porastov 026 - (085 +092 AU) 015
Z3kladné stado a tazné zvieratd 026 - (086 +092 AU) 016
Drobny dlhodoby hmotny majetok 028 - (088+092 AU) 017 5980,35| 1691,87] 6814 6990,82]
Ostatny dlhodoby hmotny majetok 029 - (089 +092 AU) 018
Obstaranie dlhodobého hmotného majetku (042 - 094) 019
Poskytnuté preddavky na dihodoby hmotny majetok 020
(052 - 095 AU)

c) prehlad o dlhodobom majetku, na ktory je zriadené ziloiné pravo a o dlhodobom majetku, pri ktorom ma G¢tovna jednotka obmedzené
pravo snim nakladat.
Uétovné jednotka nema naplii pre tito polozku.

2) Udaje o spbsobe a vyske poistenia dlhodobého nehmotného majetku a dlhodobého hmotného majetku.
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3) Udaje o $trukture dihodobého finanéného majetku za Gctovné obdobie, za ktoré sa zostavuje Gétovna zavierka a jeho umiestneniev
¢leneni podla poloZiek sivahy a 0 zmendch, ktoré sa uskutocnili v priebehu uctovného obdobia v jednotlivych zlozkach dlhodobého
finan¢ného majetku

U¢tovna jednotka nema néplii pre tdto polozku
4) Prehlad o opravnych polozkach k pohladdvkam v ¢leneni podla poloZiek sivahy, uvadza sa stav opravnych polozZiek na zaciatku

uctovného obdobia, ich prirastky a bytky pocas bezného Gictovného obdobia a stav na konci G¢tovného obdobia, ako aj dévod ich tvorby,
zniZeniaazrusenia.

OK 2021
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Druh pohladéavky Riadok Dévod tvorby Stavk1.1.BO Prirastky Ubytky Stavk31.12.BO
suvahy
Dlhodobé pohladdvky r. 038 az 041 037
Pohladévky z obchodného styku (311 AU a7 314 AU) - 391 AU 038 splatnost viac ako 1080 331,94/ 331,94/
Ostatné pohladavky (315 AU - 391 AU) 039
Pohladévky voti Géastnikom zdruzeni (358 AU - 391 AU) 040
Iné pohladévky (335 AU + 373 AU + 375 AU+378 AU) - (391 AU) 041
Kratkodobé pohladévky r. 043 az 050 042
Pohladévky z obchodného styku (311 AU a 314 AU) - 391 AU 043
Ostatné pohladavky (315 AU - 391 AU) 044
ZU&tovanie so Socidlnou poistovfiou a zdravotnymi 045
poistoviiami (336)
Darové pohladavky (341 az 345 ) 046
Pohladéavky z dévodu finanénych vztahov k $tatnému rozpoctu 047
a rozpoctom tzemnej samospravy (346 + 348)
Pohfadavky voti Gcastnikom zdruzeni (358 AU - 391 AU) 048
Spojovaci Géet pri zdruzeni (396 - 391 al) 049
Iné pohladavky (335 AU + 373 AU + 375 AU+378 AU) - (391 AU) 050

5) Prehlad pohladavok do lehoty splatnosti a po lehote splatnosti.

Text Suma
BO PO
Pohladavky do lehoty splatnosti 6500 11000
Pohladéavky po lehote splatnosti 33318 13218

6) Prehlad o vyznamnych zlozkach kratkodobého finanéného majetku a o oceneni kratkodobého finanéného majektu redlnou hodnotou

Text Druh ocenenia (redlnou hodnotou Vplyv ocenenia na vysledok hospodérenia a na vysku vlastného imania

alebo metddou vlastného imania )

BO PO
Pokladnica redlnou hodnotou 11030 5478
Bankové ucty redlnou hodnotou 85149 39137

7) Prehlad o vyznamnych polozkach ¢asového rozlisenia nakladov buducich obdobi a prijmov buducich obdobi

Vyznamné polozky nakladov budtcich obdobi a prijmov budtcich obdobi Suma
BO PO
Néklady buducich obdobi (381) 139 0
Prijmy budtcich obdobi (385)

8) Prehlad o opravnych polozkach k jednotlivym druhom majetku v ¢leneni podla poloZiek siivahy za beiné G¢tovné obdobie, pricom sa
uvadzaich stav na zaciatku bezného Gc¢tovného obdobia, tvorba, zictovanie opravnych poloZiek pocas bezného uctovného obdobia a stav
na konci bezného u¢tovného obdobia, ako aj dovod ich tvorby a zi¢tovania.

Uttovna jednotka nema néplii pre tuto polozku

9) Opis a vy$ka zmien vlastnych zdrojov krytia neobezného majetku a obeZzného majetku podla poloZiek stivahy za uétovné obdobie, za
ktoré sa zostavuje UCtovna zavierka, a to

Spoloénost nema vytvorené zékladné imanie. Vlastné imanie tvoria nerozdelené zisky minulych obdobi, fondy tvorené zo zisku a hospodarsky vysledok za

Uctovné obdobie

a) opis zékladného imania, vyska nadacného imania v naddciach, vyska vkladov zakladatelov, prioritny majetok v neziskovych
organizacidch poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby, prevody zdrojov z fondov organizacie a podobne, za jednotlivé polozky sa
uvadza stav na zaCiatku Gc¢tovného obdobia, jednotlivé prirastky a Gibytky a zostatok na konci i¢tovného obdobia.

Uétovna jednotka nema néplii pre tato polozzku
b) opis jednotlivych druhov fondov, ktoré tvori U¢tovna jednotka, stav na zaciatku u¢tovného obdobia, prirastky, tbytky a zostatok na konci
uctovného obdobia,

Uttovna jednotka nema néplii pre tdto polozku

c) tdaje o rozdeleni zisku alebo vysporiadani straty vykazanej v minulych ué¢tovnyh obdobiach.

Vysledok hospodarenia za rok 2020 bol na zaklade rozhodnutia predstavenstva obcianskeho zdruzenia pretctovany
na nerozdeleny zisk minulych obodbi - icet 428
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10) Opis a vyska cudzich zdrojov, ato

A) Udaje o jednotlivych druhoch rezerv, ktoré tvori U¢tovnd jednotka, uvedie sa stav rezerv na zaciatku U¢tovného obdobia, ich tvorba,
zniZenie, pouZitie a zrusenie pocas U¢tovného obdobia, za ktoré sa zostavuje U¢tovna zavierka, a zostatok rezervy na konci u¢tovného
obdobia, pricom sa uvedie predpokladany rok pouZitia rezervy,

Popis rezervy, jej oznacenie Stav k Tvorba Pouzitie Zrusenie Stav k Predpoklad rok
1.1.BO 31.12.BO pouZita rezervy
Zakonné
Rezerva na mzdy na dovol.+ soc. 0 0 0 0 0
Rezerva na naklady na energie a iné sluzby 0 0 0 0 0
Rezerva na audit 1000 1000 2022
b) idaje o inych zavazkoch a ostatnych zavazkoch, uvadza sa zaciatoény stav, prirastky, Gbytky a konecny zostatok podlajednotlivych
druhov zavazkov,
Uttovna jednotka nema naplii pre tuto polozku
c) prehlad o vyske zavazkov do lehoty splatnosti a po lehote splatnosti
Text Suma
BO PO
Zéavazky do lehoty splatnosti 8101 18554
Zévazky po lehote splatnosti 8287
d) prehlad o vyske zavazkov podla zostatkovej doby splatnosti v ¢leneni podla jednotlivych poloZiek sivahy do jedného roka vratane, od
jedného roka do piatich rokov vratane a viac ako pat rokov,
Uttovna jednotka nema naplii pre tuto polozku
e) prehlad o zavazkoch zo socidlneho fondu, uvazda sa zaciato¢ny stav, tvorba a Cerpanie socidlneho fondu pocas G¢tovného obdobiaa
zostatok na konci u¢tovného obdobia,
Text Suma
BO PO
Stav socidlneho fondu k 1.1 bezného roka 2278 1804
Tvorba 513 474
Cerpanie
Stav socidlneho fondu k31.12.B0 2791 2278
f) prehlad o bankovych tveroch, pézi¢kach a nvratnych finanénych vypomociach s uvedenim meny, v ktorej boli poskytnuté, druhu,
hodnoty v cudzej mene a hodnoty v slovenskych korunach ku driu, ku ktorému sa zostavuje U¢tovna zivierka, vysky uroku, splatnosti a
formy zabezpedenia.
Charakteristika bankového Gveru, Mena Hodnota Hodnota Vyska droku Splatnost Forma
vypomoci v cudzej mene EUR zabezpedenia
g) prehlad o vyznamnych polozkach ¢asového rozlisenia vydavkov buducich obdobi
Opis vyznamnej polozky Suma
BO PO
Viynosy buducich obdobi (384) 85 965 0
0
11) Prehlad o vyznamnych polozkach vynosov budtcich obdobi v ¢leneni najména
Vyznamné polozky vynosov budtcich obdobi SumaBO Suma PO
a) Zostatkovd hodnota bezodplatne nadobudnutého dlhodobého majetku
b) Zostatkova hodnota dlhodobého majetku obstaraného z dotacie 0 0
c) Zostatok nepoutitej dotacie alebo grantu 40 013
d) Zostatok nepoutzitej asti podielu zaplatenej dane 45 952
e) JZostatkova hodnota dlhodobého majetku obstaraného z podielu zaplatenej dane

12) idaje o majetku prenajatom formou finanéného prendjmu, ato

a) celkovd suma dohodnutych platieb ku driu, ku ktorému sa zostavuje U¢tovna zavierka v ¢leneni naistinu a finanény néaklad.

Uétovna jednotka nema naplii pre tuto polozku .
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b) sumaiistiny finan¢ného nakladu podla doby splatnosti do jedného roka vratane, od jedného roka do piatich rokov vratane a viac ako
pat rokov
Uttovna jednotka nema néplii pre tdto polozku
IV. Informacie, ktoré dopliiaju a vysvetluji tdaje vo vykaze ziskov a strat
1) Prehlad o trzbach za vlastné vykony a tovar s uvedenim ich opisu a vycislenim hodnoty trZieb podlajednotlivych hlavnych druhov
vyrobkov, sluZieb a ¢innosti Uctovnej jednotky
Polozky vynosov Suma
BO [ PO
Triby za sluzby 115180 [ 40885
2)Opis a vycislenie hodnoty vyznamnych zloZiek prijatych darov, osobitnych vynosov a zékonnych poplatkov.
Polozky vynosov Suma
BO PO
Prijaté dary
3) Opis a vy¢islenie hodnoty vyznamnych zloZiek a inych ostatnych vynosov
Polozky vynosov Suma
BO PO
uroky 0 0
Iné ostatné vynosy 0 0
Osobitné vynosy 0
4) Opis a suma vyznamnych poloZziek finanénych vynosov, uvédza sa aj celkova suma kurzovych ziskov, osobitne sa uvadza hodnota
kurzovych ziskov Uctovana ku driu, ku ktorému sa zostavuje Uc¢tovna zavierka
Polozky vynosov Suma
BO PO
Prijaté prispevky od inych organizacii 305363 356467
Prijaté prispevky od fyzickych osob 15070 27921
Prijaté prispevky z podielu zaplatenej dane 98743 15364
Prijaté prispevky z verejnych zbierok 38131 20510
5) Opis a vycislenie hodnoty vyznamnych poloZiek nakladov ostatné sluzby, osobitné ndklady a iné ostatné naklady.
Polozky nakladov Suma
BO PO
Spotreba materidlu 2462 11504
Spotreba energie 0 0
Opravy a udrZiavanie 0 0
Cestovné 1074 1999
Naklady na reprezentaciu 705 758
Ostatné sluzby 271472 272607
Mzdové naklady 139332 129825
Zakonné socidlne poistenie a zdravotné poistenie 46 670 42 654
zékonné socialne naklady 2612 2022
Dari znehnutelnosti 0 0
Ostatné dane a poplatky 0 0

Zmluvné pokuty a penale

6) Ucel avyska pouZitia podielu zaplatenej dane za bezné G¢tovné obdobie.

Ucel poutitia podielu zaplatenej dane

Vyska podielu

Sluzby, mzdové vydavky

52791,20
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7) Opis a suma vyznamnych poloZiek finanénych nakladov, uvadza sa aj celkova suma kurzovych strat,osobitne sa uvadza hodnota
kurzovych strat i¢tovana ku dnu, ku ktorému sa zostavuje Gi¢tovna zavierka

Polozky nakladov Suma

BO PO
Iné ostatné naklady
Odpisy dlhodobého majetku 0 0
Tvorba a zictovanie opravnych poloZiek 0
Poskytnuté prispevky inym u¢tovnym jednotkdm 1552 476
Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 0 0
Poskytnuté prispevky z verejnej zbierky 13826 9890

8) V i¢tovnej jednotke, ktord ma povinnost overenia Gi¢tovnej zavierky auditorom, sa uvedie vymedzenie a suma nakladov za G¢tovné
obdobiev ¢leneni na naklady za overenie G¢tovnej zavierky auditorom, iné uistovacie sluzby, dafiové poradenstvo, iné sivisiace sluzby
poskytnuté G¢tovnej jednotke tymto auditorom alebo auditorskou spolo¢nostou.

Polozky nakladov Suma
BO PO

Overenie U¢tovnej zavierky auditorom

V. Opis udajov na podstivahovych uctoch

Uttovna jednotka nema néplii pre tito polozku.

VL. Iné aktiva a iné pasiva

1) Opis a hodnota buducich moZnych penaznych zavazkov a budicich moznych nepenaznych zavazkov, ktoré sa nevykazuju v sivahe, pri kazdej polozke
sa uvadza jej opis, vyska a informacia, ¢i sa tyka spriazneneych osob, ato

a) zdvazky vyplyvajlice zrudenia, v ¢leneni podlajednotlivych druhov rucenia s uvedenim tdajov o poskytnutom vecnom zabezpeceni

tychto zavazkov

b)zévazky alebo pravo vyplyvajuce so sidnych sporov

c)zévézky alebo préavo vyplyvajice z poskytnutych zaruk

d)zavazky alebo pravo vyplyvajuce zo vieobecne zavaznych pravnych predpisov

e)zavazky vyplyvajlce zo zmluv a podriadenom zavazku podla §408a Obchodného zékonnika

f) Zavazky vyplyvajuce z rucenia aj za iné subjekty, v ¢leneni podla jednotlivych druhov rucenia ainformacie o inych formach zabezpecenia

Uttovna jednotka nema néplii pre tito polozku
2) Opis vyznamnych poloZiek ostatnych finan¢nych prav alebo finanénych povinnosti, ktoré sa nesleduju v i¢tovnictve a neuvadzaju sa
v suvahe pri kazdej polozke sa uvadza jej opis, vyska a Udaj ¢i sa tyka spriaznenych os6b, ato

a)buduce pravo alebo buduca povinnost z devizovych terminovanych obchodov ainych finanénych derivatov
b)budtce pravo alebo budica povinnost zopénych obchodov

Uctovna jednotka nemd néplii pre tito polozku

c) buduce prévo alebo budtca povinnost, zdkonnd alebo zmluvnd, odobrat uréité produkty alebo sluzby, napriklad zdodavatelskych alebo
odberatelskych zmlav

Uttovna jednotka nema néplii pre tdto polozku
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8.2. Sprava nezavislého auditora

SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Sprava z auditu wétovnej zavierky, sprava k d’al§im poziadavkam
zakonov a inych predpisov a vyro¢na sprava

Obcianskeho zdruZenia Liga za duSevné zdravie SR
k 31.decembru 2021

Bratislava, 30.12.2022
Auditor: Ing. Andrea Zlochova
Licencie SKAU 800
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SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Pre zhromazdenie Riadnych ¢lenov obéianskeho zdruzenia Liga za duSevné
zdravie SR

SPRAVA Z AUDITU UCTOVNEJ ZAVIERKY
Nazor

Uskutocnila som audit priloZenej u¢tovnej zavierky obgianskeho zdruZenia Liga za
duSevné zdravie SR , Sev&enkova 21, 851 01 Bratislava , ICO 30 78 65 25
(d'alej len ,,0.z.%), ktord obsahuje vykaz Stvaha avykaz ziskov a strat k3l1.
decembru 2021 a poznidmky, ktoré obsahuja sihrn vyznamnych aétovnych zasad
a G¢tovnych metod.

Podl'a méjho nazoru priloZzena uétovna zavierka poskytuje pravdivy a verny
obraz finan¢nej situacie 0.z. k 31.decembru 2021 a vysledky jej hospodarenia
a pefiazné toky za rok konéiaci k danému datumu vsilade so Zakonom &
431/2002 Z.z. o uétovnictve v zneni neskorSich predpisov (d’alej len ,zakon
o uctovnictve®).

Sicasne overujem, Ze prostriedky ziskané z podielu zaplatenej dane z prijmov
fyzickych a pravnickyeh osdb za rok 2020 pouzité v roku 2021 vo vySke
52.791,20 Eur boli pouzité vsiulade s §50 Zakona & 595/2003 Z.z. o dani
z prijmov v zneni neskorSich noviel na adely siivisiace s predmetom ¢&innosti
zdruzenia Liga za duSevné zdravie SR .

Zdklad pre ndzor

Audit sa uskuto¢nil v shlade sMedzindarodnymi auditorskymi Standardami
(International Standards on Auditing, ISA). Moja zodpovednost podla tychto
§tandardov sa blizSie uvadza v odseku Zodpovednost' auditora za audit Gctovnej
zévierky . Od o.z. som nezavislda podla ustanoveni zdkona ¢&. 423/2015 Z.z.
o Statutdrnom audite a o zmene a doplneni zadkona ¢&. 431/202 Z.z. o GCtovnictve
v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,.zédkon o Statutdrnom audite®™) tykajacich sa
etiky vratane Etického kédexu auditora, ktoré si relevantné pre audit uctovne;
zavierky. Splnila som aj ostatné poziadavky ustanoveni tykajlicich sa etiky . Som
presvedéend, ze ziskané auditorské dokazy poskytuji dostatoény a vhodny ziklad pre
mdj nazor

Zodpovednost’ Statutdirneho orgdnu za uctovni zdvierku

Statutdrny organ o0.z. je zodpovedny za zostavenie a objektivnu prezenticiu tejto
U¢tovnej zéavierky v stlade so Zakonom o G&tovnictve v zneni jeho dodatkov. Tato
zodpovednost zahfila néavrh, implementaciu azachovavanie internych kontrol
relevantnych pre pripravu a objektivhu prezentaciu uc¢tovnej zavierky, ktora
neobsahuje vyznamné nespravnosti v dosledku podvodu alebo chyby, d’alej vyber
a uplatiiovanie vhodnych uétovnych zdsad a G¢tovnych metdd, ako aj uskuto¢nenie
ac¢tovnych odhadov primeranych za danych okolnosti.
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Pri zostavovani U&tovnej zavierky S3tatutdrny organ zodpovedd za zhodnotenie
schopnosti 0.z. nepretrzite pokraovat’ vo svojej ¢innosti, za opisanie skuto¢nosti
tykajacich sa nepretrzitého pokracovania v ¢innosti, ak je to potrebné, a za pouzitie
predpokladu nepretrzitého pokradovania v €innosti v G¢tovnictve, ibaze by mal
v umysle o.z. zlikvidovat' alebo ukonéit' jej ¢innost’, alebo by nemal inG redlnu
moznost nez tak urobit’.

Zodpovednost’ auditora za audit uctovnej zavierky

Mojou zodpovednost'ou je vyjadrit' ndzor na tito G&tovni zavierku na zdklade auditu.
Podl'a tychto 3tandardov mam naplanovat a vykonat audit tak, aby som ziskala
primerané uistenie, Ze uUCtovna =zdvierka ako celok neobsahuje vyznamné
nespravnosti, ¢i uz v désledku podvodu alebo chyby a vydat’ spravu auditora, ktora
obsahuje nazor auditora.

Primerané uistenie je uistenie vysokého stupna, ale nie je zarukou toho, Ze audit
vykonany podla Medzinarodnych auditorskych Standardov vzdy odhali vyznamné
nespravnosti, ak také existuji. Nespravnosti mdzu vzniknat' v désledku podvodu
alebo chyby a za vyznamné sa povazuji vtedy ak by sa dalo odévodnene oc¢akavat,
ze jednotlivo alebo sGhrnne by mohli ovplyvnit' ekonomické rozhodnutia
pouzivatel'ov, uskutonené na zaklade tejto G&tovnej zavierky. Pocas celého auditu
uplatiiujem odborny Gsudok a zachovdvam profesiondlny skepticizmus.

Okrem toho:

¢ Identifikujem a posudzujem rizikd vyznamnej nespravnosti a¢tovnej zavierky,
¢i uz v dosledku podvodu alebo chyby, navrhujem a uskutoériujem auditorské
postupy reagujice na tieto rizikd a ziskavam auditorské dokazy, ktoré si
dostatoéne vhodné na poskytnutie zakladu pre méj nézor. Riziko neodhalenia
vyznamnej nespravnosti v désledku podvodu je vyssie ako toto riziko
v dasledku chyby, pretoze podvod mdZe zahfiiat tajnit dohodu, falSovanie,
amyselné vynechanie, nepravdivé vyhlasenie alebo obidenie internej kontroly

e Oboznamujem sa s internymi kontrolami relevantnymi pre audit, aby som
mohla navrhnit' auditorské postupy vhodné za danych okolnosti , ale nie za
¢elom vyjadrenia ndzoru na efektivnost’ internych kontrol spolo¢nosti

¢ Hodnotim vhodnost pouzitych Gétovnych zasad auétovnych metdd,
primeranost G¢tovnych odhadov a uvedenie s nimi savisiacich informacii,
uskutoénené Statutarnym organom

e Predkladdim zaver o tom, ¢i Statutdrny organ vhodne v Gétovnictve pouziva
predpoklad nepretrzitého pokratovania v ¢innosti ana zéklade ziskanych
auditorskych dokazov zdver o tom , &i existuje vyznamna neistota v siivislosti
s udalostami alebo okolnostami, ktoré by mohli spochybnit schopnost
spoloénosti nepretrzite pokradovat v ¢innosti. Ak dospejem k nazoru, Ze
vyznamna neistota existuje, som povinnd upozornit' v sprave auditora na
stvisiace informécie uvedené v ictovnej zdvierke alebo ak si tieto informdcie
nedostatoéné, modifikovat svoj nazor. Moje zavery vychadzaji
z auditorskych dékazov do ddtumu vydania spravy auditora. Budice udalosti
alebo okolnosti viak mdZu spdsobit’, Ze o.z. prestane pokracovat’ v nepretrZitej
¢innosti

e Hodnotim celkovli prezentaciu, $truktiru a obsah Gltovnej zdvierky vratane
informacii v nej uvedenych, ako aj to, &i utovna zavierka zachytava
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uskutoénené transakcie a udalosti spdsobom, ktory vedie k vernému
zobrazeniu

SPRAVA K DALSIM POZIADAVKAM ZAKONOV A INYCH PRAVNYCH
PREDPISOV

Sprdva k informdcidm, ktoré sa uvddzaji vo vyrocnej sprdave

Statutarny orgdn je zodpovedny za informécie uvedené vo vyroénej sprave
zostavenej podla poziadaviek zakona o Gétovnictve. M6j vysSie uvedeny nazor na
ac¢tovnd zavierku sa nevztahuje na informécie vo vyrodnej sprave.
V suvislosti s auditom G¢tovnej zavierky som zodpovednd za oboznamenie sa
s informéaciami uvedenymi vo vyroénej sprave a za vyhodnotenie, &i tieto informacie
nie s vo vyznamnom nestlade s (i¢tovnou zavierkou alebo mojimi poznatkami, ktoré
som ziskala pocas auditu Uctovnej zavierky. alebo sa inak zdaju byt vyznamne
nespravne.
Posudila som, ¢&i vyroéna sprdva o.z. obsahuje informacie, ktorych uvedenie
vyzaduje zakon o Gétovnictve a na zéklade prac vykonanych pocas auditu uctovne;j
zavierky podl'a méjho ndzoru:

e I[nformécie uvedené vo vyroCnej sprave zostavenej za rok 2021 su v stlade

s u¢tovnou zavierkou za dany rok,
e Vyrocna sprava obsahuje informacie podl'a zdkona o G¢tovnictve .

Okrem toho, na zaklade mojich poznatkov o spolo¢nosti a jej situdcii, ktoré som
ziskala pocas auditu G¢tovnej zavierky, som povinna uviest’, i som zistila vyznamné
nespravnosti vo vyroénej sprave.

V tejto shvislosti neexistuju zistenia, ktoré by som mala uviest.

Bratislava, 30. december 2022

?ﬁ D,

NLodrea 15
Zodpovedny auditor: /(2,%7 W.\_/

Ing. Andrea Zlochova
Bulikova 13, Bratislava
Licencia SKAU ¢. 800
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Dakujeme kazdému jednému sympatizantovi, ktory ndm daroval svoje 2 % z dane, alebo
prispel na nasu ¢innost ¢i uz jednorazovo alebo pravidelnym darom cez portal darujme.sk
Spolu sa nam dari menit svet na lepsSie miesto.

Lebo niet celkového zdravia bez dusevného zdravia.
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