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O dusevnom zdravi deti a mladych [udi sa v poslednom case hovori
na mnohych miestach a v réznych savislostiach. Médiami obcas
zaznievaju hrozivé, az alarmujdce spravy o katastrofickom stave,
skoly biju na poplach z obdv o bezpecnost deti i pedagdgoyv, rodicov
a blizkych deti napliajd pochopitelné obavy. Sebaposkodzovanie,
ldtkové i neldtkové zdAvislosti, poruchy prijmu potravy, Sikana
s nasilnymi prejavmi - to su len niektoré z najcastejSich problémoy,
ktoré v suvislosti s duSevnym zdravim deti a mladych zaznievaja.
ESte stdle nedokdzeme spolahlivo urCit, kto mda na tom najvacsi
podiel - Ci sU to médid, socidlne siete, zhorSovanie klimatickej krizy,
skisenost s pandémiou ¢i vojna. Cisla skutocne nie sU pozitivhe
- vyzerd to tak, ze sa dusSevné zdravie deti je celosvetovy problém
a je najvyssi cas konat. Hfadaniu rieSeni vSak musia predchdadzat
dobre polozené otdzky a zdroven informdcie vyplyvajlce
z kvalitnych dat. PokUsili sme sa preto zosumarizovat, o sme sa
dozvedeli z viacerych zdrojov aktudine dostupnych v tejto oblasti -
Ci uz z velkych medzindrodnych institdcii ako UNICEF alebo ¢eského
Ndarodniho Ustavu duSevniho zdravi, dat z neddvno zverejneného
prieskumu Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC), ale
aj mensich stadii, prieskumov Ci odbornych i populdrnych clankov
unas ajvzahranici. Délezitym zdrojom sa ukdzal byt ajnds Pohodomer
- meranie wellbeingu na skoldach.




Trendy dusevného zdravia deti vo svete

Celosvetovy trend zhorsSujdceho sa dusevného zdravia deti sa Coraz CastejSie ako téma objavuje
nielen v odbornych kruhoch, ale dnes uz naliehavo zaznieva aj z beznych médii. Tento jav bol
na celom svete pozorovany uz desatroCie pred pandémiou Covid 19 vo svete aj na Slovensku'2.
Priblizne jedno z desiatich deti malo aj pred rokom 2020 tazkosti v oblasti dusevného zdravia.
Podla sprdavy UNICEF z roku 2021 v Eurbpe md dusevné ochorenie alebo problém devat milionov
mladistvych vo veku 10 az 19 rokov.? DuSevné ochorenia sa prejavuju u 16,3 % eurdpskych chlapcov
aj dievcat vo veku 10 az 19 rokov, pricom inde vo svete je to 13,2 %. Na celom svete dlhodobo
stUpaju Cisla réznych dusevnych problémov a ochoreni, ktoré sa prejavujd uz medzi 11-15 rokom
zivota - €o je az 50 % zo vSetkych pripadov dusevnych ochoreni. Globdine data ukazujd, ze vyskyt
duSevnych chordéb rastie rovnako u deti vo veku 5-14 rokov ako u dospelych.* V roku 2019 tvorili
depresia a Uzkost u mladych ludi vo veku 10-19 rokov 55% vSetkych dusSevnych porlch.® Denne
v Europe v dosledku samovrazdy pridu o zivot priblizne traja mladiludia vo veku 10-19 rokov. Aj podfa
vyskumu slovenského pracoviska psychiatrickej kliniky UNLP vyplyva, Ze pokusy o samovrazdu deti
a mladistvych stapli za rok 2021 0 20 %.°

Covid-19 ako katalyzator uz nastartovanych
procesov

Socidlna izoldcia a nedostatok podporujldcich podnetov sUvisiacich s lockdownami dusevné
zdravie deti negativne ovplyvnili a cely probléem este prehibil, na ¢o upozorfiuje aj Svetova
zdravotnicka organizdcia”® Aj na Slovensku sme mali v Casovej nadvdéznosti na pandémiu
potvrdeny Udajmi Ndrodného centra zdravotnickych informdcii najvy$si medziroény narast
poctu novodiagnostikovanych pacientov medzi detmi a mladymi Fudmi - najviac vo vekovej
kategorii 15 — 19-rocnych (29, 2 %), nasledovali deti vo veku 0 — 14 rokov (17,3 %) a miadi fudia vo veku
20 - 29 rokov (14,3 %).2 DIhodobé Udaje zdrovern poukazujd na to, Ze od roku 2009 je najvyrazne;si
ndrast pocCtu novych pacientov v ambulantnej psychiatrickej starostlivosti prave vo vekovej skupine
15 = 19-ro¢nych. ,Pred pandémiou sme mali priblizne 10 az 20 % deti, ktoré trpeli probléemami
s dusevnymi chorobami. Na zaklade poslednych dvoch rokov to vyzerd, Ze sa toto Cislo zvysi na 20

az 25 %,” hovori Dr. Nina Heinrichsovd, profesorka na Katedre psycholégie na Brémskej univerzite.

Depresie a Gzkosti v prieskumoch neznamenaju
diagnozu

Ceskou verejnostou v poslednom ¢ase rezonovali medializované vysledky Narodného monitoringu
duSevného zdravia ceskych Skoldkov, prieskumu Ndrodniho Ustavu dusSevniho zdravi, ktory bol
vykonany v roku 2023 na vzorke 6000 Ziakov naprie¢ zdkladnymi skolami v Cechdéch. Podla jeho

1 Pozri napr. https://www.healthline.com/health-news/youth-mental-health-was-declining-in-the-u-s-long-before-covid-19, alebo https://edition.
cnn.com/2022/06/03/health/pandemic-impact-teen-mental-health-wellness/index.html

Podla Centra vzdel@vacich analyz, zdroj: https://data.nczisk.sk/statisticke vystupy/Psychiatricka_starostlivost/Psychiatricka_starostlivost_v
SR_2019_Sprava_k_publikovanym_vystupom.pdf?fbclid=IwAROgNt9rd2IdzvCWixyfOKIB7cviL5]X64gBaoFDxVOxfwhulk692GGlsl4
https://www.unicef.sk/clanky/551-sprava-o-stave-dusevneho-zdravia-deti-vo-svete/

Global Burden of Desease Study, 2020, https://www.thelancet.com/gbd

https://www.teraz.sk/zahranicie/unicef-pandemia-bude-mat-dihodoby-vp/581439-clanok.html

N

https://unlp.sk/aktualita/padnemia-prehlibila-psychicke-tazkosti-deti-a-adolescentov/
https://www.ncbinlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8709558/
WHO 2022a: https://www.who.int/.../02-03-2022-covid-19-pandemic.., WHO 2022b: https://www.who.int/..

cit. podla Centra vzdelavacich analyz, zdroj: https://data.nczisk.sk/statisticke _vystupy/Psychiatricka_starostlivost/Psychiatricka_starostlivost _v_
SR_2021_Sprava_k_publikovanym_vystupom.pdf?fbclid=IwAR36j5ToVIa_c_FN583hB5HSaEx_6g0f0SCuvg2XmQ_YwuW8noV7AGxBv8s

10 https://sita.sk/vzdravotnictve/dusevne-zdravie-deti-sa-pocas-pandemie-vyrazne-zhorsilo/
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Gdajov sa v populécii detivyskytuje az 50 % ziakov 9. roénika so zhor§enym tzv. wellbeingom (teda
celkovou dusevnou pohodou), az 40 % deti vykazujacich zndmky strednej az tazkej depresie
a 30 % so znadmkami stredne tazkej az tazkej Gzkosti." Tu je vSak potrebné podotknut, Ze ziaden
prieskum nie je diagnosticky ndstroj - neznamena to, Zze by napriklad celych 40 % Skoldkov malo
klinicky diagnostikovana depresiu, ¢o by bol mimoriadne kriticky stav.? Tento Gdaj hovori skor
o zvySenom riziku prepuknutia dusevnych ochoreni, v ktorom sa deti ocitajl. Za pozornost vak
stoji fakt, Ze tieto Cisla v €ase rastd. V roku 2021 bolo v pdsme zhor§eného wellbeingu o 5 % deti
menej ako v poslednom roku, pricom napriklad oproti roku 2018 ide o rapidny, az dvojndsobny

narast.’

Fyzicky aj psychicky stav deti je horsi ako pred
sStyrmi rokmi

Neddvno zverejnené vysledky medzindrodnej Stadie HBSC na vzorke 10-tisic 11 az 15-ro¢nych
Skol@kov vSak bohuzial potvrdzujd, Zze dusevné aj telesné zdravie deti na Slovensku vykazuje
celkové zhorsenie'* A hoci nejde vo vetkych pripadoch o alarmujdci stav, za zvysenU pozornost
tieto vysledky urcite stoja a ukazujd, ze deti potrebujl ovela viac starostlivosti, ako sa im dostava.
Celkovo z nej vyslo, ze sa deti menej hybu, travia viac casu na socidlnych sietach, ovela vyraznejsie
je naruseny ich spanok a nevedia si poradit so (predovsetkym skolskym) stresom. Vysledky z nadsho
Pohodomera, ktory k dnesnému dnu absolvovalo priblizne 6000 deti ukazujd, ze 48 % mensich deti
(9-11 rokov) sa neciti pokojne, 13 % ma problém so spankom a 10 % nezvlada svoj hnev. V pdsme
zhorseného wellbeingu sa nachdadza celkovo 26 % deti vSetkych vekovych kategorii.

Co sa tyka dusevného zdravia, podla HBSC studie sa v oblasti rizika depresie nachddza az 22 %
15-roénych a 21 % 13-roénych dievcat. Cislo klesé nadol s vekom, no stdle ide o vysoké &islo, kedze
vtomto pdsme sanachdadza az10 % 11-rocnych dievcat. Chlapcivo veku11-15 rokov sa v riziku depresie
nachadzaja v 6 - 8 %. Az priblizne 30 % 13- az 15-roénych dievéat (oproti priblizne 10 % chlapcov)
nehodnoti svoj Zivot pozitivne. Tento ukazovatel mdé u diev€at v Ease, zial, klesajdcu tendenciu
(oproti roku 2018 o viac ako 10 %). Miernu oz silnG Gzkost citi az 32 % 15-rocnych dievéat, najnizsiu
(no stale relativne vysok() mieru Gzkosti citia 13-roéni chlapci (10 %). Takmer tretina 15-roénych
a 13 % 1l-rocnych dievcat sa citi osamelo, pricom menej osameli sa citia chlapci okolo 15. roku,
je to 11 %. Dve tretiny deti - dievcat aj chlapcov (67 %) subjektivne hodnotia, ze maju problémy
v oblasti emoéci, koncentrdacie a spravania. Toto Cislo je najvyssie u 13- a 15-ro¢nych dievcat
(82 a 83 %), pricom u chlapcov rovnakého veku je to 61 %. S vekom toto &islo u oboch pohlavi klesa.
Az 63 % dievCat a 57 % chlapcov vo veku 11 rokov samych seba vnima ako “problematickych”.
V oboch skupindch ide o vyrazne stapajlci trend. Oproti roku 2018 sa ukazovatel zvysil v priemere
az o ccal9 %. V tejto oblasti odbornd pomoc prijalo v priemere okolo 11 % deti.

1 https://www.nudz.cz/pro-media/tiskove-zpravy/narodni-monitoring-dusevniho-zdravi-deti-40-vykazuje-znamky-stredni-az-tezke-deprese-30-
uzkosti-odbornici-pripravuji-preventivni-opatreni
https://ct24.ceskatelevize.cz/veda/3620394-az-40-procent-devataku-v-cesku-ma-stredni-az-tezke-deprese-varuje-vyzkum

12 https://psychologie.cz/deti-nejsou-v-pohode/?fbclid=IwARIwt6GFonNhbel7xe4V34-9Jvp2avj oyvbJO9aAGMhKreWaysuOcfpkXk aem
AZeDWUMNI7QUeBMDi-B89rcBB7UODBTV3WebwnbDWNCiagW92irVRYHRxJX-eoB6Uxw4

13 Podla prieskumu agentary PAQ v Cechéch, https://www.pagresearch.cz/post/pandemie-wellbeing-zaci

14 https://hbscslovakia.com/hbsc-slovensko-2021-2022/, Publikécia vysledkov tadie: https://unibook.upjs.sk/img/cms/2023/If/socialne-determinanty-
zdravia-skolakov.pdf




Deti maélo o problémoch rozpréavajui, utahuji sa
do seba

Podla vysledkov merani Pohodomerom az 28 % zo vSetkych deti vnima, Ze im chyba schopnost
vyrovnat sa so svojimi problémami. Deti sa vo velkej miere necitia uvolnene (25 %), uzitocne
(23 %) a az 21 % z nich nevidi buducnost optimisticky.

NajcastejSou stratégiou zviddania problémov je u dievCat aj chlapcov venovanie sa ¢innosti,
ktord ich bavi (71 % a 74 %). Avsak iba 28 % chlapcov a 35 % dieveat riesi problémy tym, ze o nich
povie inym ludom alebo sa s niekym porozprava (37 % dievéat a 29 % chlapcov).® Tento vysledok
potvrdzuje aj Pohodomer - v&c¢sina deti o svojich problémoch rozprdva malo a iba obcas pri
problémoch vyhlfaddva niekoho na rozhovor.® Deti problémy riesia skor samy, dievcatd sa casto
uchylovali k stratégii iraciond@lneho vyhybania sa problému (az 64 % si prialo, aby nepriozniva
situdcia “zmizla, alebo sa nikdy mesl“ala”).‘7

Ako €asto mali deti zo Skoly problém s dusevnou pohodou?

15 tamtiez

16 Pohodomer (vysledky k oktébru 2023): Prieskum psychickej odolnosti - 1. Snazim sa problémy vyriesit tym, ze o nich rozprévam. 15% deti vzdy/
tokmervzdy 24% deti casto, 26% deti obcas,26% deti zriedka, 16% deti nikdy/takmer nikdy, 2. Ked' potrebujem pomoc, vyhlfadam niekoho, s kym sa
porozpravam. 20% deti vzdy/tokmer vzdy, 25 % deti Casto, 26 % deti obcas, 24% deti zriedka, 14% deti mkdy/takmer nikdy

drc\no skolakov. pdf



Kde deti h'adaja podporu

Podla Pohodomera sa na prvej priecke v zdrojoch psychickej odolnosti nachddza rodina.’® Deti sa
podla merania pomerne casto spoliehaju na rodicov (resp. dospelych, s ktorymi zija). Rodicia sa
podla nich dostatocne zaujimajd o to, Co robia v §kole, veria vich Uspech a chcd, aby zo seba ukdzali
to najlepsie. Rezervy deti pocitujd najma v schopnosti dospelych pocuvat ich a davat im priestor
ovplyvnovat veci a podielat sa ha rozhodnutiach. Aj podla stadie HBSC sa deti najviac spoliehaju
na rodicov, kde najéastejsie vyhladavaja pomoc (74 %). Podporu hladaju aj u kamaréatov (72 %)
alebo u iného ¢lena rodiny (52 %, pricom u sirodenca 48 %). Pomerne vysoky pocet deti uviedlo,
7e riesia problém sami (64 %). Na internet sa v pripade problému obracia 31 % deti. U ugitelov
hradéa pomoc iba 22 % deti, na skolského psycholéga sa obracia len 14 % deti (nasleduja specidlny
pedagog 12 %, asistent 11 %, vychovny poradca 11 %). V Zivotoch priblizne patiny deti (21 %) figuruje
v tejto oblasti “iny délezity dospely”.

S deti v Skolach stastnée?

V rozsiahlej publikdcii Socidlne determinanty zdravia Skoldkov zo Studie HBSC nds obzvIl&st zaujali
vysledky z oblasti Skolského prostredia, ktoré sme podla moznosti porovnali s vysledkami ndsho
Pohodomera. Deti v prieskume HBSC odpovedali na otdzky, Ci su so Skolou celkovo spokojné, Ci
doveruja svojim pedagdégom a z ¢oho pocituju najvacsi psychicky tlak. Co sa tyka celkového
pocitu zo Skoly, deti na Slovensku v porovnani s ostatnymi krajinami HBSC Studie do Skoly nechodia
s velkym nadsenim - to, ze sa im v Skole “velmi paci” povedalo len podpriemerné mnozstvo deti

(okolo 21 %).

V §kole sa menej pdci chlapcom nez dievcatdm. V skupine 11-rocnych dievcat len 31 % uviedlo, Ze sa
im v Skole paci, pri13-rocnych dievcatdch je to len 17 %. Detom sa v §koldch s pribddajdcim vekom
paci stdle menej. Z dihodobého hladiska sa v jednotlivych vekovych kategoéridch situdcia mierne
zlepsuje (pripadne sa aspon nezhorsuje). Pomerne malo deti, len 22 %, zaziva v $kole pravidelne
Uspech, pricom je to viac chlapcov ako diev€at. Na vzdelani pritom zdlezi 95 % dievCat a 98 %
chlapcov (z toho 67 % chlapcov a 56 % dievéat uvadza, Ze im na vzdelani zalezi velmi). Stres a tlak
pri plneni Skolskych Gloh “dost a velmi” preziva v priemere 28 % deti, situdcia sa rapidne zhorSuje
u dievcat od 13-tich rokov, kde stres pocituje uz cez 40 % deti.

Deti podla studie ako zataz vnimaijd, Zze sa uéia veci, ktorym nerozumeji. V odpovediach mierne
- velmi dominovali 15-ro¢né dievéatd, kde sa to tyka az 72 % z nich. Vysoké naroky od ucitelov
stresovali na stupnici mierne-dost-velmi hlavne starSie deti, najhorsie na tom su v tomto smere
15-ro¢ni (dieveatd aj chlapci) so 68 %, u T-roénych to je v priemere okolo 33 %. O nieéo menej deti
stresovali vysoké naroky od rodi¢ov, najviac opdt 15-roéné dievéata v miere 55 %. Tento tlak na
deti s vekom narastd - u mladsich deti je vyrazne nizsi v oboch pripadoch, okolo 33 %. Podobne
na tom je qj stres z testovania a skasania, ktory je mimoriadne vysoky u 13- a 15-roénych dievéat
(81-85%).

18 Pohodomer (vysledky k oktébru 2023): Prieskum psychickej odolnosti - Doma je niekto dospely, kto: .. sa zaujima o to, ¢o robim v kole 49% deti vzdy/
takmer vzdy, 30% deti ¢asto, 17% deti ob&as, 9% deti zriedka, 3% deti nikdy/takmer nikdy
.. veri, Ze budem mat Uspech 52% deti vidy/tokmer vzdy, 30% deti Casto, 15% deti ob&as, 8% deti zriedka, 2% deti nikdy/tokmer nikdy
..chce, aby som ukézal zo seba to najlepsie 60% deti vzdy/takmer vzdy, 30% deti Gasto, 12% deti ob&as, 5% deti zriedka, 2% deti nikdy/takmer nikdy
.. poélva, ked potrebujem nie¢o povedat 48% detivzdy/takmer vidy, 25% deti asto, 18% deti obcas, 12% deti zriedka, 5% deti nikdy/takmer nikdy
Mdm pocit, ze..Doma dokazem zmenit veci k lepsiemu. 1% deti vzdy/takmer vzdy, 35% deti Easto, 38% deti ob&as,16% deti zriedka, 6% deti nikdy/
takmer nikdy V rodine sa podielam na rozhodnutiach. 16% deti vzdy/takmer vzdy, 34% deti asto, 30% deti ob&as, 20% deti zriedka, 7% deti nikdy/
takmer nikdy



Pomohla by lepsSia dostupnost psychologickych
sluzieb?

Podla dostupnych dat ma skolského psycholéga iba kazdd desiata Skola na Slovensku, pricom ich
sluzby su na §kolGch €oraz viac a intenzivnejsie vyuzivané. Na 2337 §kél pripadad len 552 skolskych
psycholégov, pricom viac ich je na strednych ako zékladnych skoldch.® Problém vsak nie je iba
pocet Skolskych psycholdgov. Ukazuje sa, ze ovela ddlezitejSie, ako riesit problém, je predchadzat
jeho vzniku, pripadne dokdzat ho identifikovat v z&rodku a rychlo zakrocCit bez nutnosti vyhlfadania
odbornej pomoci.

Predpoklady pre vznik duSevnych chordb v dospelosti su totiz pritomné prdve v detstve. Rovnako
sa vSak v detstve nachd&dza aj okno prilezitosti kompenzovat nepriaznivé podmienky a dat zéklad
pre prosperitu dusevného zdravia jedinca do budlcnosti. Investovanie do dusevného zdravia
v detstve preukdzatelne vedie k lepSim vysledkom v oblasti socidlnych zruénosti v dospelosti.?®

Skola je miesto, ktoré vo velkej miere formuje mladého ¢cloveka. Na skole sa deti okrem vedomosti
stretavaju s vacsinou veci podstatnych pre Zivot spolocnosti - ucia sa, ako funguje spoluprdca
v kolektive, ako sa buduju a udrziavajd vztahy s inymi fudmi a ako si stanovit a dodrziavat spolocné
pravidld. Bohuzial, k tymto nadobudnutym schopnostiam sa ¢asto pridruzia aj rézne nechcené
nAavyky a nepisané spolocenské pravidld. Deti casto nadobldaju dojem, ze majd iba pocuvat to,
¢o hovori dospely, Ze nemajd pravo ozvat sa, ked sa im deje nieCo zIé a Ze si zaslUzia pochvalu
iba vtedy, ked dosiahnu niekym inym stanoveny ciel. Na konci toho vSetkého su deti, ktoré sa citia
nevypocuté, nevedia ako a s kym o svojich problémoch hovorit, bez redineho vplyvu na to, ¢o
sa okolo nich deje a ¢o sa ich tyka. Toto sa ukazuje aj vo vysledkoch ndsho Pohodomera, ktory
v prostredi skél identifikoval problém hlavne v oblasti zapojenia deti do rozhodovania o zivote Skoly
a tiez vo vztahu s ucitelmi. Nase predpoklady aj v tomto potvrdila HBSC stadia.

Dovera k uéitelom - citia deti, Ze st uéitelia
na ich strane?

Ako sme uz spominali, na ucitelov sa deti s problémami obracajd len v cca pdtine pripadov
(22 %). Ucitel alebo ugitelka je pritom dospely ¢lovek, s ktorym deti travia vacsinu ¢asu svojich
dni. Aj v otdzkach Pohodomera sme sa v $kolach deti pytali, ako vnimaju vztah dospelych
na 3kole (teda hlavne ugiteliek a u&itelov) k nim. Mimoriadne vela deti citi, ze sa o nich dospeli

19 https://www.cvtisr.sk/cvti-sr-vedecka-kniznica/informacie-o-skolstve/statistiky.ntml?page _id=9230
20 Early childhood investment impacts, 2018, Nature Communications




.o

v §kole skutocne nezaujimaju (14 % dokonca odpovedalo, Ze nikdy), Ze ich len ob&as pochvdlia
(az 35 %), len ob&as pocuvajy, o potrebuju povedat (25 % obcas, 24 % zriedka, 18 % nikdy) a len
malo veria, ze budd mat Uspech.?

Podla z&verov HBSC Studie pocit dévery deti voci ucitefom vo vSeobecnosti za posledné roky
klesé. Vyznamny prepad nastal oproti roku 2014 u 11-roénych deti (najviac klesol u dievéat zo 70 %
na 56 %) a u13-rocnych dievéat zo 40 % a 42 % v poslednych ésmich rokoch na 30 %. Podobné (hoci
miernejsie) klesanie sa objavuje u vietkych skupin deti vo veku 11 - 15 rokov. Okrem chlapcov, u
ktorych dévera oproti predoslym rokom mierne nardstla, pripadne ostala podobnd (medzi 34 % a
42 %). Ucitelom viac déveruja chlapci ako dievéatd, najviac nedévery voéi uéitelom pozorujeme
u 15-roénych dievéat (az 75 %), najmenej u T-roénych chlapcov (38 %).

V priemere az 39 % deti nema ani jedného ucitela, ktory méva dobri ndladu aje s nim “sranda”. Iba
27 % odpovedalo na tato otdzku, ze aspon jedného takého ucitela urcite ma.?? Viac ako polovica
deti (53 %) nema ani jedného uéitel'a, ktory je tu pre ne, ked potrebujd pomoc. Len cca 17 % deti
s istotou odpovedalo, Ze takého ucitela ma. V priemere 43 % deti neveri, Ze mda aspon jedného
ucitela, ktory chce, aby niec¢o v Zivote dosiahli. Najhorsie to vnimaju chlapci okolo 13 rokov
(az 56 %), najlepsie - stale véak nepriaznivo - dieveatd, ktoré to uviedliv 34 %. Len 22 % si je Uplne
istych, ze aspon jedného takého ucitela ma.

Viac, ako polovica deti (51 %) uviedla, ze nema v §kole ani jedného ucitela, ktory ich povzbudzuje
a podporuje. Vyslovene kladnd odpoved - teda ma aspon jedného takého ucitela - uviedlo iba
cca 15 % deti. Cim sU deti starsie, tym menej druhych §anci od ugitelov dostévaji. Tento pocit mda
41 % deti oboch pohlavi, pricom najmenej druhych sanci podla svojho ndzoru dostévajd 15-ro¢né
dievcatd. Na druht Sancu od ucitela sa modze spofahnut okolo 22 % deti.

Priblizne 45 % deti nema ani jedného uéitel'a, ktory sa ich snazi naucit a venuje im €as, ked’ im
to nejde. Tento deficit vnimajd hlavne mladsi chlapci, az 52 % 1I-rocnych. Len 20 % deti uviedlo, ze
ma aspon jedného takého ucitela. Viac ako 43 % deti nema v §kole ani jedného ucitel'a, u ktorého
oc¢akdvajy, Ze sa pokusi vyriesit problémy, ked nastand. S istotou sa na to spolieha okolo 22 % detj,

najmenej 15-rocnych chlapcov (len 18 %).

Viac ako polovica deti (53 %) vo vietkych vekovych kategoridch sa domnieva, ze v $kole nemé
ani jedného ucitel'a, ktory sa o ne zaujima. Iba 15 % na tuto otdzku odpovedalo vyslovene kladne.
Najhorsie st na tom 13-roéni chlapci (len 13 %), no toto vnimanie je naprie¢ véetkymi vekovymi
skupinami a pohlaviami u deti velmi podobné.

21 Pohodomer (vysledky k oktobru 2023): V skole je niekto dospely, kto.... sa 0 mna naozaj zaujima 13% deti vzdy/takmer vzdy, 22% deti casto, 32% deti
obcas, 26% deti zriedka, 14,4% deti nikdy/takmer nikdy / .. ma pochvali, ked sa mi nieco podarf 18% deti vzdy/takmer vzdy, 28% deti Sasto, 35% deti
obcas, 22% deti zriedka, 5% deti nikdy/takmer nikdy 7 pocuva, ked potrebujem nieco povedat 19% deti vzdy/takmer vzdy, 22% deti Sasto, 25% deti
obcas, 24% deti zriedka,18% deti nikdy/takmer nikdy / .. veri, ze budem mat Uspech 22% deti vzdy/takmer vzdy, 29% deti Easto, 31% deti ob&as, 19% deti
zriedka, 9% deti nikdy/takmer nikdy

22 https://hbscslovakia.com/hbsc-slovensko-2021-2022/, Publikdcia vysledkov prieskumu: https://unibook.upjs.sk/img/cms/2023/If/socialne-
determinanty-zdravia-skolakov.pdf, str. 262




Dojem, ze uciteflom na nich nezdlezi, md okolo 49 % deti. Celkovo sl na tom lepsie chlapci, najlepsie
I-ro¢ni (B0 % veri, Ze ucitefom na nich zdlezi) a najhorsie 15-rocné dieveatd (veri tomu len 41 %).
Na druhej strane, pocit prijatia “takych, aki si” od ucitefov maja takmer tri Stvrtiny deti (73 %),
s vekom tento pocet klesd, o nieco horsi je u dievcat.

Deti neveria vo viastni moc ovplyvnit veci,
ktoré sa ich bytostne tykaja

Zo vsetkych skél ndm v rdmci Pohodomera zaznieva, ze detom chyba pocit, ze na ich ndzore zdlezi,

Ze mdZu veci menit k lepSiemu a Ze o svojich problémoch vedia hovorit. Skratka, deti sa citia
nevypocuté.

V slovenskych skoldch (ale nielen tam) sa ¢oraz castejsie objavuje pojem participdcia. V skole
“participdcia znamend spolutcast alebo spolupodielanie sa na spravovani tych oblasti, ktoré
ovplyvnujazivoty detia mladych ludi, ato bud' priamym spolurozhodovanim o podobe politik, opatreni
a aktivit, alebo delegovanim rozhodovacej pravomoci pri ich tvorbe, realizacii a vyhodnocovani
na svojich volenych zastupcov.” Mladi ludia totiz intenzivne citig, ze sU v nerovhocennom postaveni
s ucitelmi (a zaroven) velmi vnimaja nespravodlivost, ktord vyplyva z nedévery ucitelov voéi ,zrelosti”
Ziokov a z pocituy, ze ucitelia vraj vzdy vedia, Co je pre ziakov najlepsie. 2

V kontexte duSevného zdravia je tato téma ddlezitd ako ddlezity ukazovatel celkovej dusevnej
pohody (wellbeingu) studentov, kam prirodzene patri aj moznost spolutvorit a svojou aktivitou
ovplyviovat svet okolo seba. Uzitocnost (purpose) je jednym z troch zakladnych pilierov piného a
zmysluplného zivota (ostatné s ludia - people a miesto - place, “3P"). Navyse, popri participativnych
procesoch sa v Skolskom prostredi prirodzene rozvija reSpektujica komunikacia, schopnost
definovat viastné potreby a akceptdcie potrieb druhych. Pri takto nastavenej komunikacii
medzi ucitelmi a ziakmi (&i dospelymi a detmi véeobecne) vznika vzdjomnd dévera, ktord vedie
aj k lepSiemu zachytavaniu a prevencii pripadnych dusevnych problémov.

Tato oblast je vSak v slovenskych Skoldch evidentne pokrytd len velmi slabo. A hoci pristup
k rozhodovacim ndstrojom a procesom je pre deti a mladych fudi nedostatocny aj v inych oblastiach
ich Zivota (tyka sa napriklad aj rodin), v $koldch je tento problém najvypuklejsi. Pohodomer je v tomto
jednoznacny - v ziadnej inej oblasti pocity deti neklesajd do takych Cervenych Cisel ako prave pri
dvoijici vyrokov “V skole rozhodujem o veciach ako triedne aktivity alebo pravidlad” a “V skole dokédzem

menit veci k lepsiemu.” Viac, ako dve tretiny deti citi slaby az Ziadny vplyv na Zivot Skoly.>

23 https://ost.sk/wp-content/uploads/2020/11/Co-by-na-to-povedal-Jan-Amos_-final.pdf

24 Pohodomer, oktéber 2023: V skole rozhodujem o veciach ako triedne aktivity alebo pravidlé. 4% deti vzdy/takmer vzdy, 11% deti Gasto, 24% deti
obéas, 35% deti zriedka, 34% deti nikdy/takmer nikdy / V §kole dokdzem menit veci k lepsiemu. 5% deti vzdy/takmer vzdy, 12% deti éasto, 31% deti
obéas, 38% deti zriedka, 23% deti nikdy/takmer nikdy.



Do akej miery je to problém? Podla stddie HBSC Cim sU deti starSie, tym mensiu zapojenost
do zivota Skoly vnimaju. Len 40 % 15-rocnych, 41 % 13-rocnych a 50 % Tl-rocnych si mysli, Ze im
ucitelia umoznuju podielat sa na rozhodnutiach, ktoré zlepsuju Zivot Skoly. MoZnost vysvetlit
a obhdijit svoj nazor na skole neciti 42 % 15-ro€nych, 41 % 13-ro¢nych a 33 % l-ro¢nych. Podobné
¢isla sa objavuju v otdzke, i im ucitelia dovolia vyjadrit svoj nazor. Tuto moznost citi len 65 %
-rocnych, 56 % 13-ro€énych a 56 % 15-ro¢nych. Zaujimavy je rozdiel, ako participdciu na skolach
vnimajd deti a dospeli. Podfa Skél suU totiz tieto Cisla diametrdine odlisné - az 81 % sa podfa nich
na rozhodnutiach, ktoré zlepsuju zivot skoly podiela, takmer vietky deti (96 %) moézu vysvetlit
a obhdijit svoj ndzor a este vyssi pocet ho moze povedat (98 %).2

Ako sU na tom ucitelia?

Nie je mozné poskytovat adekvatnu starostlivost a podporu detom, ked nie je dostatocne postarané
o ucitefov a ucitelky. Z merania, ktoré v roku 2021 realizoval Institat duSevného zdravia Konvalinka
vyplynulo, ze az 65 % ucitefov pocitovalo vo svojej prdaci v predoslom roku zvyseny stres, az 57 %
hlasilo vy€erpanie a 45 % zvazovalo odchod z profesie uéitela. Alarmujuce vSak je, ze az 50 %
ucitelov nepovazuje prostredie Skoly za bezpeéné pre rozhovor o svojom dusevnom rozpolozeni.
Podobné ¢isla ukazuje aj Pohodomer. AZ 35 % pedagdgov tvrdi, Ze nie st povzbudzovani hovorit
o svojom dusevnhom zdravi.

Zdrojom ich stresu pritom je hlavne pracovna zdatai, nemoznost ndjst rovnovahu medzi
pracovnym a sukromnym zivotom a administrativa. Popri tom im ostava malo ¢asu venovat sa
detom - a skutocne sa dozvediet, Co ich trapi. Okrem toho casto tapu v problémoch, s ktorymi
sa deti v dnesnej dobe boria a chyba im usmernenie, ako s nimi nardbat. To vSetko prispieva
k Spirdle stresu a vzGjomného nepochopenia, s ktorou sa bori nase dnesné skolstvo a ktorému,
zial, popisany dusevny stav deti nastavuje nelichotivé zrkadlo.

Poc¢lvajme sa - délezité posolstvo aj pre Skoly

Tam, kde sme zvyknuti sa navzdjom pocuvat, rastie dévera a blizkost. K dobrému pocuvaniu
je potrebné si vybudovat vzdjomny reSpekt a odhodit predsudky. Pokial sa v Skole podari
dospelym “otvorit usi” a poskytovat bezpecné miesto na rozhovor nielen detom, ale aj svojim
podriadenym, kolegom a kolegyniam, vznik& ddlezity pocit spolupatricnosti. Nachddzame sa
v zOne psychologického bezpecia, kde sa ndm ovela lepsie dari nielen eliminovat patologické Ci
nebezpecné javy (Sikanu, sebaposkodzovanie a zneuzivanie Iatkovych i neldtkovych stimulantov),
ale aj lepsie prijimat vedomosti, sustredit sa a tvorivo pristupovat k rieSeniu vietkych problémov.
Mnohé z tychto veci sa v nasom skolstve postupne menia k lepSiemu. Deje sa to prostrednictvom
roznych aktivit, vzdelGvacich programov a projektov, no najcastejSie zdola vdaka iniciativnym
a odvaznym jednotlivcom v ucitelskych a inych profesidch v skolstve. Napriek tomu sa zmeny
dejd iba velmi pomaly a mnohi ludia dnes suhlasia, ze Skolstvo slrne potrebuje vyraznejsiu
a efektivnejSiu podporu.

V Lige za dusevné zdravie poskytujeme $koldm bezplatné ¢lenstvo v programe Skoly za dusevné
zdravie, v ktorom na zdklade piatich overenych krokov sprevadzame skoly transformdéciou
na duSevne bezpecnejSie prostredia. Verime, ze vdaka spoluprdci so vsetkymi aktérmi v Skolstve
aj vzdeldvani a s postupnymi zmenami na jednotlivych Skoldch sa dd tento stav zvrdtit
a duSevnému zdraviu deti pomaoct.

Spracovala Diana Klepoch Majddakova

25 Podielanie sa na rozhodnutiach, ktoré zlepguja zivot koly: podla ziakov/&ok: 40 - 50 %, podla §kol: 81%
rozdiel (prinajlepsom): 31%

Moznost vysvetlit a obhdijit svoj ndzor: podla ziakov/Eok: 58 - 67%, podia §k6l: 96%

rozdiel (prinajlepsom): 29%

Ugitelia ziakom dovolujd vyjadrit svoj nézor: podla ziakov/&ok: 56% - 65%, podla §kol: 98%

rozdiel (prinajlepsom): 33%


https://dusevnezdravie.sk/project/koalicia-skol-za-dusevne-zdravie/
https://dusevnezdravie.sk/project/koalicia-skol-za-dusevne-zdravie/

